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Introducción

El término azúcares se ha usado tradicionalmente para designar los monosacáridos y disa-
cáridos, en el conjunto de los hidratos de carbono. Su principal función es aportar energía 
al organismo. De todos los nutrientes, son los que producen una combustión más limpia y 
rápida en las células y dejan menos residuos en el organismo.

A pesar de ello, desde el punto de vista nutricional, los azúcares no son nutrientes esen-
ciales, ya que la glucosa puede ser sintetizada por el organismo. En este sentido, no se han 
establecido necesidades diarias precisas de hidratos de carbono en la alimentación huma-
na, aunque la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA, 2010) ha propuesto un 
rango de ingesta de referencia de entre el 45 - 60 % del total de energía, considerando que 
la suma de monosacáridos y disacáridos debe estar por debajo del 10 %. 

Por su parte, la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2015) recomienda reducir el con-
sumo de azúcares añadidos a lo largo del ciclo de la vida a menos del 10 % de la ingesta 
calórica total. Junto a ello y según la propia OMS, una reducción por debajo del 5 % produ-
ciría beneficios adicionales para la salud. 

Número 22

Adecuación de la ingesta de  
azúcares totales y añadidos  
en la dieta española a las  
recomendaciones: estudio ANIBES

Estudio científico ANIBES >> Datos antropométricos, ingesta de macronutrientes y micronutrientes, 
            práctica de actividad física, datos socioeconómicos y estilos de vida



With the collaboration of:  

Improvement of Health by Fitness,
Nutrition and Exercise 

Research Group 

Spanish Society of 
Community Nutrition 

(SENC)

Spanish Nutrition 
Society 

(SEÑ)

With the participation of: 

Spanish Nutrition and Food 
Sciences Academy 

(AEN)

Nutrition Studies 
Association 

(ASEN)

Spanish Foundation for 
Nutritional Research 

(FIN)

3

Son muy escasos los datos disponibles, y que además tengan fiabilidad, en cuanto a la 
ingesta de azúcares y sus subtipos, debido fundamentalmente a la falta de información so-
bre los mismos en la mayoría de las tablas de composición de alimentos y bases de datos, 
pero también en los problemas metodológicos habituales en las encuestas alimentarias 
que dificultan la recogida de información precisa del consumo real de alimentos y bebidas.

Este trabajo científico aporta información a partir del estudio ANIBES en relación a la in-
gesta tanto de azúcares totales como intrínsecos, y también de los denominados añadi-
dos, así como sobre las principales fuentes alimentarias. Igualmente, presenta información 
pionera acerca del porcentaje de población española que cumple o no con los criterios 
recomendados de ingesta de la OMS y otros organismos. 

A este respecto, se hace necesario contar con información actualizada y basada en la evi-
dencia científica como la obtenida en el presente estudio ANIBES que permita y promueva 
acciones de educación y concienciación específicas de acuerdo a las diferentes edades. 
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Materiales y metodología

El diseño, protocolo y metodología han sido previamente descritos de manera detallada 
en otras publicaciones del estudio científico ANIBES; además de la distribución total de 
macronutrientes y las fuentes alimentarias en la población española que engloba dicho 
estudio.

Asimismo, la ingesta dietética de azúcares añadidos e intrínsecos y sus fuentes alimenta-
rias expresadas en g/día se encuentran en Ruiz E. et al, 2017. 

Para la estimación de la ingesta de azúcares totales, intrínsecos y añadidos, una vez calcu-
lada la energía y nutrientes de los datos recogidos del consumo, se realizó una estimación 
de la proporción de azúcares intrínsecos y añadidos mediante la información aportada en 
el etiquetado de los productos según su marca con respecto a los azúcares totales, que 
se obtuvieron a través de las tablas de composición de alimentos (Moreiras O. et al, 2013). 
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Los azúcares presentes en los alimentos se han clasificado según los siguientes criterios:

Alimentos y bebidas sin azúcares añadidos: 

Para clasificar y cuantificar los alimentos y bebidas sin azúcares añadidos (azúcares intrín-
secos) se tuvieron en cuenta aquellos alimentos frescos o sin procesar que no llevaban 
etiquetado ni otros ingredientes añadidos. En este grupo se incluyen la mayoría de los 
alimentos frescos, como las frutas, las verduras y hortalizas, las carnes o los pescados y 
mariscos, entre otros. 

Alimentos y bebidas con azúcares añadidos:

En este grupo se incluyeron todos aquellos alimentos y bebidas en cuyo etiquetado en la 
lista de ingredientes se indicaba la inclusión de algún tipo de azúcar añadido. El conteni-
do de azúcares fue calculado en base al contenido de cada uno de los ingredientes del 
producto declarado en el etiquetado y teniendo en cuenta su composición nutricional a 
través de las tablas de composición de alimentos. El contenido de azúcares añadidos fue 
calculado a partir de la información del total de azúcares que aparece en la declaración 
nutricional en aquellos alimentos y bebidas que no tenían azúcares intrínsecos. 

En el caso de aquellos que sí tenían azúcares intrínsecos, los azúcares añadidos se cal-
cularon teniendo en cuenta la diferencia entre los azúcares declarados en la información 
nutricional y el calculado de azúcares intrínsecos obtenidos a partir de la declaración nu-
tricional. Por su parte, los azúcares intrínsecos se calcularon a partir de la declaración de 
azúcares totales en las tablas de composición de alimentos.
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En relación a los hidratos de carbono, los resultados del estudio ANIBES muestran que 
éstos en su conjunto proporcionan un 41,1 % de la energía total consumida, de los cuales 
el 24,1 % son almidones y el 17 % corresponde a azúcares totales, siendo el 9,6 % azúcares 
intrínsecos y el 7,3 % azúcares añadidos.  A este respecto, el aporte medio a la energía de 
los hidratos de carbono en la población ANIBES no alcanza las ingestas de referencia de la 
EFSA de entre el 45 y 60 % para ningún grupo de edad o sexo. 
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Distribución de los macronutrientes 
e hidratos de carbono

Es ya conocido que las sociedades desarrolladas realizan un consumo elevado de alimentos 
de origen animal y de productos precocinados y edulcorados, que consecuentemente dismi-
nuye el contenido en la dieta de hidratos de carbono totales y aumenta el de lípidos y proteí-
nas, lo que conduce a un perfil calórico desequilibrado, con un aumento potencial de la ingesta 
de los azúcares y una reducción de almidón y fibra dietética.

Contribución de los macronutrientes a la energía total 
en la población (9 - 75 años): estudio ANIBES
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Perfil de los hidratos de carbono (%)  
por grupos de edad: estudio ANIBES

a,b,c Los valores que no comparten superíndice son significativamente diferentes entre edades, p ≤ 0,05

25,0a

26,6b
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9,8a

10,0a
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Mayores 65 - 75

Almidón Azúcares intrínsecos Azúcares añadidos
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Ingesta de azúcares

Existen diferencias notables en el cumplimiento de las recomendaciones de la OMS rela-
tivas a la ingesta de azúcares dependiendo de la edad de la población ANIBES objeto de 
estudio.

Respecto al total de la muestra, los azúcares intrínsecos suponen el 9,6 % de la energía total 
consumida y los azúcares añadidos el 7,3 %, en línea con la recomendación de la OMS re-
lativa a que éstos últimos deben suponer menos del 10 % de la ingesta calórica total diaria.

El aporte de azúcares intrínsecos es mayor en las poblaciones de mayor edad, mientras 
que por el contrario, el consumo de azúcares añadidos es superior en edades más tem-
pranas y en especial durante la adolescencia, llegando en este tramo de edad al 10 % de 
la energía total consumida. 
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Cumplimiento de las recomendaciones 
de la OMS de azúcares añadidos

Un 58,2 % de la población ANIBES infantil (9-12 años), y sin diferencia por sexo, cumple 
con la recomendación de la OMS de que la ingesta total de azúcares añadidos sea inferior 
al 10 % del total de la energía consumida. En el caso de los adolescentes (13-17 años), el 
cumplimiento de la recomendación es menor (52,6 %) y muy superior en hombres (56,2 %) 
con respecto a las mujeres (46,0 %). 

En la población adulta (de 18 a 64 años) y en las personas mayores (de 65 a 75 años), el 
porcentaje de población ANIBES que cumple la recomendación de la OMS de realizar una 
ingesta de azúcares añadidos inferior al 10 % se sitúa en un 76,7 % y 89,8 % respectiva-
mente. 

Si se considera la recomendación adicional de no superar el 5 % de la energía total diaria, 
el 9,4 % de la población infantil cumpliría con dicha recomendación, y un 13,3 % en el 
caso de los adolescentes, ambos porcentajes son muy inferiores respecto a los valores de 
cumplimiento que alcanza la población ANIBES de mayor edad (37,5 % para los adultos y 
55,3 % en mayores). 
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Distribución de la población española por edad y sexo 
de acuerdo a los diferentes niveles de ingesta
(% energía total consumida) de azúcares añadidos

Grupos de edad

9 - 12 años 13 - 17 años 18 - 64 años 65 - 75 años

Azúcares
añadidos Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

< 5 % ETC
n 20 11 9 28 21 7 621 330 291 114 59 55

% 9,4 8,7 10,3 13,3 15,3 9,5 37,5 41,4 34,0 55,3 59,6 51,4

5 - 10 % ETC
n 104 63 41 83 56 27 649 280 369 71 33 38

% 48,8 50,0 47,1 39,3 40,9 36,5 39,2 35,1 43,1 34,5 33,3 35,5

10 - 15 % ETC
n 63 35 28 67 41 26 266 129 137 19 7 12

% 29,6 27,8 32,2 31,8 29,9 35,1 16,1 16,2 16,0 9,2 7,1 11,2

15 - 20 % ETC
n 23 16 7 31 17 14 94 46 48 2 0 2

% 10,8 12,7 8,0 14,7 12,4 18,9 5,7 5,8 5,6 1,0 0,0 1,9

20 - 25 % ETC
n 2 0 2 1 1 0 20 10 10 0 0 0

% 0,9 0,0 2,3 0,5 0,7 0,0 1,2 1,3 1,2 0,0 0,0 0,0

25 - 30 % ETC
n 1 1 0 1 1 0 5 3 2 0 0 0

% 0,5 0,8 0,0 0,5 0,7 0,0 0,3 0,4 0,2 0,0 0,0 0,0

ETC: Energía Total Consumida
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Fuentes alimentarias de azúcares

Azúcares añadidos

Los grupos de alimentos y bebidas que actuaron como fuentes principales de azúcares 
añadidos en el total de la población participante en el estudio ANIBES fueron:  azúcares y 
dulces (34,1 %), bebidas sin alcohol (30,8 %, básicamente refrescos con azúcar, 25,5 %) y 
cereales y derivados (19,1 %, siendo el 15,2% bollería y pastelería). 

Por grupos de edad, en los niños, adultos y en especial en los adolescentes, el subgrupo 
de refrescos con azúcar supuso una contribución relevante (18,0 % en niños, 26,0 % en 
adultos y 30,2 % en adolescentes), mientras que en el grupo de mayores, la contribución 
media fue del 9,5 %. El grupo bollería y pastelería contribuyó de forma relevante a la inges-
ta de azúcares añadidos en todos los grupos. 

En niños y adolescentes, los subgrupos de chocolates, otros productos lácteos, yogures y 
leches fermentadas, zumos y néctares y cereales de desayuno y barritas de cereales fue-
ron los otros alimentos y bebidas que más azúcares añadidos aportaron. En los adultos y 
mayores, el grupo de azúcares y dulces fue destacable.
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Principales fuentes alimentarias de azúcares añadidos (%)  
aportadas por los grupos y subgrupos de alimentos  
y bebidas en el total de la población
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Azúcares intrínsecos

Los grupos de alimentos y bebidas que actuaron como fuentes principales de azúcares in-
trínsecos en el total de la población (9 - 75 años) participante en el estudio ANIBES fueron: 
el grupo de frutas (31,8 %), el grupo de leche y productos lácteos (29,3 %) y el grupo de 
bebidas sin alcohol (15,01 %), principalmente zumos y néctares (11,1 %).

Con respecto a la edad, se observó un mayor aporte de azúcares intrínsecos en adultos y 
mayores respecto a los grupos de frutas y de verduras y hortalizas, en comparación con 
los grupos de edad niños y adolescentes, donde los subgrupos de leches y de zumos y 
néctares fueron las principales fuentes alimentarias de este tipo de azúcares. El subgrupo 
de bebidas de baja graduación realizó también un aporte a tener en consideración en los 
grupos de edad de adultos y mayores.

Principales fuentes alimentarias de azúcares intrínsecos (%)  
aportadas por los grupos y subgrupos de alimentos  
y bebidas en el total de la población
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leches fermentadas

6,44 % 

Frutas
31,80 %

Leches
19,60 %

Zumos y néctares
11,10 %

Verduras y hortalizas
9,89 %

Yogur y leches 
fermentadas

7,18 %

Bebidas alcohólicas 
de baja graduación

4,94 %

Pan
2,91 %

Refrescos con azúcar
2,24 %

Otros productos lácteos
1,76 %

Cafés e infusiones
1,22 %

Precocinados
1,08 %

Pasta
1,06 %

Otros alimentos
5,22 %

Verduras y
hortalizas

7,28 %

Precocinados
1,30 %

Frutas
16,78 %

Otros
2,10 %

Bebidas 
alcohólicas

3,60 %

Cereales y
derivados
11,98 %

Pan
2,84 %

Bollería y
pastelería

6,69 %

Cereales de desayuno y
barritas de cereales

1,29 %

Otros
1,16 %

Leche y
productos lácteos
23,26 %

Leches
12,71 %

Yogur y
leches fermentadas

6,82 %

Quesos
0,55 %

Otros productos
lácteos
3,17 %

Bebidas sin
alcohol
18,57 %

Refrescos
con azúcar

10,01 %

Zumos y
néctares
6,55 %

Otras
2,02 %

Azúcares y
dulces
15,13 %

Azúcar
8,18 %

Chocolates
4,74 % 

Mermeladas y 
otros

1,77 %

Otros dulces
0,44 %
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Azúcares totales

Los grupos de alimentos y bebidas que contribuyeron como fuentes principales de azú-
cares totales en el total de la población participante en el estudio ANIBES fueron: el grupo 
leche y productos lácteos (23,2 %), las bebidas sin alcohol (18, 6 %), frutas (16,8 %), azúca-
res y dulces (15,1 %) y cereales y derivados (12,0 %). Todos estos grupos suponen el 85 % 
de los azúcares totales consumidos. 

Principales fuentes alimentarias de azúcares totales (%)  
aportadas por los grupos y subgrupos de alimentos  
y bebidas en el total de la población

AZÚCARES
TOTALES

17,0 %

LÍPIDOS
38,5 %

Azúcares
añadidos

7,3 %

Azúcares 
intrínsecos

9,6 %

Almidón
24,1 %

AGS
11,7 %

Proteínas
16,8 %Alcohol

1,9 %

Fibra
1,4 %

AGM
16,8 %

AGP
6,6 %

HIDRATOS DE
CARBONO

41,1 %

Otros alimentos y bebidas
4,96 % 

Otros productos lácteos
5,99 % 

Cereales de desayuno y
barritas de cereales
2,78 % 

Otros dulces
1,30 %

Pan
1,00 % 

Bebidas
para deportistas
1,14 % 

Mermeladas y otros
3,58 % 

Zumos y néctares
2,91 % 

Refrescos con azúcar
25,50 % 

Azúcar
17,80 % 

Bollería y pastelería
15,20 % 

Chocolate
11,40 % 

Yogur y
leches fermentadas

6,44 % 

Frutas
31,80 %

Leches
19,60 %

Zumos y néctares
11,10 %

Verduras y hortalizas
9,89 %

Yogur y leches 
fermentadas

7,18 %

Bebidas alcohólicas 
de baja graduación

4,94 %

Pan
2,91 %

Refrescos con azúcar
2,24 %

Otros productos lácteos
1,76 %

Cafés e infusiones
1,22 %

Precocinados
1,08 %

Pasta
1,06 %

Otros alimentos
5,22 %

Verduras y
hortalizas

7,28 %

Precocinados
1,30 %

Frutas
16,78 %

Otros
2,10 %

Bebidas 
alcohólicas

3,60 %

Cereales y
derivados
11,98 %

Pan
2,84 %

Bollería y
pastelería

6,69 %

Cereales de desayuno y
barritas de cereales

1,29 %

Otros
1,16 %

Leche y
productos lácteos
23,26 %

Leches
12,71 %

Yogur y
leches fermentadas

6,82 %

Quesos
0,55 %

Otros productos
lácteos
3,17 %

Bebidas sin
alcohol
18,57 %

Refrescos
con azúcar

10,01 %

Zumos y
néctares
6,55 %

Otras
2,02 %

Azúcares y
dulces
15,13 %

Azúcar
8,18 %

Chocolates
4,74 % 

Mermeladas y 
otros

1,77 %

Otros dulces
0,44 %
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Fuentes alimentarias de 
azúcares añadidos (%) 
aportadas por los grupos y 
subgrupos de alimentos y 
bebidas.
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25,50
17,80

15,20
11,40

6,44
5,99

3,58
2,91
2,78

1,30
1,14
1,00
0,90
0,68
0,67
0,59
0,59
0,53
0,28
0,23
0,19
0,16
0,06
0,05
0,03
0,03
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Refrescos con azúcar
Azúcar

Bollería y pastelería
Chocolate

Yogur y leches fermentadas
Otros productos lácteos

Mermeladas y otros
Zumos y néctares

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Otros dulces

Bebidas para deportistas
Pan

Precocinados
Salsas y condimentos

Bebidas energéticas

Leches
Otras bebidas sin alcohol

Embutidos y productos cárnicos
Bebidas alcohólicas de alta graduación

Frutas
Quesos

Bebidas alcohólicas de baja graduación
Granos y harinas

Aperitivos
Suplementos y sustitutivos de comidas

Carnes
Legumbres

Verduras y hortalizas
Cafés e infusiones

Pasta
Refrescos sin azúcar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos

Huevos
Aceite de oliva
Otros aceites

Vísceras y despojos
Agua

Muestra: 2.009 individuos*

*Muestra aleatoria

Fuentes alimentarias de azúcares añadidos (%) aportadas por  
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. General 9-75 AÑOS
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27,90
16,00

14,40
11,30

6,59
6,24

3,16
2,97
2,72

1,47
1,02
0,95
0,93
0,93
0,72
0,58
0,57
0,48
0,36
0,29
0,18
0,11
0,06
0,04
0,03
0,03
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Refrescos con azúcar
Azúcar

Bollería y pastelería
Chocolate 

Otros productos lácteos
Yogur y leches fermentadas

Zumos y néctares
Cereales de desayuno y barritas de cereales

Mermeladas y otros
Bebidas para deportistas

Precocinados
Bebidas energéticas

Pan
Otros dulces

Salsas y condimentos
Leches

Embutidos y productos cárnicos
Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohólicas de alta graduación
Frutas

Quesos
Bebidas alcohólicas de baja graduación

Aperitivos
Granos y harinas

Suplementos y sustitutivos de comidas
Carnes

Legumbres
Verduras y hortalizas

Pasta
Cafés e infusiones

Refrescos sin azúcar
Mantequillas, margarinas y mantecas

Pescados y mariscos
Huevos

Aceite de oliva
Otros aceites

Vísceras y despojos
Agua

2. General hombres 9-75 años

Muestra: 1.013 individuos*

*Muestra aleatoria

Fuentes alimentarias de azúcares añadidos (%) aportadas por  
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.
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22,60
20,00

16,10
11,50

6,68
5,27

4,58
2,62
2,56

1,74
1,07
0,77
0,75
0,73
0,63
0,61
0,49
0,33
0,22
0,19
0,18
0,17
0,08
0,05
0,03
0,03
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Refrescos con azúcar
Azúcar

Bollería y pastelería
Chocolate 

Yogur y leches fermentadas
Otros productos lácteos

Mermeladas y otros
Zumos y néctares

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Otros dulces

Pan
Precocinados

Bebidas para deportistas
Otras bebidas sin alcohol

Salsas y condimentos
Leches

Embutidos y productos cárnicos
Bebidas energéticas

Bebidas alcohólicas de baja graduación
Quesos

Bebidas alcohólicas de alta graduación
Frutas

Granos y harinas
Aperitivos

Legumbres
Suplementos y sustitutivos de comidas

Carnes
Verduras y hortalizas

Cafés e infusiones
Pasta

Refrescos sin azúcar
Mantequillas, margarinas y mantecas

Pescados y mariscos
Huevos

Aceite de oliva
Otros aceites

Vísceras y despojos
Agua

3. General mujeres 9-75 años

Muestra: 996 individuos*

Fuentes alimentarias de azúcares añadidos (%) aportadas por  
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

*Muestra aleatoria
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22,70
17,90

16,10
9,69

8,32
6,57

5,27
4,06

1,96
1,59
1,53

1,00
0,88
0,78
0,70
0,62
0,21
0,03
0,03
0,02
0,01
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Chocolate
Refrescos con azúcar

Bollería y pastelería
Otros productos lácteos

Yogur y leches fermentadas
Zumos y néctares

Azúcar
Cereales de desayuno y barritas de cereales

Otros dulces
Bebidas para deportistas

Mermeladas y otros
Precocinados

Pan
Salsas y condimentos

Quesos
Embutidos y productos cárnicos

Frutas

Granos y harinas
Aperitivos

Carnes

Leches
Legumbres

Verduras y hortalizas
Pasta

Mantequillas, margarinas y mantecas
Cafés e infusiones

Refrescos sin azúcar
Otras bebidas sin alcohol

Pescados y mariscos
Huevos

Bebidas energéticas
Bebidas alcohólicas de alta graduación
Bebidas alcohólicas de baja graduación

Aceite de oliva
Otros aceites

Suplementos y sustitutivos de comidas
Vísceras y despojos

Agua

4. niños y niñas 9-12 años

Muestra: 213 individuos*

Fuentes alimentarias de azúcares añadidos (%) aportadas por  
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

* Muestra aleatoria más refuerzo
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22,10
20,20

14,90
9,83

8,49
6,14

5,08
4,07

2,10
1,56
1,32
1,00
0,83
0,79
0,67
0,61
0,19
0,04
0,03
0,01
0,01
0,01
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Chocolate
Refrescos con azúcar

Bollería y pastelería
Otros productos lácteos

Yogur y leches fermentadas
Zumos y néctares

Azúcar
Cereales de desayuno y barritas de cereales

Bebidas para deportistas
Otros dulces

Mermeladas y otros
Precocinados

Quesos
Pan

Salsas y condimentos
Embutidos y productos cárnicos

Frutas
Aperitivos

Carnes

Leches
Legumbres

Granos y harinas

Otras bebidas sin alcohol
Verduras y hortalizas

Pasta
Mantequillas, margarinas y mantecas

Cafés e infusiones
Refrescos sin azúcar
Pescados y mariscos

Huevos
Bebidas energéticas

Bebidas alcohólicas de alta graduación
Bebidas alcohólicas de baja graduación

Aceite de oliva
Otros aceites

Suplementos y sustitutivos de comidas
Vísceras y despojos

Agua

5. niños 9-12 años

*Muestra aleatoria más refuerzo

Muestra: 126 individuos*

Fuentes alimentarias de azúcares añadidos (%) aportadas por  
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.
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23,70
18,00

14,30
9,47

8,05
7,25

5,57
4,04

2,61
1,86

1,02
0,99
0,96
0,77
0,62
0,49
0,24
0,05
0,02
0,02
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Chocolate
Bollería y pastelería

Refrescos con azúcar
Otros productos lácteos

Yogur y leches fermentadas
Zumos y néctares

Azúcar
Cereales de desayuno y barritas de cereales

Otros dulces
Mermeladas y otros

Pan
Precocinados

Salsas y condimentos
Bebidas para deportistas

Embutidos y productos cárnicos
Quesos

Frutas
Granos y harinas

Legumbres
Carnes

Aperitivos
Leches

Verduras y hortalizas
Pasta

Mantequillas, margarinas y mantecas
Cafés e infusiones

Refrescos sin azúcar
Pescados y mariscos

Huevos
Otras bebidas sin alcohol

Bebidas energéticas
Bebidas alcohólicas de alta graduación
Bebidas alcohólicas de baja graduación

Aceite de oliva
Otros aceites

Suplementos y sustitutivos de comidas
Vísceras y despojos

Agua

6. niñas 9-12 años

Muestra: 87 individuos*

*Muestra aleatoria más refuerzo

Fuentes alimentarias de azúcares añadidos (%) aportadas por  
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.
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30,20
17,60

13,10
7,66

6,47
5,74
5,36
5,04

1,72
1,24
1,13
1,10
0,86
0,73
0,45
0,41
0,32
0,32
0,21
0,16
0,12
0,03
0,03
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Refrescos con azúcar
Chocolate

Bollería y pastelería
Azúcar

Zumos y néctares
Otros productos lácteos

Yogur y leches fermentadas
Cereales de desayuno y barritas de cereales

Otros dulces
Mermeladas y otros
Bebidas energéticas

Precocinados
Salsas y condimentos

Pan
Embutidos y productos cárnicos

Quesos
Leches

Bebidas para deportistas
Otras bebidas sin alcohol

Granos y harinas
Frutas

Suplementos y sustitutivos de comidas
Carnes

Aperitivos
Verduras y hortalizas

Pasta
Legumbres

Cafés e infusiones
Bebidas alcohólicas de baja graduación

Refrescos sin azúcar
Mantequillas, margarinas y mantecas

Huevos
Pescados y mariscos

Bebidas alcohólicas de alta graduación
Aceite de oliva
Otros aceites

Vísceras y despojos
Agua

7. Adolescentes 13-17 años

Muestra: 211 individuos*

Fuentes alimentarias de azúcares añadidos (%) aportadas por  
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

*Muestra aleatoria más refuerzo
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31,10
16,20

13,50
8,20

6,05
5,97
5,71

4,61
1,70

1,21
1,14
1,04
0,87
0,71
0,45
0,41
0,38
0,20
0,17
0,13
0,10
0,05
0,03
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Refrescos con azúcar
Chocolate 

Bollería y pastelería
Azúcar

Zumos y néctares
Otros productos lácteos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Yogur y leches fermentadas

Bebidas energéticas
Precocinados
Otros dulces

Mermeladas y otros
Salsas y condimentos

Pan
Embutidos y productos cárnicos

Leches
Quesos

Bebidas para deportistas
Otras bebidas sin alcohol

Granos y harinas
Frutas

Suplementos y sustitutivos de comidas
Carnes

Aperitivos
Verduras y hortalizas

Pasta
Legumbres

Cafés e infusiones
Bebidas alcohólicas de baja graduación

Refrescos sin azúcar
Mantequillas, margarinas y mantecas

Huevos
Pescados y mariscos

Bebidas alcohólicas de alta graduación
Aceite de oliva
Otros aceites

Vísceras y despojos
Agua

8. Adolescentes chicos 13-17 años

Muestra: 137 individuos*

Fuentes alimentarias de azúcares añadidos (%) aportadas por  
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

*Muestra aleatoria más refuerzo
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28,30
20,20

12,40
7,31
6,85
6,59

5,30
3,72

2,89
1,63

0,89
0,85
0,76
0,55
0,45
0,45
0,30
0,22
0,14
0,14
0,02
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Refrescos con azúcar
Chocolate 

Bollería y pastelería
Zumos y néctares

Yogur y leches fermentadas
Azúcar

Otros productos lácteos
Cereales de desayuno y barritas de cereales

Otros dulces
Mermeladas y otros

Precocinados
Salsas y condimentos

Pan
Bebidas para deportistas

Quesos
Embutidos y productos cárnicos

Otras bebidas sin alcohol
Granos y harinas

Frutas
Leches
Carnes

Aperitivos
Verduras y hortalizas

Pasta
Legumbres

Bebidas alcohólicas de baja graduación
Cafés e infusiones

Refrescos sin azúcar
Pescados y mariscos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Bebidas energéticas
Bebidas alcohólicas de alta graduación
Suplementos y sustitutivos de comidas

Aceite de oliva
Otros aceites

Vísceras y despojos
Agua

9. Adolescentes chicas 13-17 años

Muestra: 74 individuos*

*Muestra aleatoria más refuerzo

Fuentes alimentarias de azúcares añadidos (%) aportadas por  
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.
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26,00
19,70

15,10
10,30

6,07
5,85

3,47
2,41
2,36

1,42
1,20
1,03
0,87
0,73
0,67
0,64
0,62
0,54
0,34
0,24
0,18
0,10
0,06
0,06
0,03
0,03
0,03
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Refrescos con azúcar
Azúcar

Bollería y pastelería
Chocolate 

Yogur y leches fermentadas
Otros productos lácteos

Mermeladas y otros
Cereales de desayuno y barritas de cereales

Zumos y néctares
Bebidas para deportistas

Otros dulces
Pan

Precocinados
Otras bebidas sin alcohol

Salsas y condimentos
Leches

Bebidas energéticas
Embutidos y productos cárnicos

Bebidas alcohólicas de alta graduación
Frutas

Bebidas alcohólicas de baja graduación
Quesos

Granos y harinas
Aperitivos

Legumbres

Suplementos y sustitutivos de comidas
Carnes

Verduras y hortalizas
Cafés e infusiones

Pasta
Refrescos sin azúcar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos

Huevos
Aceite de oliva
Otros aceites

Vísceras y despojos
Agua

10. AdultoS 18-64 años

*Muestra aleatoria

Muestra: 1.655 individuos*

Fuentes alimentarias de azúcares añadidos (%) aportadas por  
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

Estudio científico ANIBES >> Datos antropométricos, ingesta de macronutrientes y micronutrientes, 
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28,30
18,10

14,20
9,87

6,47
6,17

2,63
2,47
2,36
1,96

0,98
0,98
0,86
0,81
0,71
0,69
0,61
0,59
0,44
0,34
0,14
0,07
0,07
0,05
0,03
0,03
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Refrescos con azúcar
Azúcar

Bollería y pastelería
Chocolate 

Otros productos lácteos
Yogur y leches fermentadas

Mermeladas y otros
Zumos y néctares

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Bebidas para deportistas

Pan
Precocinados

Bebidas energéticas
Otros dulces

Salsas y condimentos
Otras bebidas sin alcohol

Leches
Embutidos y productos cárnicos

Bebidas alcohólicas de alta graduación
Frutas

Bebidas alcohólicas de baja graduación
Quesos

Aperitivos
Granos y harinas

Suplementos y sustitutivos de comidas
Carnes

Legumbres
Verduras y hortalizas

Cafés e infusiones
Pasta

Refrescos sin azúcar
Mantequillas, margarinas y mantecas

Pescados y mariscos
Huevos

Aceite de oliva
Otros aceites

Vísceras y despojos
Agua

11. Adultos hombres 18-64 años

Muestra: 798 individuos*

Fuentes alimentarias de azúcares añadidos (%) aportadas por  
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

*Muestra aleatoria
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23,60
21,30

16,00
10,70

5,97
5,20

4,33
2,47
2,25

1,60
1,08
0,86
0,78
0,75
0,67
0,63
0,48
0,38
0,24
0,22
0,15
0,13
0,07
0,04
0,03
0,03
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Refrescos con azúcar
Azúcar

Bollería y pastelería
Chocolate 

Yogur y leches fermentadas
Otros productos lácteos

Mermeladas y otros
Cereales de desayuno y barritas de cereales

Zumos y néctares
Otros dulces

Pan
Bebidas para deportistas
Otras bebidas sin alcohol

Precocinados
Leches

Salsas y condimentos
Embutidos y productos cárnicos

Bebidas energéticas
Bebidas alcohólicas de alta graduación
Bebidas alcohólicas de baja graduación

Frutas
Quesos

Granos y harinas
Aperitivos

Legumbres
Suplementos y sustitutivos de comidas

Carnes
Verduras y hortalizas

Cafés e infusiones
Pasta

Refrescos sin azúcar
Mantequillas, margarinas y mantecas

Pescados y mariscos
Huevos

Aceite de oliva
Otros aceites

Vísceras y despojos
Agua

12. Adultos mujeres 18-64 años

Muestra: 857 individuos*

Fuentes alimentarias de azúcares añadidos (%) aportadas por  
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

*Muestra aleatoria
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25,10
21,40

12,80
11,20

9,46
5,66
5,39

1,79
1,51
1,13

0,61
0,55
0,53
0,49
0,48
0,47
0,38
0,26
0,23
0,20
0,15
0,08
0,07
0,05
0,04
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Azúcar
Bollería y pastelería
Mermeladas y otros

Yogur y leches fermentadas
Refrescos con azúcar

Otros productos lácteos
Chocolate 

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Zumos y néctares

Pan
Precocinados

Otras bebidas sin alcohol
Leches

Bebidas alcohólicas de alta graduación
Otros dulces

Embutidos y productos cárnicos
Bebidas para deportistas

Frutas
Bebidas alcohólicas de baja graduación

Salsas y condimentos
Quesos

Aperitivos
Granos y harinas

Suplementos y sustitutivos de comidas
Legumbres

Carnes
Verduras y hortalizas

Cafés e infusiones
Pasta

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos
Refrescos sin azúcar

Huevos
Bebidas energéticas

Aceite de oliva
Otros aceites

Vísceras y despojos
Agua

13. mayores 65-75 años

Muestra: 206 individuos*

Fuentes alimentarias de azúcares añadidos (%) aportadas por  
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

*Muestra aleatoria
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25,20
22,80

11,10
10,10

9,41
7,53

4,71
1,65
1,48
0,98
0,93
0,80
0,72
0,52
0,50
0,50
0,35
0,20
0,19
0,15
0,09
0,04
0,03
0,02
0,01
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Azúcar
Bollería y pastelería
Mermeladas y otros

Refrescos con azúcar
Yogur y leches fermentadas

Chocolate 
Otros productos lácteos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Zumos y néctares

Bebidas alcohólicas de alta graduación
Pan

Leches
Precocinados

Bebidas para deportistas

Embutidos y productos cárnicos
Otros dulces

Otras bebidas sin alcohol
Frutas

Salsas y condimentos
Quesos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas alcohólicas de baja graduación

Legumbres
Aperitivos

Granos y harinas
Carnes

Verduras y hortalizas
Cafés e infusiones

Pasta
Mantequillas, margarinas y mantecas

Pescados y mariscos
Refrescos sin azúcar

Huevos
Bebidas energéticas

Aceite de oliva
Otros aceites

Vísceras y despojos
Agua

14. mayores hombres 65-75 años

Muestra: 99 individuos*

Fuentes alimentarias de azúcares añadidos (%) aportadas por  
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

*Muestra aleatoria

Estudio científico ANIBES >> Datos antropométricos, ingesta de macronutrientes y micronutrientes, 
            práctica de actividad física, datos socioeconómicos y estilos de vida
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25,20
22,80

11,10
10,10

9,41
7,53

4,71
1,65
1,48
0,98
0,93
0,80
0,72
0,52
0,50
0,50
0,35
0,20
0,19
0,15
0,09
0,04
0,03
0,02
0,01
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Azúcar
Bollería y pastelería
Mermeladas y otros

Refrescos con azúcar
Yogur y leches fermentadas

Chocolate 
Otros productos lácteos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Zumos y néctares

Bebidas alcohólicas de alta graduación
Pan

Leches
Precocinados

Bebidas para deportistas

Embutidos y productos cárnicos
Otros dulces

Otras bebidas sin alcohol
Frutas

Salsas y condimentos
Quesos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas alcohólicas de baja graduación

Legumbres
Aperitivos

Granos y harinas
Carnes

Verduras y hortalizas
Cafés e infusiones

Pasta
Mantequillas, margarinas y mantecas

Pescados y mariscos
Refrescos sin azúcar

Huevos
Bebidas energéticas

Aceite de oliva
Otros aceites

Vísceras y despojos
Agua

25,00
20,00

14,30
13,10

8,86
6,60

3,28
1,93
1,54
1,32

0,74
0,49
0,45
0,44
0,43
0,33
0,25
0,25
0,21
0,15
0,14
0,13
0,05
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Azúcar
Bollería y pastelería
Mermeladas y otros

Yogur y leches fermentadas
Refrescos con azúcar

Otros productos lácteos
Chocolate 

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Zumos y néctares

Pan
Otras bebidas sin alcohol

Precocinados
Otros dulces

Embutidos y productos cárnicos
Bebidas alcohólicas de baja graduación

Frutas
Leches

Bebidas para deportistas
Salsas y condimentos

Aperitivos
Quesos

Granos y harinas
Legumbres

Carnes
Verduras y hortalizas

Cafés e infusiones
Pasta

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos
Refrescos sin azúcar

Huevos
Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas alcohólicas de alta graduación

Bebidas energéticas
Aceite de oliva
Otros aceites

Vísceras y despojos
Agua

15. mayores mujeres 65-75 años

Muestra: 107 individuos*

Fuentes alimentarias de azúcares añadidos (%) aportadas por  
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de  
azúcares intrínsecos (%)  
aportadas por los grupos y  
subgrupos de alimentos y  
bebidas.
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31,80
19,60

11,10
9,89

7,18
4,94

2,91
2,24
1,76

1,22
1,08
1,06
0,82
0,73
0,70
0,57
0,42
0,33
0,32
0,30
0,27
0,26
0,20
0,15
0,08
0,03
0,03
0,03
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Frutas
Leches

Zumos y néctares
Verduras y hortalizas

Yogur y leches fermentadas
Bebidas alcohólicas de baja graduación

Pan
Refrescos con azúcar

Otros productos lácteos
Cafés e infusiones

Precocinados
Pasta

Quesos
Legumbres

Bollería y pastelería
Mermeladas y otros

Salsas y condimentos
Granos y harinas

Otras bebidas sin alcohol
Chocolate

Embutidos y productos cárnicos
Cereales de desayuno y barritas de cereales

Aperitivos
Otros dulces

Refrescos sin azúcar
Mantequillas, margarinas y mantecas

Pescados y mariscos
Suplementos y sustitutivos de comidas

Huevos
Azúcar

Bebidas alcohólicas de alta graduación
Bebidas energéticas

Bebidas para deportistas
Carnes

Aceite de oliva
Otros aceites

Vísceras y despojos
Agua

Muestra: 2.009 individuos*

*Muestra aleatoria

Fuentes alimentarias de azúcares intrínsecos (%) aportadas por 
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. General 9-75 AÑOS
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Fuentes alimentarias de 
azúcares totales (%) 
aportadas por los grupos y 
subgrupos de alimentos y 
bebidas.
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0,00
0,00
0,00
0,00
0,01
0,02
0,02
0,03
0,04
0,08
0,09
0,15
0,16
0,25
0,35
0,44
0,49
0,55
0,56
0,57
0,70
0,91
0,94
1,29
1,30
1,77

2,84
3,17
3,51

4,74
6,55
6,69
6,82
7,28

8,18
10,01

12,71
16,78Frutas

Leches
Refrescos con azúcar

Azúcar
Verduras y hortalizas

Yogur y leches fermentadas
Bollería y pastelería

Zumos y néctares
Chocolate

Bebidas alcohólicas de baja graduación
Otros productos lácteos

Pan
Mermeladas y otros

Precocinados
Cereales de desayuno y barritas de cereales

Cafés e infusiones
Pasta

Salsas y condimentos
Legumbres

Embutidos y productos cárnicos
Quesos

Bebidas energéticas
Otros dulces

Bebidas para deportistas
Granos y harinas

Otras bebidas sin alcohol
Aperitivos

Bebidas alcohólicas de alta graduación
Refrescos sin azúcar

Suplementos y sustitutivos de comidas
Pescados y mariscos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes
Huevos

Aceite de oliva
Otros aceites

Vísceras y despojos
Agua

Muestra: 2.009 individuos*

*Muestra aleatoria

Fuentes alimentarias de azúcares totales (%) aportadas por 
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. General 9-75 AÑOS
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Comité científico
 

· Prof. Dr. Javier Aranceta-Bartrina 
Presidente del Comité Científico de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria 
(SENC), Director Clínico de la Fundación para la Investigación Nutricional (FIN) y Profe-
sor de Nutrición Comunitaria de la Universidad de Navarra

· Prof. Dr. Ángel Gil 
Presidente de la Fundación Iberoamericana de Nutrición (FINUT), Director del Grupo 
Científico BioNit y Catedrático de Bioquímica y Biología Molecular de la Universidad de 
Granada

· Prof. Dra. Marcela González-Gross 
Vicepresidenta de la Sociedad Española de Nutrición (SEÑ), Responsable del Grupo 
de Investigación imFine y Catedrática de Nutrición Deportiva y Fisiología del Ejercicio 
de la Universidad Politécnica de Madrid

· Prof. Dra. Rosa Mª Ortega 
Directora del Grupo de Investigación VALORNUT y Catedrática de Nutrición de la 
Universidad Complutense de Madrid

· Prof. Dr. Lluìs Serra-Majem 
Presidente de la Fundación para la Investigación Nutricional (FIN), Presidente de la 
Academia Española de la Nutrición (AEN), Director del Instituto de Investigaciones 
Biomédicas y Sanitarias y Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública de la 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

· Prof. Dr. Gregorio Varela-Moreiras 
Presidente de la Fundación Española de la Nutrición (FEN), Director Grupo Investiga-
ción Nutrición y Ciencias de la Alimentación (CEUNUT) y Catedrático de Nutrición y 
Bromatología de la Universidad CEU San Pablo de Madrid

El protocolo final del estudio científico ANIBES fue aprobado previamente

por el Comité Ético de Investigación Clínica de la Comunidad de Madrid (España).
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