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Introducciéon

El término azlcares se ha usado tradicionalmente para designar los monosacaridos y disa-
caridos, en el conjunto de los hidratos de carbono. Su principal funcién es aportar energia
al organismo. De todos los nutrientes, son los que producen una combustién mas limpia 'y
rapida en las células y dejan menos residuos en el organismo.

A pesar de ello, desde el punto de vista nutricional, los azlcares no son nutrientes esen-
ciales, ya que la glucosa puede ser sintetizada por el organismo. En este sentido, no se han
establecido necesidades diarias precisas de hidratos de carbono en la alimentacién huma-
na, aunque la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA, 2010) ha propuesto un
rango de ingesta de referencia de entre el 45 - 60 % del total de energfa, considerando que
la suma de monosacaridos y disacaridos debe estar por debajo del 10 %.

Por su parte, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2015) recomienda reducir el con-
sumo de azUcares afiadidos a lo largo del ciclo de la vida a menos del 10 % de la ingesta
caldrica total. Junto a ello y segun la propia OMS, una reduccion por debajo del 5 % produ-
cirfa beneficios adicionales para la salud.
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Son muy escasos los datos disponibles, y que ademas tengan fiabilidad, en cuanto a la
ingesta de azUcares y sus subtipos, debido fundamentalmente a la falta de informacion so-
bre los mismos en la mayorifa de las tablas de composicion de alimentos y bases de datos,
pero también en los problemas metodoldgicos habituales en las encuestas alimentarias
que dificultan la recogida de informacién precisa del consumo real de alimentos y bebidas.

Este trabajo cientifico aporta informacién a partir del estudio ANIBES en relacién a la in-
gesta tanto de azlcares totales como intrinsecos, y también de los denominados afiadi-
dos, asf como sobre las principales fuentes alimentarias. Igualmente, presenta informacion
pionera acerca del porcentaje de poblacién espafiola que cumple o no con los criterios
recomendados de ingesta de la OMS y otros organismos.

A este respecto, se hace necesario contar con informacién actualizada y basada en la evi-
dencia cientifica como la obtenida en el presente estudio ANIBES que permita y promueva
acciones de educacion y concienciacion especificas de acuerdo a las diferentes edades.
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Materiales y metodologia

El disefio, protocolo y metodologia han sido previamente descritos de manera detallada
en otras publicaciones del estudio cientifico ANIBES; ademas de la distribucién total de
macronutrientes y las fuentes alimentarias en la poblacién espafiola que engloba dicho
estudio.

Asimismo, la ingesta dietética de azlcares afiadidos e intrinsecos y sus fuentes alimenta-
rias expresadas en g/dia se encuentran en Ruiz E. et al, 2017.

Para la estimacién de la ingesta de azUcares totales, intrinsecos y afiadidos, una vez calcu-
lada la energia y nutrientes de los datos recogidos del consumo, se realizé una estimacion
de la proporcién de azlcares intrinsecos y afiadidos mediante la informacion aportada en
el etiquetado de los productos segln su marca con respecto a los azlcares totales, que
se obtuvieron a través de las tablas de composicion de alimentos (Moreiras O. et al, 2013).
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Los azUcares presentes en los alimentos se han clasificado segun los siguientes criterios:
Alimentos y bebidas sin azlcares afiadidos:

Para clasificar y cuantificar los alimentos y bebidas sin azlcares afiadidos (azlcares intrin-
secos) se tuvieron en cuenta aquellos alimentos frescos o sin procesar que no llevaban
etiquetado ni otros ingredientes afiadidos. En este grupo se incluyen la mayoria de los
alimentos frescos, como las frutas, las verduras y hortalizas, las carnes o los pescados y
mariscos, entre otros.

Alimentos y bebidas con azucares afiadidos:

En este grupo se incluyeron todos aquellos alimentos y bebidas en cuyo etiquetado en la
lista de ingredientes se indicaba la inclusién de algln tipo de azlcar afiadido. El conteni-
do de azlcares fue calculado en base al contenido de cada uno de los ingredientes del
producto declarado en el etiquetado y teniendo en cuenta su composicion nutricional a
través de las tablas de composicién de alimentos. El contenido de azlcares afiadidos fue
calculado a partir de la informacion del total de azlcares que aparece en la declaracion
nutricional en aquellos alimentos y bebidas que no tenian azlcares intrinsecos.

En el caso de aquellos que si tenian azlcares intrinsecos, los azlcares afiadidos se cal-
cularon teniendo en cuenta la diferencia entre los azlcares declarados en la informacion
nutricional y el calculado de azlcares intrinsecos obtenidos a partir de la declaracion nu-
tricional. Por su parte, los azlcares intrinsecos se calcularon a partir de la declaracién de
azlcares totales en las tablas de composicién de alimentos.
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Distribucidn de los macronutrientes
e hidratos de carbono

Es ya conocido que las sociedades desarrolladas realizan un consumo elevado de alimentos
de origen animal y de productos precocinados y edulcorados, que consecuentemente dismi-
nuye el contenido en la dieta de hidratos de carbono totales y aumenta el de lipidos y protei-
nas, lo que conduce a un perfil calérico desequilibrado, con un aumento potencial de la ingesta
de los azlcares y una reduccion de almidén y fibra dietética.

Contribucién de los macronutrientes a la energia total
en la poblacion (9 - 75 afios): estudio ANIBES

Fibra Proteinas
1.4%  Alcohol 16,8 %

1,9% /
B Azlcares \
afiadidos
AZUCARES 73%
TOTALES
17,0% AzUcares

AGS
" 11,7%

HIDRATOS DE intrinsecos —
CARBONO — 9,6 %
411% .
LIPIDOS
| 385%

~_AGM
16,8%
Almidén
241%
= \ AGP
6,6%

En relacién a los hidratos de carbono, los resultados del estudio ANIBES muestran que
éstos en su conjunto proporcionan un 41,1 % de la energfa total consumida, de los cuales
el 24,1 % son almidones y el 17 % corresponde a azUcares totales, siendo el 9,6 % azlcares
intrinsecos y el 7,3 % azUlcares afiadidos. A este respecto, el aporte medio a la energia de
los hidratos de carbono en la poblaciéon ANIBES no alcanza las ingestas de referencia de la
EFSA de entre el 45y 60 % para ningln grupo de edad o sexo.

Estudio cientifico ANIBES >> Datos antropométricos, ingesta de macronutrientes y micronutrientes,
préactica de actividad fisica, datos socioeconémicos y estilos de vida

6



Perfil de los hidratos de carbono (%)
por grupos de edad: estudio ANIBES

Mayores 65 - 75
Adultos 18 - 64
Adolescentes 13-17

Nifios 9-12

50
@ Almidén () Azucares intrinsecos ( Azlcares afiadidos

abe | os valores que no comparten superindice son significativamente diferentes entre edades, p < 0,05

Ingesta de azUcares

Existen diferencias notables en el cumplimiento de las recomendaciones de la OMS rela-
tivas a la ingesta de azlcares dependiendo de la edad de la poblacién ANIBES objeto de
estudio.

Respecto al total de la muestra, los azlcares intrinsecos suponen el 9,6 % de la energia total
consumida y los azlcares afiadidos el 7,3 %, en linea con la recomendacién de la OMS re-
lativa a que éstos Ultimos deben suponer menos del 10 % de la ingesta caldrica total diaria.

El aporte de azlcares intrinsecos es mayor en las poblaciones de mayor edad, mientras
que por el contrario, el consumo de azlcares afiadidos es superior en edades mas tem-
pranasy en especial durante la adolescencia, llegando en este tramo de edad al 10 % de
la energia total consumida.
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Cumplimiento de las recomendaciones
de la OMS de azUcares afiadidos

Un 58,2 % de la poblacion ANIBES infantil (9-12 afios), y sin diferencia por sexo, cumple
con la recomendacién de la OMS de que la ingesta total de azlcares afiadidos sea inferior
al 10 % del total de la energia consumida. En el caso de los adolescentes (13-17 afios), el
cumplimiento de la recomendacion es menor (52,6 %) y muy superior en hombres (56,2 %)
con respecto a las mujeres (46,0 %).

En la poblacion adulta (de 18 a 64 afios) y en las personas mayores (de 65 a 75 afios), el
porcentaje de poblacidon ANIBES que cumple la recomendacién de la OMS de realizar una
ingesta de azUcares afiadidos inferior al 10 % se sitda en un 76,7 % y 89,8 % respectiva-
mente.

Si se considera la recomendacién adicional de no superar el 5 % de la energia total diaria,
el 9,4 % de la poblacion infantil cumpliria con dicha recomendacion, y un 13,3 % en el
caso de los adolescentes, ambos porcentajes son muy inferiores respecto a los valores de
cumplimiento que alcanza la poblacién ANIBES de mayor edad (37,5 % para los adultos y
55,3 % en mayores).
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Distribucion de la poblacion espafiola por edad y sexo
de acuerdo a los diferentes niveles de ingesta
(% energia total consumida) de azucares afiadidos

Grupos de edad

9 -12 afos 13- 17 afios 18 - 64 afos 65 - 75 afios

Qégg?gzz Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

n 20 11 9 28 21 7 621 330 291 114 59 55
<5%ETC

% 9,4 87 10,3 13,3 15,3 9,5 37,5 41,4 34,0 55,3 59,6 51,4

n 104 63 41 83 56 27 649 280 369 71 33 38
5-10%ETC

% 48,8 50,0 471 39,3 40,9 36,5 39,2 35,1 43,1 34,5 333 35,5

n 63 35 28 67 41 26 266 129 137 19 7 12
10-15% ETC

% 29,6 27,8 32,2 31,8 29,9 35,1 16,1 16,2 16,0 9,2 71 11,2

n 23 16 7 31 17 14 94 46 48 2 0 2
15-20 % ETC

% 10,8 12,7 8,0 14,7 12,4 18,9 57 58 56 1,0 0,0 1.9

n 2 0 2 1 1 0 20 10 10 0 0 0
20-25% ETC

% 0,9 0,0 23 0,5 0,7 0,0 1.2 1.3 1.2 0,0 0,0 0,0

n 1 1 0 1 1 0 5 3 2 0 0 0
25-30 % ETC

% 0,5 0,8 0,0 0,5 0,7 0,0 03 0,4 0,2 0,0 0,0 0,0

ETC: Energfa Total Consumida
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Fuentes alimentarias de azUcares
AzUcares afladidos

Los grupos de alimentos y bebidas que actuaron como fuentes principales de azlcares
afiadidos en el total de la poblacién participante en el estudio ANIBES fueron: azlcaresy
dulces (34,1 %), bebidas sin alcohol (30,8 %, basicamente refrescos con azlcar, 25,5 %) y
cereales y derivados (19,1 %, siendo el 15,2% bollerfa y pasteleria).

Por grupos de edad, en los nifios, adultos y en especial en los adolescentes, el subgrupo
de refrescos con azlcar supuso una contribucién relevante (18,0 % en nifios, 26,0 % en
adultos y 30,2 % en adolescentes), mientras que en el grupo de mayores, la contribucion
media fue del 9,5 %. El grupo bolleria y pasteleria contribuyd de forma relevante a la inges-
ta de azlcares afiadidos en todos los grupos.

En nifios y adolescentes, los subgrupos de chocolates, otros productos lacteos, yogures y
leches fermentadas, zumos y néctares y cereales de desayuno y barritas de cereales fue-
ron los otros alimentos y bebidas que mas azlcares afiadidos aportaron. En los adultos y
mayores, el grupo de azlcares y dulces fue destacable.
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Principales fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%)
aportadas por los grupos y subgrupos de alimentos
y bebidas en el total de la poblacion

Otros productos lacteos
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leches fermentadas
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6,44 % Zumosy néctares
Chocolate / 291%
11,40 % Cereales de desayunoy
N\ barritas de cereales
/ 278%

Bolleria y pasteleria .
. Otrosdulces  Bebidas
para deportistas

/1* 1,14%
%/ 1,00%

_‘ Otros alimentos y bebidas

S

4,96 %

17,80 % \ ;
Refrescos con aztcar
25,50 %
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AzUcares intrinsecos

Los grupos de alimentos y bebidas que actuaron como fuentes principales de azlcares in-
trinsecos en el total de la poblaciéon (9 - 75 afios) participante en el estudio ANIBES fueron:
el grupo de frutas (31,8 %), el grupo de leche y productos lacteos (29,3 %) y el grupo de
bebidas sin alcohol (15,01 %), principalmente zumos y néctares (11,1 %).

Con respecto a la edad, se observé un mayor aporte de azlcares intrinsecos en adultos y
mayores respecto a los grupos de frutas y de verduras y hortalizas, en comparacién con
los grupos de edad nifios y adolescentes, donde los subgrupos de leches y de zumos y
néctares fueron las principales fuentes alimentarias de este tipo de azUcares. El subgrupo
de bebidas de baja graduacion realizé también un aporte a tener en consideracion en los
grupos de edad de adultos y mayores.

Principales fuentes alimentarias de azlcares intrinsecos (%)
aportadas por los grupos y subgrupos de alimentos
y bebidas en el total de la poblacion

Cafés e infusiones
1,22%

Precocinados
Otros productos lacteos | 1,08 %
1,76 %

3 Pasta
Refrescos con azlicar 1.06%
2,24% '
) . Otros alimentos

Bebidas alcohdlicas Pan 522%
de baja graduacion 291%

4,94 % \ \ /

Yogury leches \"
Frutas

fermentadas
— 31,80%

718% T

Verduras y hortalizas

9,89 %
Zumos y néctares
11,10 %
Leches
19,60 %
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Azlcares totales

Los grupos de alimentos y bebidas que contribuyeron como fuentes principales de azu-
cares totales en el total de la poblacién participante en el estudio ANIBES fueron: el grupo
leche y productos lacteos (23,2 %), las bebidas sin alcohol (18, 6 %), frutas (16,8 %), azlca-
resy dulces (15,1 %) y cereales y derivados (12,0 %). Todos estos grupos suponen el 85 %
de los azlcares totales consumidos.

Principales fuentes alimentarias de azucares totales (%)
aportadas por los grupos y subgrupos de alimentos
y bebidas en el total de la poblacién

Otros productos
Leches lacteos
12,71 % 317%
Lechey ‘
productos lacteos {
23,26 % \
Yogury Quesos
leches fermentadas 0,55 %
Precocinados \ 6,82%
1,30 % Refrescos
Otros con azlicar Otras
210% \ bebid . 10,0‘1 % 2,0‘2 %
Bebli<'jas \ N aliolhc‘?ls Sln{
alcohdlicas \ 18,57 % ‘
3,60 % Zumosy
Verduras néctares
hortaliza}sl % 635%
7,28% ~_Frutas
16,78 %
Cereales dedesayunoy  Bolleriay /
barritas de cereales  pasteleria Mermeladas y
129% 6,69 % Azlcar otros
| Cerealesy \ 818% 177 %
} derivados Azlcaresy \
‘ 11,98 % dulces { '
Otros  Pan 15,13 %
1,16% 2,84% Chocolates Otros dulces

474% 044%
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Fuentes alimentarias de
azucares anadidos (%)
aportadas por los grupos y
subgrupos de alimentosy
bebidas.
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Refrescos con azlcar I 25,50
AzUcar I 17,80
Bolleria y pasteleria [N 15,20
Chocolate NN 11,40
Yogur y leches fermentadas [ 6,44
Otros productos lacteos M 5,99
Mermeladas y otros [l 3,58
Zumosy néctares [l 2,91
Cereales de desayuno y barritas de cereales [l 2,78
Otros dulces W 1,30
Bebidas para deportistas B 1,14
Pan W 1,00
Precocinados B 0,90
Salsas y condimentos I 0,68
Bebidas energéticas I 0,67
Otras bebidas sin alcohol I 0,59
Leches || 0,59
Embutidos y productos carnicos | 0,53
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion | 0,28
Frutas | 0,23
Quesos | 0,19
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion | 0,16
Granos y harinas | 0,06
Aperitivos | 0,05
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,03
Carnes | 0,03
Legumbres | 0,02
Verduras y hortalizas 0,00
Cafés e infusiones 0,00
Pasta 0,00
Refrescos sin azlcar 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Huevos 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Viscerasy despojos 0,00
Agua 0,00

*Muestra aleatoria
[ J
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS

Muestra: 1.013 individuos*

Refrescos con azUcar I 27,90
Az(car I 16,00
Bolleria y pasteleria i 14,40
Chocolate [y 11,30
Otros productos lacteos [ 6,59
Yogur y leches fermentadas N 6,24
Zumosy néctares [ 3,16
Cereales de desayuno y barritas de cereales [ 2,97
Mermeladasy otros i 2,72
Bebidas para deportistas [ 1,47
Precocinados | 1,02
Bebidas energéticas | 0,95
Pan B 0,93
Otros dulces | 0,93
Salsas y condimentos § 0,72
Leches B 0,58
Embutidos y productos carnicos § 0,57
Otras bebidas sin alcohol | 0,48
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion | 0,36
Frutas | 0,29
Quesos | 0,18
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion | 0,11
Aperitivos | 0,06
Granos y harinas | 0,04
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,03
Carnes | 0,03
Legumbres | 0,02
Verduras y hortalizas 0,00
Pasta 0,00
Cafés e infusiones 0,00
Refrescos sin azUcar 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Huevos 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Viscerasy despojos 0,00
Agua 0,00

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

GENERAL MUJERES

Muestra: 996 individuos*

Refrescos con azucar
AzUcar
Bollerfa y pasteleria
Chocolate
Yogur y leches fermentadas
Otros productos lacteos
Mermeladas y otros
Zumos y néctares
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Otros dulces
Pan
Precocinados
Bebidas para deportistas
Otras bebidas sin alcohol
Salsas y condimentos
Leches
Embutidos y productos carnicos
Bebidas energéticas
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Quesos
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Frutas
Granos y harinas
Aperitivos
Suplementos y sustitutivos de comidas
Legumbres
Carnes
Verduras y hortalizas
Cafés e infusiones
Pasta
Refrescos sin azlcar
Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos
Huevos
Aceite de oliva
Otros aceites
Visceras y despojos
Agua

*Muestra aleatoria

6,68
527
4,58
2,62
2,56
1,74

1,07
0,77
0,75
0,73
0,63
0,61
0,49
0,33
0,22
0,19
0,18
017
0,08
0,05
0,03
0,03
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

22,60
20,00
16,10
11,50
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos*

Chocolate NN 22,70
Refrescos con azUcar I 17,90
Bollerfa y pasteleria N 16,10
Otros productos lacteos N 9,69
Yogur y leches fermentadas N 8,32
Zumos y néctares M 6,57
AzlUcar M 5,27
Cereales de desayuno y barritas de cereales [l 4,06
Otros dulces M 1,96
Bebidas para deportistas [ 1,59
Mermeladas y otros M 1,53
Precocinados | 1,00
Pan B 0,88
Salsas y condimentos [ 0,78
Quesos 1 0,70
Embutidos y productos carnicos I 0,62
Frutas | 0,21
Aperitivos | 0,03
Granos y harinas | 0,03
Carnes | 0,02
Legumbres | 0,01
Leches | 0,01
Verduras y hortalizas 0,00
Pasta 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Cafés e infusiones 0,00
Refrescos sin aztcar 0,00
Otras bebidas sin alcohol 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Huevos 0,00
Bebidas energéticas 0,00
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00
Visceras y despojos 0,00
Agua 0,00

* Muestra aleatoria mas refuerzo
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

5. NINOS 9-12 ANOS

Muestra: 126 individuos*

Chocolate T 22,10
Refrescos con azlcar Iy 20,20
Bolleria y pasteleria [ 14,90
Otros productos lacteos Iy 9,83
Yogur y leches fermentadas [y 8,49
Zumos y néctares I 6,14
Azlcar [ 5,08
Cereales de desayuno y barritas de cereales [ 4,07
Bebidas para deportistas | 2,10
Otros dulces | 1,56
Mermeladasy otros | 1,32
Precocinados [ 1,00
Quesos | 0,83
Pan [ 0,79
Salsas y condimentos [ 0,67
Embutidos y productos carnicos § 0,67
Frutas | 0,19
Aperitivos | 0,04
Carnes | 0,03
Granos y harinas | 0,01
Legumbres | 0,01
Leches | 0,01
Otras bebidas sin alcohol | 0,01
Verduras y hortalizas 0,00
Pasta 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Cafés e infusiones 0,00
Refrescos sin azucar 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Huevos 0,00
Bebidas energéticas 0,00
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00
Visceras y despojos 0,00
Agua 0,00

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

NINAS

Muestra: 87 individuos*

Chocolate 23,70
Bolleria y pasteleria 18,00
Refrescos con azlcar 14,30
Otros productos lacteos 9,47
Yogur y leches fermentadas 8,05
Zumos y néctares 7,25
Azlcar 5,57
Cereales de desayuno y barritas de cereales 4,04
Otros dulces 2,61
Mermeladas y otros 1,86
Pan I 1,02
Precocinados [ 0,99
Salsas y condimentos [ 0,96
Bebidas para deportistas [ 0,77
Embutidos y productos carnicos [ 0,62
Quesos | 0,49
Frutas | 0,24
Granosy harinas | 0,05
Carnes | 0,02
Legumbres | 0,02
Aperitivos | 0,01
Leches 0,00
Verdurasy hortalizas 0,00
Pasta 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Cafés e infusiones 0,00
Refrescos sin aztcar 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Huevos 0,00
Otras bebidas sin alcohol 0,00
Bebidas energéticas 0,00
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00
Visceras y despojos 0,00
Agua 0,00

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Refrescos con azlcar s 30,20
Chocolate IS 17,60
Bolleria y pasteleria N 13,10
AzUcar N 7,66
Zumos y néctares [ 6,47
Otros productos lacteos M 5,74
Yogury leches fermentadas [ 5,36
Cereales de desayuno y barritas de cereales Il 5,04
Otros dulces | 1,72
Mermeladasy otros W 1,24
Bebidas energéticas B 1,13
Precocinados W 1,10
Salsas y condimentos | 0,86
Pan | 0,73
Embutidos y productos carnicos | 0,45
Quesos | 0,41
Leches | 0,32
Bebidas para deportistas | 0,32
Otras bebidas sin alcohol | 0,21
Granosy harinas | 0,16

Frutas | 0,12
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,03
Carnes | 0,03

Aperitivos | 0,01

Verduras y hortalizas 0,00

Pasta 0,00

Legumbres 0,00

Cafés e infusiones 0,00

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00
Refrescos sin aztcar 0,00

Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Huevos 0,00

Pescados y mariscos 0,00

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00
Aceite de oliva 0,00

Otros aceites 0,00

Visceras y despojos 0,00

Agua 0,00

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

8. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS

Muestra: 137 individuos*

Refrescos con azlcar Iy 31,10
Chocolate P 16,20
Bollerfa y pasteleria [y 13,50
AzUcar [ 8,20
Zumos y néctares [ 6,05
Otros productos lacteos [ 5,97
Cereales de desayuno y barritas de cereales [ 5,71
Yogur y leches fermentadas [ 4,67
Bebidas energéticas | 1,70
Precocinados | 1,21
Otros dulces B 1,14
Mermeladasy otros | 1,04
Salsas y condimentos B 0,87
Pan [ 0,71
Embutidos y productos carnicos | 0,45
Leches | 0,41
Quesos | 0,38
Bebidas para deportistas | 0,20
Otras bebidas sin alcohol | 0,17
Granosy harinas | 0,13

Frutas | 0,10
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,05
Carnes | 0,03

Aperitivos | 0,01

Verduras y hortalizas 0,00

Pasta 0,00

Legumbres 0,00

Cafés e infusiones 0,00

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00
Refrescos sin aztcar 0,00

Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Huevos 0,00

Pescados y mariscos 0,00

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00
Aceite de oliva 0,00

Otros aceites 0,00

Viscerasy despojos 0,00

Agua 0,00

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADOLESCENTES CHICAS

Muestra: 74 individuos*

Refrescos con azucar

Chocolate

Bolleria y pasteleria

Zumos y néctares

Yogur y leches fermentadas

Azlcar

Otros productos lacteos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Otros dulces

Mermeladas y otros

Precocinados

Salsas y condimentos

Pan

Bebidas para deportistas

Embutidos y productos carnicos
Quesos

Otras bebidas sin alcohol

Granos y harinas

Frutas

Leches

Carnes

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Pasta

Legumbres

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Cafés e infusiones

Refrescos sin azlcar

Pescados y mariscos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Bebidas energéticas

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Aceite de oliva
Otros aceites
Visceras y despojos

Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

28,30
20,20
12,40
7,31
6,85
6,59
530
3,72
2,89
1,63
0,89
0,85
0,76
0,55
0,45
0,45
0,30
0,22
0,14
0,14
0,02
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos*

Refrescos con azdcar NG 26,00
AzUcar I 19,70
Bollerfa y pasteleria NGy 1510
Chocolate N 10,30
Yogur y leches fermentadas Il 6,07
Otros productos lacteos M 5,85
Mermeladasy otros Il 3,47
Cereales de desayuno y barritas de cereales [l 2,41
Zumos y néctares M 2,36
Bebidas para deportistas W 1,42
Otros dulces W 1,20
Pan B 1,03
Precocinados J§ 0,87
Otras bebidas sin alcohol | 0,73
Salsas y condimentos | 0,67
Leches I 0,64
Bebidas energéticas || 0,62
Embutidos y productos carnicos I 0,54
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion | 0,34

Frutas | 0,24
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién | 0,18
Quesos | 0,10

Granos y harinas | 0,06

Aperitivos | 0,06

Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,03
Carnes | 0,03

Legumbres | 0,03

Verduras y hortalizas 0,00

Cafés e infusiones 0,00

Pasta 0,00

Refrescos sin aztcar 0,00

Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Pescados y mariscos 0,00

Huevos 0,00

Aceite de oliva 0,00

Otros aceites 0,00

Visceras y despojos 0,00

Agua 0,00

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS

Muestra: 798 individuos*

Refrescos con azlcar
AzUcar
Bolleria y pasteleria
Chocolate
Otros productos lacteos
Yogur y leches fermentadas
Mermeladas y otros
Zumos y néctares
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Bebidas para deportistas
Pan
Precocinados
Bebidas energéticas
Otros dulces
Salsas y condimentos
Otras bebidas sin alcohol
Leches
Embutidos y productos carnicos
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Frutas
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Quesos
Aperitivos
Granos y harinas
Suplementos y sustitutivos de comidas
Carnes
Legumbres
Verduras y hortalizas
Cafés e infusiones
Pasta
Refrescos sin azucar
Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos
Huevos
Aceite de oliva
Otros aceites
Visceras y despojos
Agua

*Muestra aleatoria

. 28,30
1810
P 14,20
P 9,87
e 647
. 6,17
2,63
w247
™ 236
RS
%098
¥ 098
056
10387
10,71
1069
1 061
10,59
1 0,44
| 034
10,14
1 0,07
1 0,07
10,05
10,03
10,03
10,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADULTOS MUJERES

Muestra: 857 individuos*

Refrescos con azlcar 23,60
Azucar 21,30
Bollerfa y pasteleria 16,00
Chocolate 10,70
Yogur y leches fermentadas 5,97
Otros productos lacteos 5,20
Mermeladas y otros 4,33
Cereales de desayuno y barritas de cereales 2,47
Zumos y néctares 2,25
Otros dulces [ 1,60
Pan [1 1,08

Bebidas para deportistas [ 0,86

Otras bebidas sin alcohol [ 0,78
Precocinados [ 0,75

Leches [ 0,67

Salsas y condimentos [ 0,63

Embutidos y productos carnicos || 0,48
Bebidas energéticas | 0,38

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion | 0,24
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion | 0,22
Frutas | 0,15

Quesos 0,13

Granosy harinas | 0,07

Aperitivos | 0,04

Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,03
Legumbres | 0,03

Carnes 0,02

Verduras y hortalizas 0,00

Cafés e infusiones 0,00

Pasta 0,00

Refrescos sin azlcar 0,00

Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Pescados y mariscos 0,00

Huevos 0,00

Aceite de oliva 0,00

Otros aceites 0,00

Viscerasy despojos 0,00

Agua 0,00

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

AzGcar I 2510
Bolleria y pasteleria N 21,40
Mermeladasy otros NG 12,80
Yogur y leches fermentadas [N 171,20
Refrescos con aztucar [N 946
Otros productos lacteos [ 5,66
Chocolate I 5,39
Cereales de desayuno y barritas de cereales | 1,79
Zumos y néctares M 1,51
Pan B 1,13
Precocinados I 0,61
Otras bebidas sin alcohol | 0,55
Leches | 0,53
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion | 0,49
Otros dulces | 0,48
Embutidos y productos carnicos | 0,47
Bebidas para deportistas | 0,38
Frutas | 0,26
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion | 0,23
Salsas y condimentos | 0,20
Quesos | 0,15
Aperitivos | 0,08
Granos y harinas | 0,07
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,05
Legumbres | 0,04
Carnes | 0,01
Verduras y hortalizas 0,00
Cafés e infusiones 0,00
Pasta 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Refrescos sin azdcar 0,00
Huevos 0,00
Bebidas energéticas 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Visceras y despojos 0,00
Agua 0,00

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS

Muestra: 99 individuos™

Az(car I 25,20
Bolleria y pasteleria [y 22,80
Mermeladas y otros [y 11,10
Refrescos con azlcar [ 10,10
Yogur y leches fermentadas [ 9,41
Chocolate [ 7,53
Otros productos lacteos i 4,71
Cereales de desayuno y barritas de cereales | 1,65
Zumos y néctares [ 1,48
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion B 0,98
Pan B 0,93
Leches I 0,80
Precocinados [ 0,72
Bebidas para deportistas | 0,52
Otros dulces | 0,50
Embutidos y productos carnicos | 0,50
Otras bebidas sin alcohol | 0,35

Frutas | 0,20
Salsas y condimentos | 0,19
Quesos | 0,15

Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,09
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion | 0,04
Legumbres | 0,03

Aperitivos | 0,02

Granosy harinas | 0,01

Carnes | 0,01

Verduras y hortalizas 0,00

Cafés e infusiones 0,00

Pasta 0,00

Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Pescados y mariscos 0,00

Refrescos sin azucar 0,00

Huevos 0,00

Bebidas energéticas 0,00

Aceite de oliva 0,00

Otros aceites 0,00

Visceras 'y despojos 0,00

Agua 0,00

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

MAYORES MUJERES

Muestra: 107 individuos™

Azucar
Bolleria y pasteleria

Mermeladas y otros
Yogur y leches fermentadas
Refrescos con azlcar 8,86
Otros productos lacteos 6,60
Chocolate 3,28

Cereales de desayuno y barritas de cereales 1,93
Zumos y néctares 1,54
Pan 132
Otras bebidas sin alcohol [ 0,74
Precocinados | 0,49
Otros dulces [ 0,45
Embutidos y productos carnicos | 0,44
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion | 0,43
Frutas | 0,33
Leches | 0,25
Bebidas para deportistas | 0,25
Salsas y condimentos | 0,21
Aperitivos | 0,15
Quesos | 0,14
Granosy harinas | 0,13
Legumbres | 0,05
Carnes | 0,02
Verduras y hortalizas 0,00
Cafés e infusiones 0,00
Pasta 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Refrescos sin azdicar 0,00
Huevos 0,00
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00
Bebidas energéticas 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Visceras y despojos 0,00
Agua 0,00

*Muestra aleatoria

14,30
13,10

20,00

25,00
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Fuentes alimentarias de
azUucares intrinsecos (%)
aportadas por los grupos y
subgrupos de alimentosy
bebidas.
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Fuentes alimentarias de azucares intrinsecos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Frutas

Leches

Zumos y néctares

Verduras y hortalizas

Yogur y leches fermentadas

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Pan

Refrescos con azlcar

Otros productos lacteos

Cafés e infusiones

Precocinados

Pasta

Quesos

Legumbres

Bolleria y pasteleria

Mermeladas y otros

Salsas y condimentos

Granos y harinas

Otras bebidas sin alcohol

Chocolate

Embutidos y productos carnicos
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Aperitivos

Otros dulces

Refrescos sin azlcar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Huevos

AzUcar

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas

Bebidas para deportistas

Carnes

Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Agua

*Muestra aleatoria

e 31,80
e 19,60
I 1110
I 9,89
. /18
. 494
B 29
W 224
m 176
22
B 108
B 1,06
1 082
1073
1 0,70
] 057
1 0,42
] 033
] 032
| 030
| 027
| 0,26
| 0,20
1 0,15
| 0,08
| 0,03
| 0,03
| 0,03
| 0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
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Fuentes alimentarias de
azucares totales (%)
aportadas por los grupos y
subgrupos de alimentosy
bebidas.
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los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Fuentes alimentarias de azUcares totales (%) aportadas por w

Frutas . 16,78
Leches NN 12,71
Refrescos con aztcar NG 10,01
Az(car NN 8,18
Verduras y hortalizas NN 7,28
Yogur y leches fermentadas NN 6,82
Bollerfa y pastelerfa NN 6,60
Zumos y néctares NN © 55
Chocolate NG 4,74
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion I 3,57
Otros productos lacteos M 3,17
Pan M 2384
Mermeladas y otros Il 1,77
Precocinados M 1,30
Cereales de desayuno y barritas de cereales 1l 1,29
Cafés e infusiones M 0,94
Pasta M 0,97
Salsas y condimentos M 0,70
Legumbres M 0,57
Embutidos y productos carnicos B 0,56
Quesos W 0,55
Bebidas energéticas B 0,49
Otros dulces W 0,44
Bebidas para deportistas N 0,35
Granos y harinas I 0,25
Otras bebidas sin alcohol | 0,16
Aperitivos 1 0,15
Bebidas alcohdlicas de alta graduaciéon | 0,09
Refrescos sin azicar | 0,08
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,04
Pescados y mariscos | 0,03
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,02
Carnes | 0,02
Huevos | 0,01
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Viscerasy despojos 0,00
Agua 0,00

*Muestra aleatoria
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