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Introduccion

El desperdicio de alimentos es un importante problema a nivel global que debe abordarse
y minimizarse para lograr una cadena alimentaria mas sostenible. Segun la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), el "desperdicio de
alimentos" puede definirse como un alimento que, aunque es adecuado para el consumo
humano, se descarta como resultado de una imprudencia o por una eleccién intencionada
de tirarlo a la basura.

La principal fuente de desperdicio alimentario (alimentos y bebidas) en los servicios de
restauracion e instituciones es la comida que no se consume, la que se deja en el plato
0 las sobras. En el sector de la restauracion se estima que hasta el 59 % de los clientes
declararon que no podian comer todo lo que se les servia, ya que los tamafios y las
porciones eran muy grandes. Resulta interesante que el 23 % de las sobras de los platos se
correspondfan con guarniciones que los consumidores desconocian al elegir sus mendus.

En un informe realizado en Espafia por el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion
(MAPA) se estim6 que la produccion de residuos entre enero y diciembre de 2018 fue
de 1.339 millones de kg de alimentos y bebidas, lo que se traduce en un desperdicio
alimentario promedio de 24,7 kg per capita /afio.
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Por otra parte, los Ultimos datos del MAPA sobre el desperdicio alimentario generado
en los hogares espafioles mostraron que las familias descartaron alrededor del
4,6 % de los alimentos comprados y el 81,5 % de los consumidores desecharon productos
tal y como fueron adquiridos, sin ningln procesamiento o elaboracién adicional.

La mayorfa de los estudios de analisis realizados hasta el momento en poblacién espafiola
se han centrado en el desperdicio global generado por los consumidores; sin embargo, no
existen investigaciones que cuantifiquen y describan los grupos de alimentos que dejan los
espafiolesperseenelplato.Porlotanto, el presentetrabajotiene como objetivo proporcionar
informacion sobre la cantidad y tipologia de desperdicio alimentario desechado en el plato,
tanto en el hogar como fuera del hogar, teniendo en cuenta factores socioeconémicos,
ocasiones de consumo Y diferentes tipos de platos consumidos por los participantes
del estudio cientifico ANIBES, como muestra representativa de la poblacion espafiola.

Materiales y metodologia

El disefio, protocolo y metodologfa del estudio cientifico ANIBES han sido previamente
descritos en detalle en Ruiz y col,, 2015y Varela-Moreiras y col., 2015.

Para facilitar el registro de todos los alimentos y bebidas consumidos, los participantes
contaron con una tablet con la que realizaron fotografias de los platos o productos
alimenticios consumidos libremente, antes y después de cada comida. Estas fotografias se
utilizaron para realizar comparaciones dentro del plato de cada participante. Ademas, con
el in de evitar sesgos de auto-declaracion, no se dieron instrucciones especi icas a los
sujetos sobre el consumo de alimentos y bebidas, para que realizaran sus ingestas de la
manera mas habitual posible.
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Desperdicio alimentario generado dentroy
fuera del hogar por la poblacion ANIBES

Las mujeres participantes en el estudio cientifico ANIBES generaron un desperdicio
significativamente mayor (11,7 g/dia) que los hombres (4,0 g/dia) cuando se analizd la
poblacién total (9-75 afios). Al tener en cuenta los grupos de edad, el desperdicio en el plato
fue significativamente mayor en las mujeres durante la adolescencia (13-17 afios) y la edad
adulta (18-64 afios).

El desperdicio tanto en el hogar como fuera de él fue mas alto entre los nifios de 9 a 12
afios (20,3 g/dia), seguido de los adolescentes de 13 a 17 afios (12,7 g/dia), adultos
(8,3 g/dia) y personas mayores (0,0 g/dia). Cabe destacar que el 19 % de los nifios, el 28 % de
los adolescentes, el 35 % de los adultos y el 64 % de las personas mayores no dejaron ningln
desperdicio en el plato (0,0 g/dia) durante el registro de tres dias.

Desperdicio alimentario generado dentroy
fuera del hogar por la poblacion ANIBES

Desperdicio alimentario (g/dia)

Total 7.3
Poblacion total
(9 - 75 afios) Hombres 4,0
Mujeres 1,77
Total 20,32
Nifios
(9 - 12 afios) Hombres 20,3
Mujeres 233
Total 12,7°
Adolescentes
(13 - 17 afios) Hombres 6,0
Mujeres 32,7
Total 83¢
Adultos
(18 - 64 afios) Hombres 33
Mujeres 13,0™
Total 0,0¢
Personas
mayores Hombres 0,0
(65 - 75 afos) -
Mujeres 0,0

Los valores muestran la mediana de cada grupo. Las letras en superindice indican diferencias estadisticamente
significativas entre las edades, p < 0,001 (prueba de Kruskal-Wallis) y los ** indican diferencias estadisticamente
significativas entre géneros (todas las diferencias son p < 0,01; prueba U de Mann-Whitney). ANIBES:

Datos antropomeétricos, ingesta de macronutrientes y micronutrientes, practica de actividad fisica, datos
socioeconémicos y estilos de vida en Espafia.
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Los resultados mostraron que las cantidades de las sobras fueron mayores en el hogar que
fuera de él. Ademas, se observa una ligera tendencia a dejar un poco mas de comida en el
plato cuando se come en instituciones como escuelas, universidades o centros de trabajo que
cuando se come en servicios de restauracion como bares o restaurantes.

Desperdicio alimentario generado segun el lugar
de consumo por la poblacion ANIBES (g/dia)

. Mediana
+
Media + DE (P25-P75)
Hogar 43
23,9+ 484
n=2.006 (0,0-30,0)
Fuera del hogar o=
3 17,2 +48,4
n=1.407 (0,0-16,7)
S 0,0+
InftltUC|ones 6,0+ 244
n=732 (0,0-0,0)
- - 0,0
Se_rV|C|os de restauracion 5,6+ 225
n=1.144 (0,0-0,0)

Las instituciones incluyen comedores escolares, universitarios y laborables. Los servicios de restauracién incluyen
restaurantes, comida rapida, bares, etc. Los resultados se expresan como la media + desviacién estandar (DE) y
la mediana (P25-P75) por grupo. *** p < 0,001 vs. hogar (prueba de Mann - Whitney) . +++ p < 0,001 vs. hogar
(prueba de chi-cuadrado de Kruskal-Wallis) .
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Desperdicio alimentario segun la ocasion de consumo

La comida (40 %), la cena (27 %), el desayuno (11 %) y la merienda (8 %) fueron las
ocasiones de consumo que mas contribuyeron al desperdicio alimentario, tanto
dentro como fuera del hogar. La media mafiana y otras ocasiones representaron el 7
% cada una. Se encontraron diferencias significativas entre las comidas principales
(desayuno, comida y cena) y tentempiés (media mafiana, merienda y otras ocasiones).

Desperdicio alimentario en las distintas
ocasiones de consumo

Comida M 40%
Cena I 27%
Desayuno I 1%
Merienda I 8%
Media mafiana . 7%
Otras ocasiones I 7%

Enrelacion con los dias de la semana, se encontrd que enlos fines de semana se generaron
menos desperdicios alimentarios que durante los dias laborables con independencia del
lugar de consumo.

Desperdicio alimentario generado dentro
y fuera del hogar por la poblacion ANIBES
laborables vs. no laborables (g/dia)

. Mediana
Media £ DE (P25-P75)
3’5 *k*x
Dias laborables 28,7 +57,7
(0,0-33,0)
0,0
Dias no laborables 30,5 + 95,1
(0,0-20,0)

Los resultados se expresan como la media + desviacion estandar (DE) y la mediana y P25-P75 (entre paréntesis)
por grupo. *** p < 0.01 (prueba de Mann-Whitney).
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Desperdicio alimentario originado en las distintas ocasiones de consumo

por la poblacion ANIBES, segln grupos de edad (g/dia)

Nifos (9-12 afos)

Adolescentes (13-17 afios)

Total Nifias Nifios Total Chicas Chicos
n=213 n=287 n=126 n=211 n=74 n=137
Mediana 0,0 23 0,0 0,0 0,0 0,0
Desechos tras la cena (P25-P75) (0,0-14,7) (0,0-14,0) (0,0-16,3) (0,0-8,3) (0,0-19,3) (0,0-5,0)
(g/dia)
Media + DE 13,7 £ 26,7 12,7+21,4 14,5+ 30,0 11,2+ 28,5 14,0 + 26,6 9,7+294
Mediana 93¢ 10,0 8,2 3,00 87" 1,0
Desechos tras la comida (P25-P75) (0,0-31,0) (0,0-39,2) (0,0-28,8) (0,0-23,6) (0,0-43,7) (0,0-17,7)
(g/dia)
Media + DE 21,8 +£30,1 26,5+355 18,6 + 25,4 18,8 +33,9 271 +£434 14,3 + 26,5
Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Desechos tras el desayuno (P25-P75) (0,0-13) (0,0-13) 0,0-1,7) (0,0-0,0) (0,0-2,0) (0,0-0,0)
(g/dia)
Media + DE 23156 20+53 24+58 3,1+92 4,0+9,0 2,6+93
Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Desechos tras la merienda (P25-P75) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0)
(g/dia)
Media + DE 2,6+94 23+8,7 2,7+99 09 +5,1 25+84 0,1+0,7
Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Desechtls [a media mana (P25-P75) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0)
(g/dia)
Media + DE 1,1+6,6 1,7+9,5 07+34 06 +6,5 1,8+10,8 0,0+£0,0
: Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Desechos tras otras ocasiones de (P25-P75) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0)
consumo
(g/dia) Media+DE 0,7 +59 1,4£9,2 02+09 19+120  24+132 17114

Los resultados se expresan como la media + desviacién estandar (DE), y la mediana y P25-P75 (entre paréntesis) por grupo. Las diferentes letras
en superindice indican diferencias estadisticamente significativas entre las edades, p < 0,001 (prueba de Kruskal-Wallis), y * indica una diferencia

estadisticamente significativa entre los géneros (todas las diferencias son p < 0,05; prueba U de Mann-Whitney). ANIBES: Datos antropométricos, ingesta de
macronutrientes y micronutrientes, practica de actividad fisica, datos socioeconémicos y estilos de vida en Espafia.
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Desperdicio alimentario originado en las distintas ocasiones de consumo
por la poblacion ANIBES, segln grupos de edad (g/dia)

Adultos (18-64 aiios) Personas mayores (65-75 afios)
Total Mujeres Hombres Total Mujeres Hombres
n =1655 n =857 n =798 n =206 n=107 n=99
Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Desechos tras la cena (P25-P75) (0,0-5,0) (0,0-6,7) (0,0-3,3) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0)
(g/dia)
& Media + DE 82+219 86+19,5 79 +243 4,0+ 18,6 4,8 +24,2 32+94
Mediana 03° 207 0,0 0,0¢ 0,0 0,0
Desechos tras la comida (P25-P75) (0,0-16,7) (0,0-18,4) (0,0-13,3) (0,0-3,3) (0,0-0,0) (0,0-10,6)
(g/dia)
& Media + DE 14,8 +37,0 157+ 28,4 13,8 +44,5 7,8+183 74+199 82+164
Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Desechos tras el desayuno (P25-P75) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0)
(g/dia)
£ Media + DE 20+92 30+12,0 09+45 05+24 05+28 05+20
Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Desechos tras la merienda (P25-P75) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0)
(g/dia)
5 Media + DE 1,1+£144 1,6+193 06+52 05+39 0,7+54 01+1,0
Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Desechos tras la media mafiana (P25-P75) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0)
(g/dia)
3 Media + DE 1,2+10,5 1,3+105 1,0+10,5 0,7+6,2 08 +381 06 +31
. Mediana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Desechos tras otras ocasiones de (P25-P75) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0)
consumo
(g/dia) Media+DE 26+199  26+155  25+238  0,1+08 02+1.2 0,0+0,0

Los resultados se expresan como la media + desviacién estandar (DE), y la mediana y P25-P75 (entre paréntesis) por grupo. Las diferentes letras en supe-
rindice indican diferencias estadisticamente significativas entre las edades, p < 0,001 (prueba de Kruskal-Wallis), y * indica una diferencia estadisticamente
significativa entre los géneros (todas las diferencias son p < 0,05; prueba U de Mann-Whitney). ANIBES: Datos antropométricos, ingesta de macronutrientes y
micronutrientes, practica de actividad ffsica, datos socioeconémicos y estilos de vida en Espafia.
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La cantidad media desechada en el hogar y fuera del hogar durante la comida fue
significativamente mayor en nifios (9,3 g/dia) que en adultos (0,3 g/dia) y personas mayores
(0,0 g/dia), mientras que las chicas adolescentes (8,7 g/dia) y las mujeres adultas (2,0 g/dia)
desecharon una cantidad significativamente mayor que los chicos adolescentes (1,0 g/dia) y
que los hombres adultos (0,0 g/dia).

Desperdicio alimentario segun los
diferentes componentes del menu

En relacion con los componentes del mend, el pan (como acompafiamiento) fue el que
genero las cantidades mas altas de comida desperdiciada (25 %), seguido por los platos
Unicos (16 %), primer y segundo plato (15 % cada uno) y entrantes (8 %). Ademas, los
platos Unicos generaron las mayores cantidades de sobras atribuibles a nifios (4,8 %)
y adolescentes (3,7 %), mientras que en los adultos y las personas mayores el mayor
componente desechado fue el pan, conun 3,2 %y 2,2 % respectivamente.

Desperdicio alimentario segun los
componentes del menu

Pan® I 25%
Plato Unico © I 16%
Primer plato ¢ I 15%
Segundo plato ©¢ I 15%
Entrantes © I 8%
Guarniciones ¢ I 7%
Postres ? N 6%
Bebidas ¢ . 5%
Racionesy tapas® Wl 2%

Café e infusiones % W 1%

Las diferentes letras en superindice indican diferencias estadisticamente significativas entre los grupos
(p <0,05, prueba de Student-Newman-Keuls).
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Los principales grupos de alimentos y bebidas que contribuyeron al desperdicio
alimentario en todos los grupos de edad y género fueron las verduras y hortalizas (12 %),
precocinados (10 %), cerealesy derivados (10 %), aceitesy grasas (10 %) y legumbres (10 %),
seguidos de carne y productos carnicos (8 %) y salsas y condimentos (8 %). Por otro lado,
las frutas (6 %), aperitivos (6 %), pescados y mariscos (6 %), huevos (5 %), leche y productos
lacteos (3 %), azlcares y dulces (2 %), y bebidas alcohdlicas (2 %) y bebidas sin alcohol (2 %)
fueron los que menos deshechos provocaron.

Desperdicio alimentario segun los diferentes
grupos de alimentos y bebidas

Verduras y hortalizas © m— 12%
Precocinados ¢ I 10%
Cereales y derivados ¢ I 10%
Aceites y grasas ¢ III— 10%
Legumbres ¢ I 10%
Carne y productos carnicos °< I 8%
Salsas y condimentos © I 8%
Aperitivos ¢ I 6%
Pescados y mariscos ¢ I 6%
Frutas © I 6%
Huevos I 5%
Leche y productos lacteos ¢ I 3%
Azlcaresy dulces © IE_—_—u 2%
Bebidas alcohdlicas @ i 2%
Bebidas sin alcohol * . 2%

Las diferentes letras en superindice indican diferencias estadisticamente significativas entre los grupos
(p <0,05, prueba de Student-Newman-Keuls).

Las verduras vy hortalizas representaron el principal grupo de alimentos
desperdiciados entre adolescentes y adultos, mientras que los nifios descartaron
una mayor proporcion de legumbres y las personas mayores de carne vy
productos carnicos. Ademas, el desperdicio en el hogar y fuera del hogar fue mas alto entre
los nifios en todos los grupos de alimentos, a excepcién de pescados y mariscos, que fue
mayor en los adolescentes, seguido por los nifios y los adultos. Finalmente, las personas
mayores fueron el grupo de edad que generd las menores cantidades de desechos en
todas las categorfas de alimentos.
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Desperdicio alimentario generado por la poblacion

Desperdicio alimentario segun
factores socioecondmicos

Segun el tamafio del habitat, se observd una mayor cantidad de residuos en las zonas

urbanas o rurales en comparacién con las zonas semiurbanas. Del mismo modo, hubo

diferencias significativas entre los niveles educativos, siendo menores los desperdicios

alimentarios en el nivel educativo mas bajo en comparacion con los niveles educativos

superiores, y entre los niveles de ingreso familiar, con cantidades de residuos inferiores en

la poblacién con nivel de ingresos mas bajo (0-1.000 € por mes).

ANIBES segun factores socioeconémicos (g/dia)

. Mediana
+
Media + DE (P25-P75)
7,5
R‘i’géz 31,5 + 69,9
M= (0,0-39,0)
] 50
Tamano del habitat S{r%';;bano 26,0 + 43,7
M= (0,0-33,3)
10,5
Ur_ba;f 30,4 + 49,0
n=6 (0,0-40,3)
. . . . 5’0
Prjmarlo o inferior 25,6 + 46,9
n=744 (0,0-32,6)
. 9,0 **
Nivel educacional Sef;gga”o 32,0 £ 65,4
m= (0,0-39,0)
iversi 10,0 *
U'_"ngs'dad 30,2 + 462
n= (0,0-41,3)
o 53
Ojf00€por mes 26,3+ 49,0
n =405 (0,0-31,0)
& 10,0 #
Ingreso familiar mensual 1‘9071%2'000 SIBOr mes 31,3+£609
= (0,0-41,7)
103 #
i f'ggg EESines 31,1 4555
= (0,0-39,0)

Los resultados se expresan como la media + desviacién estandar (DE), y la mediana y P25-P75 (entre paréntesis) por grupo. ** p < 0,01 vs. urbano
(prueba de chi-cuadrado de Kruskal - Wallis). ++ p < 0,01 vs. primario o inferior (prueba de chi-cuadrado de Kruskal-Wallis). # p < 0,05 vs. 0-1.000 €

por mes (prueba de chi-cuadrado de Kruskal - Wallis).

n
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Biomédicas y Sanitarias y Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica de la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

- Prof. Dr. Gregorio Varela-Moreiras
Presidente de la Fundacién Espafiola de la Nutricion (FEN), Director Grupo Investiga-
cion Nutricion y Ciencias de la Alimentacion (CEUNUT) y Catedratico de Nutricion y
Bromatologia de la Universidad CEU San Pablo de Madrid

El protocolo final del estudio cientifico ANIBES fue aprobado previamente

por el Comité Etico de Investigacién Clinica de la Comunidad de Madrid (Espafia).
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