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* aniBes

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Pescados y mariscos

Pan

Leches

Quesos

Huevos

Precocinados

Verduras y hortalizas

Legumbres

Pasta

Yogur y leches fermentadas

Bolleria y pasteleria

Granos y harinas

Frutas

Otros lacteos

Chocolates

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Salsas y condimentos

Cafés e infusiones

Bebidas energéticas

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Visceras y despojos

Aperitivos

Zumos y néctares

Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros dulces

Mermeladas y otros

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Refrescos sin azlcar

Aceite de oliva

Otras bebidas sin alcohol

Otros aceites

Bebidas para deportistas

AzUcar

Refrescos con azucar

Agua

*Muestra aleatoria

21,83
— 10,95
I 10,63
I 8,35
I 8,05
I 534
I 4,68
I 4,60
I 3,79
I 332
B 3,09
I 086
I 2,77
267
B 1,90
W 092
M 032
B 056
N 0,50
B 046
i 041
B 036
B035
B032
H 031
1017
1 0,03
10,02
I 0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes
21,83%
Carnesy
derivados

|

33,14 %

Bebidas sin
alcohol

SN

Legumbres
332% —

Verdurasy
hortalizas — '
3,79%
Precocinados -
4,60 % /
Huevos
4,68 %

Cerealesy
derivados
17,38%

Leches

8,05%
Lechey

productos lacteos {-
1717 %

Pescadosy
mariscos
10,63 %

Embutidos y
productos carnicos
10,95 %

Pan
835%

{

Quesos
534%

@ @
PROTEINAS

Volver al indice

Viscerasy
despojos
0,35%

Bolleriay
pasteleria

Cereales de desayunoy
barritas de cereales
0,56 %

Pasta Granosy
3,09% harinas
261%

Yogury
leches fermentadas
2,86 %

Otros
lacteos
0,92 %



* aniBes

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. PROTEiNAS
2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS
Muestra: 1.013 individuos* Volver al indice

Carnes " 22,89
Embutidos y productos carnicos I 11,67
Pescados y mariscos I 9,69
Pan I 8,77
Leches M 7,35
Quesos N 5,20
Precocinados N 5,08
Huevos I 4,91
Verduras y hortalizas N 3,52
Pasta W 3,26
Legumbres BN 320
Bolleria y pasteleria N 2,67
Yogury leches fermentadas W 2,57
Granosy harinas B 2,54
Frutas B 1,68
Otros lacteos B 1,01
Chocolates 1 0,80
Cereales de desayuno y barritas de cereales B 0,49
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién B 0,49
Visceras y despojos ¥ 0,39
Salsasy condimentos ¥ 0,39
Cafés e infusiones B 0,39
Zumos y néctares B 0,31

Viscerasy

AperitiVOS | 0,28 Carnes despojos
22,89% 039%
Bebidas energéticas I 0,23 Camnesy {— ‘
. . . derivados ’
Suplementos y sustitutivos de comidas I 0,17 Frutas 34,95% |
. . Embutidos
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,02 oves 168% /. otros productos carnicos
3,10% 11,67 %
Mermeladas y otros | 0,01 Bollrey
asteleria
Ot d | | 0.0 Legumbres P2’67%
ros dulices ! 3'20%\ Cergalesdedesayunoy
Aceite de oliva 0,00 Verdurasy \ Ry Daritas de cereales
! hortalizas d d
. | |
Otros aceites 0,00 352% ~ ggﬁlgzsy{
Refrescos con azticar 0,00 Huevos — 17.73% |
491% Pasta  Granosy
Bebidas para deportistas 0,00 Precocinados 326%  barnas
. . 5,08 %
Otras bebidas sin alcohol 0,00 / Yogury .
H Z | ., Pescadosy I;e;;i: 29;76‘;0 ermentadas
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Hariccos hey , :
AzGcar 0,00 9.69% productos lacteos {-
. , 16,14 % |
Refrescos sin azlcar 0,00 Quesos  Otros productos
520% lacteos
Agua 0,00 1,01%

*Muestra aleatoria



* aniBes

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

3. GENERAL MUJERES 9-75 ANOS

Muestra: 996 individuos*

PROTEINAS

Volver al indice

Carnes

Pescados y mariscos

Embutidos y productos carnicos
Leches

Pan

Quesos

Huevos

Precocinados

Verduras y hortalizas

Legumbres

Yogur y leches fermentadas

Pasta

Bollerfa y pasteleria

Granos y harinas

Frutas

Otros lacteos

Chocolates

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Salsas y condimentos

Bebidas energéticas

Cafés e infusiones

Aperitivos

Visceras y despojos

Zumos y néctares

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros dulces

Mermeladas y otros

Refrescos sin azucar

Aceite de oliva

Otros aceites

Refrescos con azucar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Azlcar

Agua

*Muestra aleatoria

e 20,75
e 11,59
e 10,22
e g77

7,92

P 547
I 4,45
P 402
T 4,07
[ 3,44
I 314
292
2,87
T 2,67
213
70,83

7083

1063

7062

M 059

7053

£ 035

032

1030

1023

1017

| 0,03

0,02 2,26%
| 0.01 Legumbres \

\

344% \
1001 vy AL
0,00 4,07%
000 TR
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Viscerasy
despojos
032%

Carnes
20,75%

Carnesy
derivados {
/31,29 % |

Embutidos y
otros productos carnicos
10,22 %

Frutas  Bebidas sin
2,13% alcohol
1,42%

Leches
877%

Lechey
productos lacteos {
1821%

Bolleriay
pasteleria
2,87 %

Huevos

4,45 %
Cereales de desayunoy
barritas de cereales
0,63 %

\

Pan
792%

Cerealesy ‘
derivados {
17,01 % ‘

Pescadosy
mariscos
11,59 %

Granosy
harinas
267%

Pasta
292%

Quesos
5,47 %

Yogury
leches fermentadas
314%

Otros productos
lacteos
0,83%
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Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos*

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Leches

Pan

Pescados y mariscos

Precocinados

Quesos

Huevos

Bolleria y pasteleria

Pasta

Yogur y leches fermentadas
Legumbres

Verduras y hortalizas

Otros lacteos

Granos y harinas

Chocolates

Frutas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Salsas y condimentos

Aperitivos

Zumos y néctares

Visceras y despojos

Bebidas energéticas

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros dulces

Cafés e infusiones

Aceite de oliva

Otros aceites

Refrescos con azlcar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Azucar

Mermeladas y otros

Refrescos sin azlcar

Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

19,79
— 12,65
10,25
I 3,01
I 7,24
I 6,32
I 4,62
I 4,13
I 367
I 360
I 343
I 302
. 2,57
I 2,47
. 227
217
122
W o077
B 061
B 0,56
B 0,51
1 0,06
1 0,05
10,02
10,02
10,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes
19,79 %

Otros derivados

1,76 %

Azlcaresy Frutas
dulces \1.22%
2,20% \
Verdurasy
hortalizas

257% \\

Legumbres
3,02%

Huevos —~

413%

32,50 %

Lechey

Pasta
3,60 %

Precocinados
6,32%

Pescadosy Pan
mariscos 801%

7.24% Cerealesy ‘
derivados
18,26 % |

0,77%
\

|

Bolleriay Granosy

pasteleria harinas
361% 227%

\
— productos lacteos {-
20,77 %

e
PROTEINAS

Volver al indice

Viscerasy
despojos
0,0‘6 %

Embutidos y
otros productos carnicos
12,65 %

Yogury
leches fermentadas
343%

Leches
10,25 %

|
Quesos
4,62 %

Otros productos
lacteos
247%

Cereales de desayunoy
barritas de cereales
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Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos

y subgr:lpos de aIimentEs y bebidas. PROTEiNAS
5. NINOS 9-12 ANOS
Muestra: 126 individuos* Volver al indice

Carnes ™ 22,17
Embutidos y productos carnicos I 12,75
Leches I 10,93
Pan N 8,15
Precocinados M 6,90
Pescados y mariscos I 6,78
Quesos N 4,79
Huevos BN 4,30
Bolleriay pastelerfa W 3,51
Yogury leches fermentadas BN 3,45
Pasta W 344
Otros lacteos W 2,53
Legumbres BN 2,49
Verduras y hortalizas B 2,47
Chocolates FEEE 2,20
Granos y harinas B 2,15
Frutas B8 1,18
Cereales de desayuno y barritas de cereales M 0,74
Aperitivos M 0,58
Zumosy néctares M 0,46
Salsas y condimentos ¥ 0,31
Bebidas energéticas | 0,08
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,02

Viscerasy

Visceras y despojos | 0,02 Cames despojos
2217 % 002%
Otros dulces | 0,02 Sarnezy {—
7 . . erivados
Cafés e infusiones | 0,02 oo 3494%
. . Azlcaresy ! Embutldos y
Aceite de oliva 0,00 dulces Frutas productos carnicos
. 2,22% 1,18 % 12,75%
Otros aceites 0,00 " \
, Verdurasy
Refrescos con azticar 0,00 hortalzas_ \ leches locnesfermentadss
. . " 10,93 % 345%
Bebidas para deportistas 0,00 Legumbres __jm Lechey ‘
Otras bebidas sin alcohol 0,00 :-49% P | prodhuctos lacteos |
uevos ’
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 430% Quesos . Otros prodictas
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Perjf:r‘:‘s"csog/ 253%
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 e.7s%P 4 /d o pagy 2l dedesayunoy
, recocinados 815% 344% 0,74%
Azlcar 0,00 6,90% '\ T
! g Cerealesy
Mermeladas y otros 0,00 f;g‘fg:s{ i |
Refrescos sin azdcar 0,00 Bolleriay  Granosy
pasteleria harinas
Agua 0,00 351% 215%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

6. NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 87 individuos™

PROTEINAS

Volver al indice

Carnes e 17,
Embutidos y productos carnicos P 12,95
Leches MY 9,64
Pescados y mariscos PR 813
Pan B 8,09
Precocinados T 573
Quesos T 453
Huevos T 4,03
Pasta [ 3,95
Legumbres T 3,89
Bollerfa y pastelerfa T 3,88
Yogury leches fermentadas [ 3,53
Verduras y hortalizas T 2,81
Granos y harinas T 2,51
Otros lacteos T 2,47
Chocolates T 2,22
Frutas 00 1,32
Salsas y condimentos 1 1,04
Cereales de desayuno y barritas de cereales 1 0,84
Zumos y néctares [ 0,59
Aperitivos [ 0,55
Visceras y despojos | 0,12
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,03
v
Otros dulces | 0,03 Carnes despojos
Otros 1711% 0,12%
Mermeladas y otros | 0,01 FIU@s 4180 Carnesy {— “
, X . 132% derivados
Cafés e infusiones | 0,01 Sa'sgsy e 3018%
. ) Azlicaresy condimentos Embutid
Aceite de oliva 0,00 dulces 1,04% OtrOSpI’rtr)]dllJJCItOiSCgmiCOS
. 2,25% 12,95%
Otros aceites 0,00 . \\ Yogury
, Verdurasy
Refrescos con azucar 0,00 hortalzas _ - \ Leches leches fermencades
i i 281% \ Lechey : ‘
Bebidas para deportistas 0,00 Legumbres ™ productos licteos {- -
Bebidas energéticas 0,00 389% 2016% !
. . Huevos — Quesos Qtrosproductos
Otras bebidas sin alcohol 0,00 4,03% ' assw e
X L. . ., e Bollerfay d
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 Precocinados pastelri
. 20 .. 573% 4
Bebidas alcohdlicas de alta graduaciéon 0,00 / - creales de desayunoy
. . . Pescadosy 8.09% 084%
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 mariscos Cerealesy [ | |
8,13% )
/ 4 derivados
| AZL,Jcar 0,00 19.27% { ‘ ‘
Refrescos sin aztcar 0,00 Pasta  Granosy
3,95% harinas
Agua 0,00 251%

*Muestra aleatoria més refuerzo



* aniBes

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas.

PRO

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Leches

Pan

Precocinados

Pescados y mariscos

Quesos

Huevos

Pasta

Bolleria y pasteleria

Legumbres

Granos y harinas

Verduras y hortalizas

Yogur y leches fermentadas
Chocolates

Otros lacteos

Frutas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Salsas y condimentos

Aperitivos

Zumos y néctares

Bebidas energéticas

Visceras y despojos

Cafés e infusiones

Otros dulces

Mantequillas, margarinas y mantecas
Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Aceite de oliva

Otros aceites

Refrescos con azlcar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
AzUcar

Mermeladas y otros

Refrescos sin aztcar

Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

i

TEINAS

Volver al indice

22,06
12,47
I 3,91
I 3,32
I 7,46
I 6,33
I 526
I 4,50
I 392
I 330
I 290
. 269
I 267
. 023
. 1,80
Bl 153
102
W 034
B 057
047
H042
1013
10,08
10,05
10,04
10,02
1002
10,07

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Viscerasy
despojos
0,08 %

Carnes
22,06 %

{—

Embutidos y
otros productos carnicos
12,47 %

Carnesy
derivados
34,62%

/

Otros
70 %

Frutas

Azlcaresy 1
dulces

Pan
832%

Cerealesy ‘
">~ derivados
19,07 % |

Huevos —
4,50 %

Pescadosy e

1,85 % 1,02%
Verdurasy \
hortalizas
2,61%
Legumbres

mariscos ‘

6,33% /

Precocinados

2,90 %
Pasta
7,46 %

392%

Yogury
Leches leches fermentadas
8,91% 2,23%

LN
| l
Quesos Otros productos

526% lacteos
1,53 %

\

Lechey
productos lacteos
17,93 %

Bolleriay
pasteleria
330%

Cereales de desayunoy
barritas de cereales
0,84%

|
Granosy
harinas
2,69%

10
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Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. PROTEiNAS
8. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS
Muestra: 137 individuos* Volver al indice

Carnes I 22,95
Embutidos y productos carnicos I 12,44
Leches N 9,24
Pan I 8,35
Precocinados I 8,15
Pescados y mariscos BN 6,00
Quesos [N 4,91
Huevos N 4,54
Pasta N 4,16
Bollerfay pastelerfa FEEEEN 3,19
Legumbres W 2,78
Granos y harinas [ 2,52
Verduras y hortalizas B 2,49
Yogury leches fermentadas B8 1,97
Chocolates T 1,57
Otros lacteos B8 1,53
Cereales de desayunoy barritas de cereales B 0,90
Frutas ™ 0,78
Salsas y condimentos B 0,49
Zumosy néctares B 0,41
Aperitivos ¥ 0,38
Bebidas energéticas | 0,06
Visceras y despojos | 0,05

Cafés e infusiones | 0,05 Carnes i
o . 22,95% 0,05%
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,04 Carnesy — \
. . derivad
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,02 Azt]cdarlesy 32%’%05{ ‘
ulces :
Ot Embutid
Otros dulces | 0102 1,60 % Z,Zr;'i/n otros p:gdltjjcltozscgrnicos
Aceite de oliva 0,00 Verdurasy \ e Bolkriay
) hortalizas pasteleria
Otros aceites O:OO L E-49%\ 3.19% Cereales de desayunoy
’ egumbores i
Refrescos con azticar 0,00 s _— s ooger ecerestes
. . Cerealesy ‘ ‘
Bebidas para deportistas 0,00 '1“33: /' " derivados {
[ [ . 19,13 %
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Pescadosy~ boa Lranosy
Bebidas alcohdlicas de alta graduaciéon 0,00 e 0ot 416%  harinas
‘] Y
Azucar O: 00 Precocinados \ Leches Ie(z%é?;ermentadas
Mermeladas y otros 0,00 815% ehey S AT
Refrescos sin aztdicar 0,00 5;0;1;;05 lacteos {-
. L . iy g I
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 Quesos Ouosproducos
3 acteos
Agua 0,00 1.53%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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* aniBes

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

9. ADOLESCENTES CHICAS 13-17 ANOS

Muestra: 74 individuos™

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Leches

Pan

Pescados y mariscos

Precocinados

Quesos

Huevos

Bolleria y pasteleria

Pasta

Legumbres

Granos y harinas

Verduras y hortalizas

Yogur y leches fermentadas
Chocolates

Otros lacteos

Frutas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Salsas y condimentos

Aperitivos

Zumos y néctares

Bebidas energéticas

Visceras y despojos

Otros dulces

Cafés e infusiones

Mantequillas, margarinas y mantecas
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Aceite de oliva

Otros aceites

Refrescos con azlcar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Azlcar

Mermeladas y otros

Refrescos sin azlcar

Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

e 2042
e 12,53
T 831
P 826
T 6,94
e 6,18
e 592
P 4,42
I 3,51
[ 3,47
313
3,00
[ 2,85
2,70
2,23
1,53
01,48
Fon
Ton
10,66
1046
1028
1013
1 0,08
1 0,04
10,03
10,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes

20 42 %
Carnesy
derivados
33 08 %

Otros
2,20%

Azlicaresy 3 rutas
1

dulces
2,32%
Verdurasy
hortalizas
2,85%

Legumbres
313%

Huevos —

azw l
/

18,96 %

Precocinados
6,18 %
Leches
Pescados y 831%
mariscos

Lechey
6,94 %

productos lacteos
18,46 %

e

PROTEINAS

Volver al indice

Viscerasy
despojos
0,13%

Embutldos y

otros productos carnicos

12,53 %

Cereales de desayunoy
Pan Pasta  barritas de cereales
826% 347% 071%

Cerealesy ‘ Lol
AN derivados {
|

Bolleriay Granosy
pasteleria harinas
351% 301%

Yogury

leches fermentadas
27%

\

Quesos  Otros productos
592% lacteos
1.53%

12



* aniBes

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos*

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Pescados y mariscos

Pan

Leches

Quesos

Huevos

Precocinados

Verduras y hortalizas

Legumbres

Pasta

Yogur y leches fermentadas

Bolleria y pasteleria

Granos y harinas

Frutas

Otros lacteos

Chocolates

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Salsas y condimentos

Cafés e infusiones

Bebidas energéticas

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Visceras y despojos

Aperitivos

Zumos y néctares

Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros dulces

Mermeladas y otros

Refrescos sin azlcar

Aceite de oliva

Otros aceites

Refrescos con azucar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
AzUcar

Agua

*Muestra aleatoria

220

—— 10,97

I 10,61

I 3,35

I 7,71

I 5,55

I 4,65

I 4,53

I 386

I 328

I 312

I 2,74

. 2,70

I 2 04

N 1,88

M 0,86

W 074

B 0,55

B 050

B 048

B 048

B 042

l 036

032

1030

1019

1003

1002

10,01

1 0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Carnes
2217 %

Carney

Frutas
1,88% Bebidas sin
alcohol
Otros \ 1,26 %
2,23%

\\
\é

Legumbres
3,28%

Verdurasy

hortalizas

3,86 %

Precocinados /
4,53 %

Huevos /
4,65 %
Pescados y

mariscos
10,61%

Cereales y
derivados

Leches
771 %

Leche y

|
productos lacteos {-
16,85 %

/33,51 %

otros productos carnicos

Pan  pasteleria
8,35%

Quesos
5,55%

Q@ @
PROTEINAS

Volver al indice

Viscerasy
despojos
0,36 %

|
Embutidos y

10,97 %

Cereales de desayunoy
barritas de cereales
270% 0,55 %

| |

Bolleriay

/ 17,35% | ‘
Pasta Granosy
312% harinas
2,64%
Yogury

leches fermentadas

Otros productos
lacteos
0,86 %

13



* aniBes

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. PROTEiNAS
11. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS
Muestra: 798 individuos* Volver al indice

Carnes N—— 23,30
Embutidos y productos carnicos FE—— 11,71
Pescados y mariscos I 9,79
Pan N 8,82
Leches N 6,85
Quesos N 544
Huevos N 4,94
Precocinados M 4,79
Verduras y hortalizas N 3,63
Pasta W 334
Legumbres N 3,11
Granos y harinas B 2,56
Bollerfay pasteleria [ 2,54
Yogur y leches fermentadas B 2,53
Frutas B 1,66
Otros lacteos B 0,93
Chocolates M 0,69
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién H 0,59
Cereales de desayuno y barritas de cereales B 0,44
Cafés e infusiones B 0,42
Visceras y despojos B 0,41
Salsasy condimentos ¥ 0,41
Zumosy néctares I 0,31 Vicerssy
Aperitivos I 0,29 o espojes

Bebidas energéticas I 0,25 Carney { ‘ '
ituti i 1 0,18 Legumbres /35,43%

Suplementos y sustitutivos de comidas \
3,11% Frutas Embutidos y

Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,02 Otros 166% otros productos imicos
Otros dulces 10,02 3'20%
; ; Verdurasy
Aceite de oliva O’OO hortallzas\ Bolleriay Eerealesddedesalyunoy
. P t it
Otros aceites 0,00 3.63% oo, Poclera barasde creaes
, Precocinados Cerealesy ! ! ‘
Refrescos con azlicar 0,00 479% {
’ derivados
Bebidas para deportistas 0,00 Huevos_— T170% ok Grabosy
. . 494% asta A
Otras bebidas sin alcohol 0,00 334%  harinas
) - L Pescad ’
Bebidas alcohdlicas de alta graduaciéon 0,00 jivead Yogury
Leches  leches fermentadas
Az 9,79% 685% 2,53%
zUcar 0,00 :
Lechey ‘
Mermeladas y otros 0,00 productos lcteos {-
. , 15,75 %
Refrescos sin azdcar 0,00 Que‘sos Otros productos
5,44% lacteos
Agua 0,00 0,93%

*Muestra aleatoria
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* aniBes o

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. PROTEiNAS
12. ADULTOS MUJERES 18-64 ANOS
Muestra: 857 individuos® Volver al indice

Carnes I 112
Pescados y mariscos T 11,37
Embutidos y productos carnicos P 10,29
Leches T 8,50
Pan T 7,90
Quesos T 5,66
Huevos T 4,38
Precocinados i 4,28
Verduras y hortalizas T 4,07
Legumbres T 3,43
Yogur y leches fermentadas 0 2,94
Pasta [ 2,91
Bolleria y pastelerfa T 2,85
Granosy harinas T 2,71
Frutas 00 2,08
Otros lacteos 10,79
Chocolates [ 0,78
Bebidas energéticas @ 0,69
Cereales de desayuno y barritas de cereales 1 0,66
Salsas y condimentos [ 0,58
Cafés e infusiones [ 0,53
Aperitivos [ 0,34 o
Visceras y despojos [ 0,32 o dg;pzog}zz
Zumos y néctares I 0,28
\

s Carney
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién [ 0,26 208% 3173%
Embutidos y

Bebidas sin
alcohol »

otros productos carnicos
10,29 %

151%

Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,20 Otros
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,03 2’3%

Legumbres
Otros dulces | 0,02
Yogur
AZchar I 0,01 Verdurasy Leches Iechesfegrmeyntadas
%

hortalizas 850 % 294
\ \

Refrescos sin azticar | 0,01 4.07% Lechey
Precocinados — productos lacteos -
Mermeladas y otros | 0,01 428% 17.88% |
, Ot duct
Refrescos con azticar 0,00 Huevos Lo e
. . 4,38% 0,79%
Bebidas para deportistas 0,00 /
. Pescados y .
Otros aceites 0,00 mriscos P
. . 11,37%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Covealesy [ TR
Aceite de oliva 0,00 derivadOS{
. S0 L, 17,03 % | |
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Pasta  Granosy
291% harinas
Agua 0,00 271%

*Muestra aleatoria
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* aniBes

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

Carnes

Pescados y mariscos

Leches

Embutidos y productos carnicos

Pan

Huevos

Verduras y hortalizas

Legumbres

Quesos

Yogur y leches fermentadas

Frutas

Bolleria y pasteleria

Granos y harinas

Pasta

Precocinados

Cafés e infusiones

Otros lacteos

Visceras y despojos

Bebidas energéticas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Salsas y condimentos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Chocolates

Zumos y néctares

Aperitivos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Mermeladas y otros

Azlcar

Aceite de oliva

Otros aceites

Refrescos con azlcar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Otros dulces

Refrescos sin azlcar

Agua

*Muestra aleatoria

A 19,24
I 14,32
I 9,44

Q@ @
PROTEINAS

Volver al indice

I 9,02

I 8,87

I 5,75

I 4,78

421

I 4,00

I 3,77

I 318

B 065

2,37

. 2,08

N 1,96

W 074

B 055

B 054

B 053

047

1038

1029

1028

1024

1024

I 0,10

| 0,04

| 0,02

| 0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Bebidas sin
alcohol
1,51%

Otros
Precocinados \ 1,36 %
1,96 %
Frutas \

Verdurasy
hortalizas
4,78%

Huevos
5,75 %

Pescados y
mariscos
14,32%

3,18%
Legumbres
421% \

Viscerasy
Carnes despojos
19,24 % 0,54 %

Carney ‘
28,81% ‘
Embutidos y

otros productos carnicos

Yogury
Leches leches fermentadas
9,44 % 377%

Lechey ‘ ‘
productos lacteos {-
17,76 % ‘

Quesos Otros productos

4,00% lacteos
0,55 %

Cereales de desayunoy
barritas de cereales

Pan Pasta
8,87 % 2,08 % 047 %

Cerealesy ‘ ‘ ‘
derivados {

16,38 % |
Bolleriay  Granosy
pasteleria  harinas

2,65% 231%
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* aniBes

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS

Muestra: 99 individuos™

Carnes

Pescados y mariscos

Embutidos y productos carnicos

Pan

Leches

Huevos

Legumbres

Verduras y hortalizas

Quesos

Frutas

Yogur y leches fermentadas

Bolleria y pasteleria

Granos y harinas

Precocinados

Pasta

Bebidas energéticas

Visceras y despojos

Cafés e infusiones

Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Otros lacteos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Chocolates

Zumos y néctares

Salsas y condimentos

Aperitivos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Mermeladas y otros

Aceite de oliva

Otros aceites

Refrescos con azucar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Azlcar

Otros dulces

Refrescos sin azlcar

Agua

*Muestra aleatoria

A 19,60
T 14,06
9,97
e g10

——— 8,57

e 5,82

4,87

454

342
. 3,06
B 3,05
. 262
. 2,56
. 2,40
172

m 075

B 064

B 064
059

f 040

f 039

i o037
1033
1025
1015

1007

10,03

Carnes
19,60 %

Carney
derivados
30,21%

Bebidas sin
alcohol
1,65% Otros

Precocinados 1.59%

e

PROTEINAS

Volver al indice

Viscerasy
despojos
0,64 %

Embutidos y
otros productos carnicos

10,01 24 %\ 997%
Frutas
O, O O 3,06 % \ \ Granosy  Cereales de desayunoy
Pan harinas  barritas de cereales
O'OO Verdurasy 910% 256% 037%
hortalizas | (.
Cerealesy
0,00 454% — - derivados {
0.00 Legumbres 16,37 % | |
! 4,87 % Bolleriay Pasta
Huevos pasteleria 172%
0,00 582% 262%
0,00
yogury
O O O Pescadosy Leches leches fermentadas
’ - 857 % 3,05%
0.00 T::"Sé‘:/i Lechey ‘ ‘
’ 4 productos lacteos {- '
0 , 00 15,43 % ‘
Quesos  Otros productos lacteos
0,00 342% 039%
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* aniBes

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

15. MAYORES MUJERES 65-75 ANOS

Muestra: 107 individuos*

PROTEINAS

Volver al indice

Carnes

Pescados y mariscos

Leches

Pan

Embutidos y productos carnicos
Huevos

Verduras y hortalizas

Quesos

Yogur y leches fermentadas
Legumbres

Frutas

Bolleria y pasteleria

Pasta

Granos y harinas

Precocinados

Cafés e infusiones

Otros lacteos

Salsas y condimentos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Visceras y despojos

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Chocolates

Aperitivos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Mermeladas y otros

Azlcar

Suplementos y sustitutivos de comidas
Aceite de oliva

Otros aceites

Refrescos con azucar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Otros dulces

Refrescos sin azlcar

Agua

*Muestra aleatoria

8,92

e 14,57

e 10,25

[ 8,66

[ g4

[ 5,68

e 4,99

[ 4,53

[ 4,43

[ 3,59

T 3,30

2,67

2,42

[ 2,08

1,55

083

70,70

70,59

056

1045

1032

1023

1018

10,16

1013

| 0,04

| 0,02

| 0,01

| 0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Viscerasy
despojos
0,45 %

Carnes
18,92 %

Carney ‘
27,51% |

Embutidos y
otros productos carnicos

Bebidas sin
alcohol
1,39% Otros

Precocinados
1,55 %
Frutas
3,30 %
Legumbres
3,59 %
Verdurasy _—
hortalizas
4,99 %
e
Huevos
5,68 %

10,25%

Lechey
productos lacteos
- 19,91 % ‘

Quesos
4,53 %

Cereales de desayunoy
Pan Pasta barritas de cereales
8, 66 % 2, 42 % 0 56 %

Cereales y
derivados
16,39 %

/

Pescadosy

mariscos

14,57 %
Bolleria y Granos y

pasteleria  harinas
267% 2,08%

Yogury
Leches leches fermentadas
4,43 %



* aniBes

Fuentes alimentarias de
hidratos de carbono (%)
aportadas por los grupos y
subgrupos de alimentosy
bebidas

\

Volver al indice
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* aniBes

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por

los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Pan

Granos y harinas

Bolleria y pasteleria

Frutas

Verduras y hortalizas

Pasta

Leches

Refrescos con azlcar

Precocinados

Azlcar

Legumbres

Yogur y leches fermentadas

Zumos y néctares

Chocolate

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Otros lacteos

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Mermeladas y otros

Aperitivos

Salsas y condimentos

Cafés e infusiones

Embutidos y productos carnicos
Bebidas energéticas

Quesos

Otros dulces

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Pescados y mariscos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Refrescos sin azlcar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Visceras y despojos

Aceite de oliva

Otros aceites

Carnes

Huevos

Agua

*Muestra aleatoria

® e
HIDRATOS
DE CARBONO

Volver al indice

T 23,37
I 8,75
I 8,58
I 3,21
I 7,66
I 6,43
I 5,02
I 4,62

I 4,28
I 335
I 324
I 309
I 091
. 217
. 1,83
Bl 1,58
B 129
078

W 074

I 036
B 035
1029
1022
1021
1021
1017
| 0,08
| 0,07
' 0,05
| 0,04
10,02
10,01
10,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

/

Bebidas
alcohdlicas
1,34%

Otros \/

1,53 %
Legumbres —
324%

Precocinados
428% /
Azlicaresy /
dulces Verdurasy

652% hortalizas 821%

7,66 %

Cerealesy ‘ ‘
derivados
48,97 %

Bolleriay Cereales de desayunoy
Pan pasteleria barritas de cereales
2337% 8,58 % 1.83%

| |
Granosy Pasta
harinas 6,43 %
875%

Otros productos
Leches  lacteos
502% 1,58%

Lechey

|
— productos lacteos —[-
9,90 % |
Yogury Quesos
leches fermentadas 0,21 %

3,09 %

Refrescos
\ \ conazlcar Otras
Frutas 462% 084%
Bebidas sin
alcohol

[
et

Zumosy
néctares
291%
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* aniBes

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS

Muestra: 1.013 individuos*

HIDRATOS
DE CARBONO

Volver al indice

Pan N 24,72
Granos y harinas [ 8,82
Bolleriay pastelerfa I 8,21
Verduras y hortalizas I 7,37
Frutas I 7,21
Pasta I 6,80
Refrescos con azlcar N 5,07
Precocinados N 4,65
Leches MW 4,54
Legumbres [N 3,18
Zumos y néctares BN 3,06
Azlcar [N 2,99
Yogury leches fermentadas W 2,76
Chocolate BN 2,12
Cereales de desayuno y barritas de cereales W8l 1,74
Otros lacteos W 1,74
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion B 1,72
Aperitivos 0,70
Mermeladas y otros B 0,59
Salsas y condimentos F 0,38
Embutidos y productos carnicos I 0,32
Cafés e infusiones 1 0,30
Bebidas para deportistas [ 0,22

Bebidas energéticas 10,21 pan posiors barissdecoredmn
2472 % 821% 1,74%
Quesos 10,16 Cerealesy { \ \ \
derivados
Otros dulces 10,14 5029 o i ‘
. . ranos Pasta
Otras bebidas sin alcohol 10,10 / sy ==
Pescados y mariscos | 0,06 882% S
. . L, ’tros productos
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion | 0,06 Leches lacteos
4,54 % 174%
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,03 Lechey
. . Bebidas Otros productos lacteos
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,01 alcohgicas 1.52% 7 9.20% o)
Carnes | 0,01 1'78%\/ Iechesfermentida)s, 0,16 %
Visceras y despojos 0,01 Legu;kge;/.s, - e
) , ' Precocinados ~~
Refl’eSCOS SN azucar | 0,01 4,65 % / / 1 \ cgﬁf;z(écayi ot
. . Azlcaresy 507% 084%
Aceite de oliva 0,00 dulces ;";':a;o Vﬁgcrlsar"azsa)sl Bebidas sin [
Otros aceites 0,00 584% /- 7379  alcohol
8,96 %
Huevos 0,00 Zumosy
néctares
Agua 0,00 3,06%

*Muestra aleatoria
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" ANIBES

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

GENERAL MUJERES

al indice

Muestra: 996 individuos* Volver

Pan 21,99
Frutas 9,23
Bollerfa y pastelerfa 8,96
Granos y harinas 8,69
Verduras y hortalizas 7,95
Pasta 6,06
Leches 5,52
Refrescos con azlcar 4,17
Precocinados 3,91
AzUlcar 3,72
Yogur y leches fermentadas 3,42
Legumbres 3,31
Zumos y néctares 2,76
Chocolate 2,23
Cereales de desayuno y barritas de cereales 1,91
Otros lacteos 1,41
Mermeladas y otros 0,98
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,86
Aperitivos 0,78
Cafés e infusiones [ 0,40

Salsas y condimentos I 0,34 Granosy  Cereales de desayunoy
Pan harinas barritas de cereales
Otros dulces © 0,28 Coreat 21.29% BE9%  191%
erealesy
Quesos 0,26 derivados {
. P . 47,62 %
Embutidos y productos carnicos © 0,25 Bolle‘n’ay Pasta
/
. L. pasteleria 6,06 %
Bebidas energéticas © 0,23 896 %
Bebidas para deportistas | 0,11 Leches airos productos
. l
Pescados y mariscos | 0,07 Lechey S8z% 1%
i i i — productos lacteos —{
Suplementos y susutuuyos dg comidas | 0,07 otros et o |
Otras bebidas sin alcohol | 0,05 242% Yogury Quesos
. , Legumbres _— leches fermentadas 0,26 %
Refrescos sin azticar | 0,03 331% " Frutas 342%
) r . Precocinados
Bebidas alcohdlicas de alta graduaciéon ' 0,03 391% 9.23%
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,01 Aalcaresy verdurasy
' ' dulces hortalizas
Visceras y despojos | 0,01 7.21% 7.95%
Aceite de oliva 0,00 Refrescos
conazlcar Otras
H 417% 0,82%
Otros aceites 0,00 Bebidassin 1 |
alcohol
Carnes 0,00 596 { ‘
HUeVOS 0,00 ngosy
néctares
Agua 0,00 276%

*Muestra aleatoria



* aniBes

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos*

Pan

Bolleria y pasteleria

Granos y harinas

Pasta

Chocolate

Zumos y néctares

Leches

Verduras y hortalizas

Precocinados

Frutas

Refrescos con azlcar

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Legumbres

Azlcar

Aperitivos

Salsas y condimentos

Otros dulces

Mermeladas y otros

Embutidos y productos carnicos
Bebidas para deportistas

Quesos

Pescados y mariscos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes

Cafés e infusiones

Aceite de oliva

Otros aceites

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Visceras y despojos

Huevos

Refrescos sin azUcar

Bebidas energéticas

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

R 20,50
11,48

I 7,35

I 6,85

I 5,76

I 5,76

I 5,74

. 557

I 522

I 4,78

I 4,09

I 366

I 336

. 282

. 264

M 1,19

M 1,06

B 048

N 044

N 0,41

B 038

#1030

10,12

10,02

[ 0,01 zofsa;%
001 G |

10,01 48,99 %

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Otros
Aperitivos 0,90 %\
1,06% —————
Legumbres —
2,64% Frutas 4
4,78 % / \
Precocinados I

dulces
7,79%

alcohol
10,16 %

hortalizas
5,57 %

/ Bolleriay
pasteleria
11,48 %

Lechey

\
__—productos lacteos {-
[

12,89 %

5209, Verdurasy AZﬂcaresy\Bebidas sin

® o
HIDRATOS
DE CARBONO

Volver al indice

Granosy Cereales de desayunoy
harinas barritas de cereales
735% 282%

I
Pasta
6,85 %

Otros productos
lacteos
336%

Leches
574%

Yogury
leches fermentadas
3,66 %

Quesos
0,12%

Zumosy
néctares Otras

576% 031%

|

Refrescos
con azlicar
4,09 %

23



* aniBes

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por

los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

HIDRATOS

5. NINOS 9-12 ANOS

Muestra: 126 individuos*

Pan

Bolleria y pasteleria

Granos y harinas

Pasta

Leches

Chocolate

Verduras y hortalizas

Precocinados

Zumos y néctares

Refrescos con azucar

Frutas

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Legumbres

AzUcar

Aperitivos

Salsas y condimentos

Bebidas para deportistas

Embutidos y productos carnicos
Mermeladas y otros

Otros dulces

Quesos

Pescados y mariscos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes

Cafés e infusiones

Refrescos sin azlcar

Bebidas energéticas

Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas

Huevos 0,00 hortalizas
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00
Agua 0,00

*Muestra aleatoria més refuerzo

DE CARBONO

Volver al indice

T 21,14

A—— 11,43
715
. 6,86
6,33
594
5,82
I 5,78
e 5,65
4,82
4,56
3,85
361
2,86
234

17

1,07

F 044

B o4

i037

F033

F033

1012

10,02

10,01

10,07

49,43 %

10,01
10,01 /

10,01
0,00
O’OO Otros

0,00 Aperitivos  0:84 %
1,07 %

0,00 Legumbres — l‘
34% Fruta:
000 e

0,00 Precocmados

578 % Verdurasy Azucaresy

5,82%

Granosy Cereales de desayunoy
harinas barritas de cereales
715% 2,86%

\ \

\
Bolleriay Pasta

pasteleria 6,86 %
11,43%
Otros productos
Leches  lacteos
6,33 % 361%

Lechey ‘

productos lacteos {

1391% |
Yogury  Quesos

leches fermentadas  0,12%
385%

Zumosy
néctares  Otras
565% 044%
Bebidas sin \ [
alcohol {
10,91 % |

Refrescos
con azlicar
4,82%

24



" ANIBES

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

NINAS

Muestra: 87 individuos* Volver al indice
Pan 20,30
Bolleria y pasteleria 11,95
Granos y harinas 7,88
Pasta 7,07
Zumos y néctares 6,11
Chocolate 5,70
Verduras y hortalizas 5,39
Frutas 5,27
Leches 5,09
Precocinados 4,60
Yogur y leches fermentadas 3,53
Refrescos con azlcar 3,19
Legumbres 3,16
Otros lacteos 3,13
Cereales de desayuno y barritas de cereales 2,85
Azlcar 1,25
Aperitivos 1,08
Otros dulces 0,61
Salsas y condimentos 0,56
Mermeladasy otros [ 0,54
Embutidos y productos carnicos [ 0,42
Bebidas para deportistas | 0,16
Quesos | 0,13
Pescados y mariscos | 0,02 Granosy  Cerealesde desayunoy
Visceras y despojos | 0,01 2030% Tan
Aceite de oliva 0,00 ool [ N
Otros aceites 0,00 e Bolkatay pasta
Bebidas energéticas 0,00 iesa
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Lothes  awos praductos
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 Lechey R
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 Otros e oS { |
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00 A"ii‘é‘;‘;iﬂ s e BTy Queses
Carnes 0,00 Legumbres — 353%
Huevos 0,00 procosmaios” i o
Cafés e infusiones 0,00 4.60% 5Fr2u7til/so VerdLrasy \Amcaresy\ Bebidassin - TR
Refrescos sin aztcar 0,00 ' hortalizas ~ dulces alcohol {
. 20 ., 5,39 % 8,09% 9,46 % |
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Refrescos
Agua 0,00 “319%

*Muestra aleatoria més refuerzo



* aniBes

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Pan

Bolleria y pasteleria

Granos y harinas

Pasta

Refrescos con azucar

Precocinados

Verduras y hortalizas

Leches

Zumos y néctares

Chocolate

Frutas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Legumbres

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Azlcar

Aperitivos

Salsas y condimentos

Otros dulces

Embutidos y productos carnicos
Mermeladas y otros

Otras bebidas sin alcohol

Quesos

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Cafés e infusiones

Suplementos y sustitutivos de comidas
Pescados y mariscos

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes

Refrescos sin azucar

Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Huevos

Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

® e
HIDRATOS
DE CARBONO

Volver al indice

21,37
I 9,65
—— 8,57
I 7,74
I 7,27
I 6,21
I 538
I 4,98
I 4,96
I 453

I 373
I 347
I 277
B 0 47
. 215
. 161
M 106
B 046
i 037
#035
1031
1 016
1 013
| 0,10
| 0,07
| 0,04
10,03
10,02
1 0,02
0,07
0,07

0,07

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Cerealesy
derivados
50,80 %

Otros
Aperitivos 0.90%
1,06% — ¢
Legumbres _—
277%
Frutas
373% | \

Verdurasy  Precocinados SZLI'Jcaresy
6,21 % uices
6,82

hortalizas
5,38 %

Bebidas sin \ [
alcohol
" 12,60% {

\ ‘
productos lacteos —{-
9,73% |

Granosy Cereales de desayunoy
harinas barritas de cereales
8,57 % 347%

\ \

Bolleriay Pasta
pasteleria 7.74%
9,65 %

Refrescos
conazlcar Otras
727% 0,38%

|
Zumosy
néctares
4,96 %

Otros productos
Leches lacteos
498% 2,15%

Lechey

Yogury Quesos
leches fermentadas 0,13 %
247 %
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* aniBes

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

3. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS

Muestra: 137 individuos*

HIDRATOS
DE CARBONO

Volver al indice

Pan m—— 21,99

Bolleria y pasteleria

Pasta

Granos y harinas

Refrescos con azlcar

Precocinados

Verduras y hortalizas

Leches

Zumos y néctares

Chocolate

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Frutas

Legumbres

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Azlcar

Aperitivos

Salsas y condimentos

Embutidos y productos carnicos
Mermeladas y otros

Otros dulces

Otras bebidas sin alcohol

Quesos

Bebidas para deportistas

Cafés e infusiones

Bebidas energéticas

Suplementos y sustitutivos de comidas
Pescados y mariscos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes

Huevos

Refrescos sin azlcar

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

I 956
I 8,46
s
I 7,05
. 6,35
[ 526
[ 5,26
4,49
4,01
I 3,89
3,31
2,74
s 2,26
B 2,19
177
B 1,01
B 045
f037
I 026
1024
1024
0,11

| 0,08
10,06
0,04
10,04
0,03
0,01

0,01

0,01

0,01

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Pan
21,99 %

Cerealesy { ‘
52,34%

derivados

Otros

Aperitivos B%

1,01% \\/
Legumbres _—~ l ‘
2,74% 4
Frutas

331% |

Azlcaresy Precocinados
dulces 6,35 %
6,28%

Verdurasy
hortalizas
5,26 %

Cereales de desayunoy
Pasta barritas de cereales
8,46 % 3,89%
| |

| |
Bolleriay Granosy
pasteleria harinas
9,56 % 845%

Refrescos
conaziicar Otras
705% 043%
{ | |
|
Zumosy

néctares
4,49 %

Bebidas sin
alcohol
11,97 %

Yogury
Leches leches fermentadas
526% 219%

-
[
Otros productos Quesos

lacteos 0,11 %
226%

Lechey
productos lacteos
9,81%
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" ANIBES

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADOLESCENTES CHICAS

Muestra: 74 individuos*

Pan

Bolleria y pasteleria

Granos y harinas

Refrescos con azlcar

Pasta

Precocinados

Zumos y néctares

Verduras y hortalizas

Chocolate

Frutas

Leches

Yogur y leches fermentadas
Legumbres

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Otros lacteos

Azlcar

Aperitivos

Otros dulces

Salsas y condimentos

Mermeladas y otros

Embutidos y productos carnicos
Quesos

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Cafés e infusiones

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Pescados y mariscos

Carnes

Refrescos sin azlcar

Aceite de oliva

Otros aceites

Viscerasy despojos

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

Pan
20,24 %

9,82
8,78
7,68
6,41
5,94
5,83
5,61
5,50
4,51
4,46
2,99
2,84
2,70
1,96
1,32
117
0,60
0,46
0,39
0,31
0,16
0,12
0,12
0,02 Cerealesy{
0,02 derivados
0,01 47,95 %
0,01
0,01
0,00
O’OO Otros
0,00 Aperitivos 0.81%
0,00 et
0,00 2,84%
Frutas
0,00 &51% , dos \Azucaresy
0,00 Verdurasy S008 es
0,00 5,61% 7.81%
0,00

Volver al indice

20,24
Granosy Cereales de desayunoy
harinas barritas de cereales
8,78 % 2,70%
| |
| I
Bolleriay Pasta
pasteleria 6,41%
9,82%
Refrescos
conazlcar Otras
768% 027%
Bebidas sin \ [
- alcohol
13,77 % |
Zumosy
néctares
583 %

Otros productos
Leches lacteos
446% 1,96 %
Lechey

| |
productos lacteos —[
9,58 % l

Yogury Quesos
leches fermentadas 0,16 %
2,99 %



* aniBes

i

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por

los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos*

Pan

Granos y harinas

Bolleria y pasteleria

Frutas

Verduras y hortalizas

Pasta

Leches

Refrescos con azucar

Precocinados

Azucar

Legumbres

Yogur y leches fermentadas

Zumos y néctares

Chocolate

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Otros lacteos

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Aperitivos

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Salsas y condimentos

Embutidos y productos carnicos
Bebidas energéticas

Quesos

Otros dulces

Bebidas para deportistas

Pescados y mariscos

Otras bebidas sin alcohol
Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Refrescos sin azdcar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes

Visceras y despojos

Aceite de oliva

Otros aceites

Huevos

Agua

*Muestra aleatoria

HIDRATOS
DE CARBONO

Volver al indice

T 23,47
I— 3,88
I 3,46
I 7,83
I 7,82
I 6,55
I 4,88
I 4,72
I 438
I 363
I 320
I 297
. 2,73
B 1,98
Il 1,75
Bl 154
Bl 1,49
M 076
W 074
B 037
1036
1029
1025
1022

1 0,20

1 0,20

| 0,08

| 0,08

1 0,06

1 0,05

10,02

10,01

10,01

1 0,07

0,00

0,00

0,00

0,00

Bolleriay
pasteleria
8,46 %

Cereales de desayunoy
barritas de cereales
175%

Pan
23,47 %
|

Cerealesy

derivados

49,10 % | |

Granosy Pasta
harinas 6,55 %
8,88 %

Otros productos
Leches  lacteos
488% 1,54%

Bebidas

alcohdlicas

1,54 %
Otros

Legumbres
3,20%
Precocinados ~
4,38% /
Azlcaresy | \
dulces  Verdurasy Frutas

6,55% hortalizas 7,83 %
782%

Lechey
Refrescos
conazicar Otras

|
productos lacteos {-
./ 9.62% ‘
Yogury Quesos
leches fermentadas 0,22 %
2,97%
\ 472% 092%
Bebidas sin [
alcohol {
|

837 %

Zumosy
néctares
273%
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* aniBes

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS

Muestra: 798 individuos*

Pan

Granos y harinas

Bolleria y pasteleria

Verduras y hortalizas

Frutas

Pasta

Refrescos con azucar

Precocinados

Leches

Azlcar

Legumbres

Zumos y néctares

Yogur y leches fermentadas

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Chocolate

Otros lacteos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Aperitivos

Mermeladas y otros

Salsas y condimentos

Cafés e infusiones

Embutidos y productos carnicos
Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Quesos

Otros dulces

Otras bebidas sin alcohol

Pescados y mariscos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes

Visceras y despojos

Refrescos sin azlcar

Aceite de oliva

Otros aceites

Huevos

Agua

*Muestra aleatoria

A 24,95

e 8,96

—— 79

e 7,61

7,07

6,97

513

. 463

4,31

. 329

. 310

. 2,93

2,71

2,04

1,80

B 1,69

LY

070

B 0,55

F 038

1034

1033

I 026

I 0,25

1 018

| 0,12

| 0,09

1 0,07

| 0,07

10,04

1 0,01

1 0,01

1 0,01

1 0,01
0,00
0,00
0,00

Pan
24,95 %
Cerealesy ‘ !
derivados

50,29 %

\

|
Granosy
harinas
8,96 %

Otros
1,54%

Bebidas alcohdlicas

2%~

Legumbres
3,10%

Precocinados /
4,63 %
Azlicaresy

dulces  Frutas
‘erduras
575% 7,07% hortalizasy

7.61%

Lechey
productos lacteos
8,89%

Bolleriay
pasteleria
791 %

Bebidas sin ‘ ‘
alcohol {
9.01%

HIDRATOS
DE CARBONO

Volver al indice

Cereales de desayunoy
barritas de cereales
1,51%

|

Pasta
6,97 %

Refrescos
conazlcar Otras
513% 095%

|
Zumosy
néctares
293%

Otros productos

Leches  lacteos
431%

I

1,69 %

Yogury  Quesos

leches fermentadas 0,18 %

0,00

2711%
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" ANIBES

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADULTOS MUJERES

Muestra: 857 individuos*

Pan

Bollerfa y pasteleria

Granos y harinas

Frutas

Verduras y hortalizas

Pasta

Leches

Refrescos con azlcar

Precocinados

Azlcar

Legumbres

Yogur y leches fermentadas

Zumos y néctares

Chocolate

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Otros lacteos

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Mermeladas y otros

Aperitivos

Cafés e infusiones

Salsas y condimentos

Quesos

Otros dulces

Embutidos y productos carnicos
Bebidas energéticas

Bebidas para deportistas

Pescados y mariscos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Refrescos sin azlcar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Visceras y despojos

Aceite de oliva

Otros aceites

Carnes

Huevos

Agua

*Muestra aleatoria

8,97
8,81
8,54
8,03
6,16
5,40
433
416
3,95
3,30
3,22
2,55
2,16
1,97
1,41
0,97
0,92
0,82
0,40
0,34
0,27
0,27 zzF,’gg%
0,26 Cerealesy ‘
0os £ 1
0,14
0,08 reoy S
0,08 Legumbre:‘g‘ *
0,06 330%
0,04 i
003 raicresy |
881 o S
0,00 YT AT sebidassin
0,00 ‘ }3{;‘;“..2' -
0,00 zuesy roalzes U
0,00 2,55% 8,03 % "
0,00

Volver al indice

22,09

GFBUOS y Cereales de desayunoy
harinas barritas de cereales
881% 197 %

I |

Bolleriay Pasta
pasteleria 6,16 %
897 %

Otros productos
Leches  l4cteos
540% 141%

\ | I
productos lacteos {
[

Yogury  Quesos
leches fermentadas 0,27 %
322%



* AniBes ‘i 'i‘

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por

los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas. HIDRATOS
13. MAYORES 65-75 ANOS DE CARBONO
Muestra: 206 individuos* Volver al indice

Pan I 25,17
Frutas I 15,32
Verduras y hortalizas NN 5,39
Bollerfay pastelerfa NG 314
Granos y harinas NGNS 7,066
Leches N 594
Pasta [N 4,47
Legumbres N 4,16
Yogury leches fermentadas I 3,86
Azlcar I 325
Zumosy néctares M 1,99
Mermeladas y otros [l 1,83
Precocinados M 1,74
Refrescos con azlcar M 1,56
Cereales de desayuno y barritas de cereales Ml 1,45
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion Il 1,11
Otros lacteos W 1,02
Chocolate M 0,72
Cafés e infusiones W 0,51

Bebidas energéticas I 0,24 Granosy
Quesos 1 0,20 ¥ T
1 2517 % 7,66 %
\ \
- Cerealesy
Aperitivos 1 0,19 deri\,ados{
Salsas y condimentos | 0,18 689% Bolray oes
Embutidos y productos carnicos | 0,16 Bebidas alcohdlicas v >92%
. 1,15 %
Pescados y mariscos | 0,05 L\ owes
Precocinados \ 0,62 %
Otros dulces | 0,05 174%
i ~ Legumb
Bebidas para deportistas | 0,05  caity 2umosy egu:‘wrﬁ/i\
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién | 0,04 O oo

Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,03
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,01 I

Otros Refrescos

alcohol

I } Bebidas sin —
4,35%

, . 030% ? Azlcaresy
Visceras y despojos | 0,01 conazicar - Azlcar
. . 585%
Refrescos'sm azucgr | 0,01 vy \Egu;azs%
Aceite de oliva 0,00 hortalizas ’
Otros aceites 0,00 889% ;egc:;i Oros
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Lechey { i
productos lacteos
Carnes 0,00 11,02% |
Y
Huevos 0,00 leches fzgrireﬁtadas
!
A 0,00 -
gua ,

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por

los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS

Muestra: 99 individuos™

Pan

Frutas

Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Bolleriay pasteleria

Leches

Legumbres

Pasta

Yogur y leches fermentadas

AzUcar

Precocinados

Zumos y néctares

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Mermeladas y otros

Refrescos con azucar

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Chocolate

Otros lacteos

Cafés e infusiones

Bebidas energéticas

Embutidos y productos carnicos
Salsas y condimentos

Aperitivos

Quesos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Pescados y mariscos

Bebidas para deportistas

Otros dulces

Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Visceras y despojos

Huevos

Aceite de oliva

Otros aceites

Otras bebidas sin alcohol

Carnes

Refrescos sin azlcar

Agua

*Muestra aleatoria

HIDRATOS
DE CARBONO

Volver al indice

e 26,58
" 13,85

P 8,76

P 8,46

e 7,94

I 5,39
[ 4,97
. 404
312
. 312

. 212
2,01
163
1,53
151
139
™ 1,03
0,89
1039
1024
1018
I 016
10,14
10,10
1 0,09
10,07
10,07
10,05
10,05
10,01
10,01
10,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Bolleriay
Pan pasteleria
26,58 % 7,94%
Cerealesy ‘ !
derivados
48,51 % | |
Granosy Otros
harinas 553%
Bebidas alcohdlicas 8,46 %
1,72%
Otros
Zumosy Precocinados \ 0,63 %
Otras néctares 2,12 %\\
070% 2,01%
. Bebidas sin
} alcohol \
| 4,22%
Refrescos
con azlicar Legumbres
1.51% 497%
Azlcaresy
dulces
573% ~_Frutas
Verdurasy 13.85%
hortalizas
8,76 % Leches  Otros
539% 099%
Lechey ‘
productos lacteos {
9,51 % |

Yogury
leches fermentadas
312%
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" ANIBES

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

MAYORES MUJERES

Muestra: 107 individuos™

Volver al indice

Pan 23,86
Frutas 16,68
Verduras y hortalizas 9,01
Bolleria y pasteleria 8,33
Granos y harinas 6,92
Leches 6,45
Pasta 4,78
Yogur y leches fermentadas 4,55
Legumbres 3,40
Azlcar 3,36
Mermeladas y otros 2,12
Zumos y néctares 1,98
Refrescos con azlcar 1,60
Cereales de desayuno y barritas de cereales 1,50
Precocinados 1,40
Otros lacteos 1,13
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,63
Cafés e infusiones 0,62
Chocolate © 0,43
Quesos 1029 vl et i
Aperitivos 0,24 23,86 % 6,92 % 1,50%
Bebidas energéticas [ 0,23 SE??VZ'SZZ{
Salsas y condimentos [ 0,20 B Bolwiay pata
Embutidos y productos carnicos | 0,13 brecocinados ol
Otros dulces | 0,05 140% o
Pescados y mariscos | 004 oy zmes Leg“;zszﬁi’%
Bebidas para deportistas | 0,02 SR s
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,01 } alcohol
Refrescos sin azucar | 0,01 Otros ‘Refrescos4'46% =
o 0.26% con azlicar ,
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,01 160% ’;fjtl'cfsresy
Aceite de oliva 0,00 5,96 % /
Otros aceites 0,00 perdlrasy Y Frutas
Otras bebidas sin alcohol 0,00 9,01% 16,68 %
carnes 000 / crir
Viscerasy despojos 0,00 Lechey \ \
Huevos O, 00 %c’)f‘lu;t)os lacteos { ‘
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00 feches formentadis
Agua 0,00

*Muestra aleatoria



* aniBes

Fuentes alimentarias de
azucares (%) aportadas por
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Fuentes alimentarias de azucares (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Frutas

Leches

Refrescos con azucar

Azlcar

Verduras y hortalizas

Yogur y leches fermentadas

Bolleria y pasteleria

Zumos y néctares

Chocolate

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Otros lacteos

Pan

Mermeladas y otros

Precocinados

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Cafés e infusiones

Pasta

Salsas y condimentos

Legumbres

Embutidos y productos carnicos
Quesos

Bebidas energéticas

Otros dulces

Bebidas para deportistas

Granos y harinas

Otras bebidas sin alcohol

Aperitivos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Refrescos sin azUcar

Suplementos y sustitutivos de comidas
Pescados y mariscos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes

Huevos

Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Agua

*Muestra aleatoria

16,78
— 12,71
I 10,01
I 318
I 7,28
I 6,82
I 6,69
I 6,55
I 4,74
I 351
. 317

. 284

. 1,77

B 1,30

I 129

M 094

M 0,91

B 070

0057

B 056

B 055

1049

I 044

1035

1025

1016

1015

| 0,09

| 0,08

| 0,04

| 0,03

| 0,02

| 0,02

Lechey

alcoholicas
3,60 %

Verdurasy
hortalizas e
7.28%

Precocinados\
1,30%
Otros
2,10%
Bebidas I

1271%

|
productos lacteos {—
23,26 %

leches fermentadas

e ¢
AZUCARES

Volver al indice

Otros productos
lacteos
317%

YogLr y Quesos
0,55 %
6,82%
Refrescos
con azlicar Otras
10,01 % 2,02%

Bebidas sin ! ‘
™~ alcohol {
18,57 %

Zumosy
néctares
6,55 %

~_Frutas
16,78 %

Cereales de desayunoy
barritas de cereales
1,29%

| 0,01
0,00
0,00

|
0,00 .

Bolleriay /
pasteleria
6,69 %
! Cerealesy
} derivados
11,98 %

Otros  Pan

116% 284%

0,00

Mermeladas y
Azlcar otros
8,18% 1,77%
Azlcaresy ‘ ‘
dulces
15,13 % | |
Chocolates Otros dulces
474% 044%
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Fuentes alimentarias de azucares (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS

Muestra: 1.013 individuos*

Frutas

Leches

Refrescos con azucar

Azlcar

Zumos y néctares

Verduras y hortalizas

Bolleria y pasteleria

Yogur y leches fermentadas

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Chocolate

Otros lacteos

Pan

Mermeladas y otros

Precocinados

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Cafés e infusiones

Salsas y condimentos

Embutidos y productos carnicos
Legumbres

Quesos

Bebidas energéticas

Bebidas para deportistas

Otros dulces

Granos y harinas

Otras bebidas sin alcohol

Aperitivos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Refrescos sin azlcar

Pescados y mariscos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes

Huevos

Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Agua

*Muestra aleatoria

" 15,42

11,98

I 11,24

7,62

7,10

e 6,89

P 6,46

[ 6,36

4,83

4,81

. 359

3,17

143

143

130

1,07

0382

m 077

063

B 058

050

f 046

F 045

1031

1024

| 022

1016

| 0,14

| 0,06

| 0,04

| 0,03

| 0,02

| 0,02

| 0,07
0,00
0,00
0,00
0,00

Lechey

22,42%

alcoholicas

4,96 %
Verdurasy
hortalizas/ .

6,89 %

Cereales de desayunoy
barritas de cereales  pasteleria
1,30% 6,46 %
! ‘ Cerealesy
} derivados
| 12,12%

Bolleriay

Otros  Pan
1.25% 311%

productos lacteos

AZUCARES

Volver al indice

Otros productos
lacteos
3,59%

Leches
11,98 %

.

Yogury
leches fermentadas
6,36 %

Precocinados\
1,43%
Otros
2,26 %
S~ Bebidas sin ! !
Bebidas I\ N alcohol

Quesos
0,50 %

Refrescos
con azlicar
11.24%

Otras
201%

2035% |

Zumosy
néctares
710%

~_Frutas
15,42 %

Mermeladas y
Azlcar otros
7,6‘2 % 1,4‘3 %
{ | |
Chocolates Otros dulces
031%

\Azucares y

dulces
14,17 %

4.81%
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Fuentes alimentarias de azUcares (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas.

GENERAL MUJERES

Muestra: 996 individuos*

Frutas

Leches

Refrescos con azlcar

Azlcar

Verduras y hortalizas

Yogur y leches fermentadas

Bolleria y pasteleria

Zumos y néctares

Chocolate

Otros lacteos

Pan

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Mermeladas y otros

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Precocinados

Cafés e infusiones

Pasta

Salsas y condimentos

Quesos

Legumbres

Otros dulces

Bebidas energéticas

Embutidos y productos carnicos
Granos y harinas

Bebidas para deportistas

Aperitivos

Refrescos sin azlcar

Otras bebidas sin alcohol
Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos

Carnes

Aceite de oliva
Otros aceites
Visceras y despojos
Huevos
Agua

*Muestra aleatoria

18
13,46
8,76
8,75
7,68
7,29
6,92
6,00
4,68
2,75
2,57
2,16
2,12
1,29
1,17
1,05
0,81
0,63
0,60
0,57
0,57
0,52
0,49
0,26
0,25
0,13
0,10
0,09
0,06
0,05
0,03
0,02
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Precocinados

117 %
1,95 %

Bebidas \\
alcohdlicas —
221%
Verdurasy
hortalizas—
7,68 %

Otros

Cereales de desayunoy  Bolleriay
barritas de cereales pasteleria
129% 692%

‘ ! Cerealesy
derivados
| 11,85%

Otros  Pan
1,07% 2,57 %

A7

Lechey
productos lacteos
2411%

/

{

Azlcar
875%

Azlcaresy ‘
dulces {
16,11 %

Volver al indice

Otros productos
Leches lacteos
13,46 % 275%
| |

Quesos
0,60 %

|
Yogury
leches fermentadas
7,29 %

Frutas

1817 %
Refrescos
con azlicar Otras
8,76 % 2,01%
Bebidas sin ‘
\ alcohol
16,77 %
Zumosy
néctares
Mermeladas y 6,00 %
otros
212%
|
| |
Chocolates  Otros dulces
4,68 % 0,57 %



* aniBes

Fuentes alimentarias de azucares (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos*

Leches

Chocolate

Zumos y néctares

Frutas

Bolleria y pasteleria

Yogur y leches fermentadas

Refrescos con azlcar

Otros lacteos

Verduras y hortalizas

AzUcar

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pan

Precocinados

Mermeladas y otros

Otros dulces

Salsas y condimentos

Pasta

Embutidos y productos carnicos
Bebidas para deportistas

Quesos

Legumbres

Granos y harinas

Aperitivos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes

Cafés e infusiones

Pescados y mariscos

Refrescos sin azucar

Bebidas energéticas

Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Huevos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

I 13,86
12,73
I 12,24
I 9,80
I 032
I 3,70
I 5,52
I 7,00
I 361
. 057
B 036
B 220
132
M 095
M 093
M 082
m 073
B 0,65
B 063
1032
1032
1 0,21
012
| 0,02
| 0,02
| 0,02
| 0,01
| 0,01
| 0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Otros productos
lacteos
7,00 %

|

Leches
13,86 %

Yogury

leches fermentadas
870%

Bebidas sin
alcohol

/ 21,44 %

Lechey
productos lacteos
29,87 %
Quesos
0,32%

Precocinados
1,32%
Otros

N
1,96 %
Verdurasy /\

hortalizas
3,61%

Frutas/

9,80 % Azlicaresy
dulces
17,18 %

Bolleriay
pasteleria
932%

Cerealesy ‘
derivados
14,82% [

Cereales de desayunoy  Otros
barritas de cereales 0,94 %
236%

Pan
220%
I

Chocolates

L

AZUCARES

Volver al indice

Zumosy

néctares Otras

12,24 % 0,67 %
I |

I
Refrescos
sin azlicar

852%

Otros
12,73% 1,88%
| |

Aziicar
257%
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Fuentes alimentarias de azUcares (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

5. NINOS 9-12 ANOS

Muestra: 126 individuos*

Leches

Chocolate

Zumos y néctares

Refrescos con azucar

Yogur y leches fermentadas

Frutas

Bolleria y pasteleria

Otros lacteos

Verduras y hortalizas

AzUcar

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pan

Precocinados

Bebidas para deportistas

Mermeladas y otros

Pasta

Salsas y condimentos

Otros dulces

Embutidos y productos carnicos
Quesos

Legumbres

Granos y harinas

Aperitivos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes

Cafés e infusiones

Refrescos sin azdcar

Bebidas energéticas

Pescados y mariscos

Aceite de oliva

Otros aceites

Viscerasy despojos

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Huevos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

15,19

13,01

12,16

— 10,05

e 9,16

I 9,06

e 8,89

e 7,43

. 345

B 265

. 2,27

B 2,19

B 1,50

M 087

M 079

B 074

B o7

B 067

B 062

1030

1028

1016

1016

1 0,02

1 0,02

| 0,02

1 0,02

1 0,02

1 0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Otros productos
Leches lacteos

1519 % 743%

- — |
|
Yogury
leches fermentadas

9,16 %

Lechey
productos lacteos
32,08 %
Quesos
0,30 %

Precocinados
1,50 %

Otros

1,81 %\\
Verdurasy /§

hortalizas
Frutas /

345%
9,06 %

Bebidas sin
alcohol
/ 23,14 %

Azlcaresy
dulces {
17,12%

Bolleriay
pasteleria Pan
8,89 % 2,19%

Cerealesy ‘ !
derivados
14,26 % | [

Cereales de desayunoy  Otros
barritas de cereales 0,90 %
227%

Chocolates

AZUCARES

Volver al indice

Zumosy

néctares Otras

12,16 % 0,93 %
I |

|
Refrescos
con azlicar
10,05 %

Otros
13,01 % 1,46 %
| |

Azlicar
2,65%
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Fuentes alimentarias de azucares (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas.

NINAS

Muestra: 87 individuos*

Chocolate

ZUumos y néctares

Leches

Frutas

Bolleria y pasteleria

Yogur y leches fermentadas
Refrescos con azucar

Otros lacteos

12,77
12,77
12,45
11,19
10,24
8,35
6,67
6,62

Volver al indice

Verduras y hortalizas 3,95
Cereales de desayuno y barritas de cereales 2,57
Azlcar 2,55
Pan 2,29
Otros dulces 1,33
Mermeladas y otros 1,20
Precocinados 1,11
Salsas y condimentos 1,00
Pasta 0,73
Embutidos y productos carnicos 0,73
Legumbres © 0,39
QU@SOS 0’34 Otroslproductos
Bebidas para deportistas [ 0,32 Ly Pt
; Lechey |
Granosy harinas [ 0,28 o sros licteos {
Aperitivos | 0,07 27,76 % !
! Yogury Quesos
Ca rnes 0,0Z Ieches;e?:?nzntadas 0,34%
: : Salsasy ' Zumosy
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,01 condimentos nécares Qe
Refrescos sin azucar | 0,01 1,00% Blebi;jalssin{ ‘ !
. . Precocinados alcoho
Aceite de oliva 0,00 1% N\ 7 1977% ‘
. Ref
Otros aceites 0,00 Qo= con artcar
” . - 6,67 %
Visceras y despojos 0,00 Verdurasy
; At hortalizas
Bebidas energéticas 0,00 395 % hocotes Oos
H : 1277 % 2,53%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 F,utas/ Aztcaresy | ‘
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 n.19% dulces {
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 i AN faicr
Pescados y mariscos 0,00 1034%  229%
Cerealesy
Huevos 0,00 derivados
, ) . 16,12 % [
Cafés e infusiones 0,00 owos
i o
Bebidas alcohdlicas de alta graduaciéon 0,00 Cereales de desayunoy
barritas de cereales
Agua 0,00 257%

*Muestra aleatoria més refuerzo



* aniBes

L

AZUCARES

Fuentes alimentarias de azUcares (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Refrescos con azucar

Leches

Zumos y néctares

Chocolate

Frutas

Bolleria y pasteleria

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Azucar

Verduras y hortalizas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pan

Precocinados

Pasta

Salsas y condimentos

Mermeladas y otros

Otros dulces

Embutidos y productos carnicos
Legumbres

Quesos

Otras bebidas sin alcohol

Granos y harinas

Bebidas para deportistas

Cafés e infusiones

Bebidas energéticas

Aperitivos

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Pescados y mariscos

Carnes

Refrescos sin azlcar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Aceite de oliva
Otros aceites
Visceras y despojos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

I —— 16,41

— 13,20

—— 11,46

I 10,85

I 7,99

I 7,84

I 5,78

I 4,64

I 385

I 379

I 313

. 2,59

Bl 1,69

w117

M 1,00

B 0385

B 078

B 0,66

B 055

1040

1037

1023

017

| 0,14

1014

012

| 0,05

1 0,03

| 0,03

| 0,03

| 0,02

| 0,02

[ 0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Refrescos
sin azlicar
16,41 %

Bebidas sin !
alcohol

28,73 %

1,00 %

Otros \
1,49 %

Precocinados
169% —

Verdurasy "

hortalizas

3,79%
Frutas /

7,99 %

|
Zumosy
néctares
Salsasy 11,46 %

condimentos

Lechey
productos lacteos
24,03 %

o Azlcaresy ‘
dulces
16,33 %
Bolleriay
pasteleria Pan
7,84 % 2,59%
{ | I
|
Otros
1,40 %

Cerealesy
derivados
14,96 %

Cereales de desayunoy
barritas de cereales
313%

Chocolates
10,85 %

Volver al indice

Otras
0,85%

Otros productos

Leches
13,20 %

Yogury
leches fermentadas
578 %

Otros
1,63%

Azlicar
385%

42

lacteos
4,64 %

.

Quesos

0,40 %
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Fuentes alimentarias de azucares (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

3. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS

Muestra: 137 individuos*

Refrescos con azlcar

Leches

Zumos y néctares

Chocolate

Bollerfa y pastelerfa

Frutas

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Azlcar

Verduras y hortalizas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pan

Precocinados

Pasta

Salsas y condimentos

Mermeladas y otros

Embutidos y productos carnicos
Legumbres

Otras bebidas sin alcohol

Otros dulces

Quesos

Granos y harinas

Cafés e infusiones

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Aperitivos

Carnes

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos

Refrescos sin azlcar

Huevos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Aceite de oliva

Otros aceites

Viscerasy despojos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

I 16,30

—— 14,30

10,81

I 9,90

e 7,87

P 7,16

I 513

512

4,26

4,07

341

. 2,88

1,84

B 1,44

= 1,07

B 076

m074

B 062

B o057

0052

F039

1021

10,19

1014

| 0,09

| 0,07

| 0,04

| 0,04

| 0,03

| 0,03

| 0,03

1 0,02

| 0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Refrescos
con azlicar
16,30 %

Bebidas sin ‘ !
alcohol {

28,13% |
Zumosy

néctares

Salsasy
10,81%

condimentos

1,07 %

Otros

1,61%

Precocinados T~
1,84%

Verdurasy "

hortalizas

4,01%
Frutas /

716 %

Lechey
productos lacteos
24,94 %

| .

Cerealesy
derivados
15,81 %

-

Otros
1,28%
\

Chocolates
9,90 %

Azlcaresy ‘
dulces {
15,44 %

N

Azlicar
4,26 %

AZUCARES

Volver al indice

Otras
1,02%

Yogury
leches fermentadas
512%

Leches
14,30 %

f—

Otros productos  Quesos
lacteos 0,39%
513%

Bolleriay
pasteleria
7.87%

Pan
2,88%
|

|
Otros

1,65%

Cereales de desayunoy
barritas de cereales

341 %
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Fuentes alimentarias de azUcares (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADOLESCENTES CHICAS

Muestra: 74 individuos*

Refrescos con azucar

Zumos y néctares

Chocolate

Leches

Frutas

Bolleria y pasteleria

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Verduras y hortalizas

Azlcar

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pan

Precocinados

Otros dulces

Mermeladas y otros

Salsas y condimentos

Pasta

Embutidos y productos carnicos
Quesos

Legumbres

Granos y harinas

Bebidas energéticas

Bebidas para deportistas

Aperitivos

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Cafés e infusiones

Pescados y mariscos

Refrescos sin azlcar

Carnes

Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

3,75
3,39
3,09
2,60
2,06
1,42
1,26
1,03
0,86
0,68
0,51
043
0,41
0,26
0,25
0,23
0,21
0,09
0,06
0,02
0,02
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Refrescos

con azicar
16,63 %

16,63
12,65
12,61
117
9,51
7,79
6,99
Bebidas sin
alcohol
29,83%
Precocinados
1,42%
Otros \
2,11 %\
Verdurasy
hortalizas
339%
Frutas /
9,51 %
Bolleriay
pasteleria Pan
779%  2,06%
Cerealesy ‘ !
derivados
13,39 % |
Otros
094 %

Cereales de desayunoy
barritas de cereales
2,60 %

Otras
0,56 %
| |

I
Zumosy
néctares

12,65%

Lechey
productos lacteos
~ 2234%

{

Chocolates
1261%

Azlcaresy ‘
"\ dulces {

17,99 %

Volver al indice

Otros productos

Leches
117 %
|

|
Yogury
leches fermentadas
6,99 %

Otros
229%

Azlicar
3,09 %

lacteos
375%

|
Quesos
0,43 %
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Fuentes alimentarias de azucares (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos*

Frutas

Leches

Refrescos con azucar

Azlcar

Verduras y hortalizas

Yogur y leches fermentadas

Bolleria y pasteleria

Zumos y néctares

Chocolate

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Otros lacteos

Pan

Mermeladas y otros

Precocinados

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Cafés e infusiones

Pasta

Salsas y condimentos

Legumbres

Quesos

Embutidos y productos carnicos
Bebidas energéticas

Bebidas para deportistas

Otros dulces

Granos y harinas

Otras bebidas sin alcohol

Aperitivos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Refrescos sin azlcar

Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos

Carnes

Huevos

Aceite de oliva

Otros aceites

Viscerasy despojos

Agua

*Muestra aleatoria

A 16,18

I 12,52

—— 10,22

I 8,95

I 7,60

I 6,60

I 6,58

6,17

I 428

I 399

B 306

B 203

B 1,70

132

M 1,20

1,01

M 094

mo72

B 0,59

B 058

B 058

B 056

0042

L JOpN

1027

1016

10,15

10,11

| 0,09

| 0,05

| 0,02

| 0,02

[ 0,02

[ 0,01
0,00
0,00
0,00
0,00

Leches
12,52%

| —

Yogur

Lechey
productos lacteos
22,77%

Precocinados \
1.32%

Otros
2,15%

Bebidas
alcohdlicas
4,10%

Verdurasy
hortalizas e
7,60 %

“_Frutas
16,18 %

Cereales de desayunoy  Bolleriay
barritas de cereales  pasteleria
1,2‘0 % 6,5? %
o }
Otros  Pan
121% 293%

Azlcar
8,95%

-

/

Cerealesy
derivados
11,92 %

\Azuca resy

dulces
15,34%

leches fermentadas
6,60 %

\.\’ g

L

AZUCARES

Volver al indice

Otros productos

lacteos
3,06 %
I

y Quesos
0,58 %

Refrescos
con azlicar
10,22 %

18,62 %

Mermeladasy
otros
1,7? %

| |
Chocolates Otros dulces

428% 041%

Zumosy
néctares
6,17 %
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* aniBes

Fuentes alimentarias de azUcares (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

11. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS

Muestra: 798 individuos*

Frutas

Leches

Refrescos con azucar

AzUcar

Verduras y hortalizas

Zumos y néctares

Yogur y leches fermentadas

Bolleria y pasteleria

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Chocolate

Otros lacteos

Pan

Precocinados

Mermeladas y otros

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Cafés e infusiones

Salsas y condimentos

Embutidos y productos carnicos
Legumbres

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Quesos

Otros dulces

Granos y harinas

Otras bebidas sin alcohol

Aperitivos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Refrescos sin azlcar

Pescados y mariscos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes

Huevos

Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Agua

*Muestra aleatoria

I 15,27
11,59
11,30
e 8,37
7,25
P 6,76
I 6,26
[ 6,13
[ 5,66
[ 4,04
3,39
. 323
B 1,40
1,36
= 1,08
1,04
094
w079
B 064
B 059
B 055
B 054
B 053
1028
1026
1021
1017
1015
| 0,07
10,03
10,03
10,02
10,02
10,01
0,00
0,00
0,00
0,00

Lechey

21,77 %

Precocinados
1,40 %

Otros
231%

~
Bebidas
alcohdlicas —/‘
581%

Verdurasy
hortalizas e

7.25%

Cereales de desayunoy
barritas de cereales  pasteleria
108% 6,13%
‘ ‘ Cerealesy
} derivados
| | 1,74%

Bolleriay

Otros  Pan
238% 323%

productos lacteos

AZUCARES

Volver al indice

Otros productos
lacteos
339%

\

Leches
11,59 %

{—

leches fermentadas
6,26 %

|
Yogury Quesos

0,53 %

Refrescos
con azlicar Otras
11,36 % 231%
. Bebidas sin ! ‘
alcohol
20,42 % |
Zumosy
néctares
6,76 %

~_Frutas
15,27 %

Azlcar Otros
837% 1,64%
{ | |
|
Chocolates
4,04 %

\Azﬂcares y

dulces
14,04 %
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" ANIBES

Fuentes alimentarias de azucares (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADULTOS MUJERES

Muestra: 857 individuos*

Frutas

Leches

Azlcar

Refrescos con azlcar
Verduras y hortalizas
Bollerfa y pasteleria

Yogur y leches fermentadas

17,04

13,38
9,50
9,15
7,93
6,99
6,92

Zumos y néctares 5,62
Chocolate 4,50
Otros lacteos 2,76
Pan 2,66
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 2,43
Mermeladas y otros 2,02
Cereales de desayuno y barritas de cereales 1,31
Precocinados 1,24
Cafés e infusiones 1,08
Pasta 0,85
Salsas y condimentos 0,66
Quesos 0,62
Legumbres £ 0,59
Bebidas energéticas [ 0,59
Otros dulces I 0,54
Embutidos y productos carnicos [ 0,51
Bebidas para deportistas [ 0,30 Lechey
Granosy harinas [ 0,27
Aperitivos | 0,14 \
Refrescos sin aztcar | 0,11 Precoc;fj;;*g/i
Otras bebidas sin alcohol | 0,11 Otros \
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion | 0,07 Bei';:s%\
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,07 a'“°£§2¢;:/
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,03 Verdurasy
Pescados y mariscos | 0,02 e
Carnes | 0,01
Aceite de oliva 0,00 e de cornis postcer /
Otros aceites 0,00 T e Cerealesy
Visceras y despojos 0,00 = } e
Huevos 0,00 oo 2o
Agua 0,00

*Muestra aleatoria

productos lacteos {
23,69 %

AzUcaresy
dulces
16,55 %

{

Volver al indice

Otros productos
lacteos
2,7‘6 %

Leches
13,38 %
|

Quesos
0,62 %

|
Yogury
leches fermentadas
6,92 %

Frutas

—17,04%
Refrescos
con azlicar Otras
915% 219%
Bebidas sin ! ‘
- alcohol
16,95 % |
Zumosy
néctares
5,62 %

Mermeladas y
Azlicar otros
9,50 % 2,02%
| I

|
Chocolates  Otros dulces
4,50 % 0,54 %



* aniBes

i

Fuentes alimentarias de azUcares (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas.

13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

AZUCARES

Volver al indice

Frutas

Leches

Verduras y hortalizas

Yogur y leches fermentadas

Azucar

Bolleria y pasteleria

Zumos y néctares

Mermeladas y otros

Refrescos con azucar

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Pan

Otros lacteos

Chocolate

Cafés e infusiones

Precocinados

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Legumbres

Pasta

Bebidas energéticas

Quesos

Embutidos y productos carnicos
Salsas y condimentos

Granos y harinas

Bebidas para deportistas

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Otros dulces

Aperitivos

Pescados y mariscos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Refrescos sin azucar

Carnes

Suplementos y sustitutivos de comidas
Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Otras bebidas sin alcohol

Agua

*Muestra aleatoria

29,45

I 13,86

I 838

I 7,71

I 751

I 6,02

I 438

I 376

. 337

. 328

B 260

N 1,93

B 1,60

M 1,20

Ho073

N 067

H063

B 056

B 054

0047

1029

1021

10,19

1013

1012

10,09

1 0,08

10,05

1003

10,02

10,02

10,01

10,07
O’ 00 otras infusiones
0,00 1,20070 438%

!
0,00 }
|

O , O O Otras  Refrescos
0,69%  conazlcar
0,00 337%

Lechey
productos lacteos
23,97 %

{

Frutas
29,45 %

Azlcaresy
dulces
/ 12,97%

Otros
2,06% /
Bebidas
alcohélicas/

3,40%
Verdurasy
hortalizas
8,38%

Bolleriay
pasteleria
6,02 %

Cerealesy ‘
derivados

Cafésy 10,13%

Zumosy
néctares
. . 2,69
Bebidas sin
alcohol
9,64 %

Leches
13,86 %

Yogury

Otros

2,40%

leches fermentadas

Azlcar
751%
{ |
|
Mermeladasy

otros
3,76 %

Cereales de desayunoy
barritas de cereales
0,67 %

Pan Otros

% 142%

Chocolates
1,60 %

Otros dulces
0,09 %
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Fuentes alimentarias de azucares (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS

Muestra: 99 individuos™

AZUCARES

Volver al indice

Frutas

Leches

Verduras y hortalizas

Azucar

Bolleria y pasteleria

Yogur y leches fermentadas

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Zumos y néctares

Refrescos con azlcar

Mermeladas y otros

Pan

Chocolate

Otros lacteos

Precocinados

Cafés e infusiones

Legumbres

Bebidas energéticas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Embutidos y productos carnicos
Quesos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Salsas y condimentos

Bebidas para deportistas

Granos y harinas

Pescados y mariscos

Aperitivos

Otros dulces

Huevos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes

Refrescos sin azlcar

Suplementos y sustitutivos de comidas
Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Otras bebidas sin alcohol

Agua

*Muestra aleatoria

—— 27,87
" 12,88
—— 847
e 8,08
[ 6,55
[ 6,32
511
4,73
. 343

. 3,30

. 2,84
2,39

1,79

M 093

W 092

m 077

H072

B 0,65

B 0,51

1035

1031

| 0,24

022

1015

Lechey

Leches
12,88 %

Otros

Yogury

210%

10,14
10,10
I 0,07
I 0,06
| 0,04
I 0,02
I 0,01
I 0,01
I 0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Frutas
27,87%

Otros /
252% ,
Bebidas
alcoholicas —
5,35% -
Verdurasy

hortalizas
8,47 %

Zumosy
Otras néctares
1,80 % 4,73%

‘ ‘ Bebidas sin
} alcohol
| 9,97 %
Refrescos

con azlicar
343%

21,2<% |

leches fermentadas

Azlcar Chocolates
8,08 % 239%

Azlcaresy ‘ ‘
dulces {
/1383% =

Mermeladasy  Otros dulces

Bolleriay
pasteleria
6,55 %

10,69 %

otros
3,30%

Cereales de desayunoy
barritas de cereales
0,65 %

Cerealesy ‘ !
derivados
[

Pan Otros

284% 130%

0,06 %
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" ANIBES

Fuentes alimentarias de azUcares (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

MAYORES MUJERES

Muestra: 107 individuos™ Volver al indice

Frutas 30,92
Leches 14,77
Yogur y leches fermentadas 8,99
Verduras y hortalizas 8,30
Azlcar 6,99
Bolleria y pasteleria 5,53
Mermeladas y otros 418
Zumos y néctares 4,07
Refrescos con azucar 3,30
Pan 2,56
Otros lacteos 2,06
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 1,59
Cafés e infusiones 1,47
Chocolate 0,87
Cereales de desayuno y barritas de cereales ™ 0,69
Quesos 0,62
Pasta © 0,60
Precocinados [ 0,55
Legumbres [ 0,51
Bebidas energéticas [ 0,36

Granosy harinas | 0,23 Leches otros
. , . 14,77 % 2,68%
Embutidos y productos carnicos | 0,23 Lechey | ‘
i productos lacteos {
Salsas 'y condimentos | 0,20 D644 % |
Otros dulces 10,12 / Yogury
. ) Frutas leches fermoentadas
Bebidas para deportistas | 0,11 3092% 899%

Aperitivos | 0,09
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,04

Azlicar Otros
6,99 % 0,99 %

. ; Azlicaresy ! ‘
Refrescos sin aztcar | 0,03 dulces {
p d . 0.02 /12,16% |
escados y mariscos | O, Bebidas Mermeladas y
Carnes 10,01 alcohdiicas — 418%
1,59 % '
Aceite de oliva 0,00 Otros // Bolleriay
Otros aceites 0,00 1.66%  verdurasy Pose 52%
! hortalizas g i
. . .
Visceras y despojos 0,00 830% \Sﬁ;ﬁgﬁzg{
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Gafésy  zumosy 961% \
otras infusiones  néctares Pan
Huevos 0,00 147%  407% 2%6%
Bebidas sin
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00 }alcohol
‘ . . 9,33%
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 Ords  Refrescos
0,50% con azlcar
Agua 0,00 330%

*Muestra aleatoria



* aniBes

Fuentes alimentarias de
lipidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de
alimentos y bebidas

\

Volver al indice
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* aniBes

Fuentes alimentarias de lipidos (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bollerfa y pasteleria

Quesos

Leches

Precocinados

Otros aceites

Pescados y mariscos

Huevos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Salsas y condimentos

Frutas

Pan

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Chocolate

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Pasta

Legumbres

Granos y harinas

Bebidas energéticas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Visceras y despojos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Refrescos sin aztcar

Otros dulces

Zumos y néctares

AzUcar

Mermeladas y otros

Refrescos con azlcar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Cafés e infusiones

Agua

*Muestra aleatoria

24,41

I 12,74

I 065

I 734

I 534

I 4,62

I 4,48

I 4,41

I 421

I 376

I 338

B 316

B 1,86

I 134

. 1,77

1,76

B 138

[ I

B 0,59

B 050

B 049

1044

1028

1023

1013

| 0,06

1 0,05

10,02

10,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Aceite de oliva
2441 %

Aceitesy ‘
grasas
32,19%

Azlcaresy

dulces -
1,40 % Aperitivos

1,11%
Otros \
Frutas 148 %\
186% ——
Salsasy_ ———
condimentos
Pescados y / /
mariscos /

316% Huevos
3,76 %
421%  precocinados
4,48 %

Carnesy
derivados
/ 252%

Lechey
Cerealesy
derivados
10,35 %

13,48 %

Quesos
534%

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y
mantecas
338%
|

Otros aceites
441 %

Viscerasy
despojos
0,13%

Carnes
12,74 %
|

- -

Embutidos y
otros productos carnicos

Yogury
leches fermentadas
1.77%

| |
productos lacteos {
|

Leches
4,62 %

Otros productos
lacteos
1,76 %
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* aniBes

Fuentes alimentarias de lipidos (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS

Muestra: 1.013 individuos*

LIPIDOS

Volver al indice

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Quesos

Precocinados

Leches

Otros aceites

Huevos

Pescados y mariscos

Salsas y condimentos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pan

Otros lacteos

Frutas

Yogur y leches fermentadas
Chocolate

Aperitivos

Pasta

Verduras y hortalizas

Legumbres

Granos y harinas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Bebidas energéticas

Visceras y despojos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Refrescos sin azucar

Otros dulces

Zumos y néctares

AzUcar

23,10
—— 13,70
10,83
e 7,04
5,23
4,95
4,54
4,52
3,99
3,90
. 335
2,74
1,88
1,85
1,72
1,66
1,31
1,10
B 054
B 054
1048
F042
1021
10,16
1014
10,06

0,04

0,02

0,01

0,00

Aceite de oliva mantecas

23,10% 2,74%

Aceitesy ‘ ‘
grasas
30,37% |

Otros Otros aceites
1,28% 452 %
Aperitivos
Azlcaresy 1,10%
dulces

1,33%

Carnes
13,70 %

{—

Frutas Carnesy

M lad t 0.00 Salsasy 172% derivados
ermeladasy otros 0, e o / 2467%
y 335%
Refrescos con aztcar 0,00 Pescadosy/—
i i mariscos
Bebidas para deportistas 0,00 3,90%/
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Huevos / s SO
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 399%  Precocinados / 3% 185%
4,95% Lechey
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Cerealesy productos lacteos {-
3 ) ) derivados 13,28 % |
Cafés e infusiones 0,00 10,09 % Leches  Yogury
454%  lechesfermentadas
Agua 0,00 1,66%

*Muestra aleatoria

Mantequillas, margarinas y

otros productos carnicos



" ANIBES

Fuentes alimentarias de lipidos (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas.

GENERAL MUJERES

Muestra: 996 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Quesos

Leches

Pescados y mariscos

Otros aceites

Mantequillas, margarinas y mantecas
Precocinados

Huevos

Salsas y condimentos

Frutas

Yogur y leches fermentadas

Pan

Otros lacteos

Chocolate

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Legumbres

Pasta

Granos y harinas

Bebidas energéticas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Visceras y despojos

Refrescos sin azucar

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Cafés e infusiones

Zumos y néctares

Azlcar

Mermeladas y otros

Refrescos con azucar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién
Agua

*Muestra aleatoria

grasas

11,77
8,45
7,65
5,46
4,69
4,53
4,29
4,02
4,02
3,52
2,97
2,00
1,88
1,80
1,66
1,45
113
0,63
0,51
0,46
0,45
0,40
0,25
0,12
0,06
0,06 Azlcaresy
002 1d :l;sli Aperitivos
! 1.13%
0,01 il
0,00 ‘Salsasy///
0,00 condm;?;ﬁ/i gl;ezvg/z/
8:88 Precoc‘i‘rj(a)gc:/‘s) /
0,00 raicos
0,00 453%  Cerealesy
derivados
0,00 10,61%
0,00

Aceitesy {
/ 34,05%

AN

25,74

Aceite de oliva
2574%

Carnesy
derivados {
/ 20,33 % |

Lechey
productos lacteos
13,69 %

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y
mantecas
4,02%
|

Otros aceites
4,29%

Viscerasy
despojos
0,12%

Carnes
1,77 %

Embutidos y
otros productos carnicos
845%

Yogury
Quesos leches fermentadas
5,46 % 1,88 %
{ | |
| |
Leches  Otros productos

4,69%  lacteos
1,66 %



* aniBes

Fuentes alimentarias de lipidos (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos*

Aceite de oliva

Embutidos y productos carnicos
Carnes

Bolleria y pasteleria

Leches

Precocinados

Otros aceites

Quesos

Chocolate

Otros lacteos

Huevos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Yogur y leches fermentadas

Salsas y condimentos

Pescados y mariscos

Pan

Aperitivos

Frutas

Pasta

Legumbres

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Visceras y despojos

Bebidas energéticas

Otros dulces

Refrescos sin azucar

Zumos y néctares

AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

T 18,45
I 11,77
I 11,16
I 0,19

I 7,20

I 5,30

I 515

I 4,57

I 358

- 336

I 521

. 307

. 2 51
. 2 44
222
s 193
32
M 1,06

B 0,51

l 040
1034
1034
lo032
10,03
10,02

1 0,01

1 0,01

1 0,07

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Aceite de oliva
18,45 %

Aceitesy ‘
grasas
/ 26,67%

"

Leche y
productos Iacteos
17,64 %

Frutas
1,06 % Otros

0, 78 %
Aperitivos

132%\\
e

Huevos —
3,21 %

Pescadosy
mariscos
2,22%

Salsasy_—
condimentos
2,44%

Azlcares y
dulces
3,60 %

Precocmados

580 % Cereales y
derivados
12,30 %

Carnesy
derlvados
22 96 %

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y
mantecas
3,07%
|

Otros aceites
515%

Embutidos y
otros productos carnicos

Viscerasy
despojos
0,03%

Carnes
11,16 %

Otros productos
lacteos
336%

\

Leches
7. 20 %

Quesos
4,57 %

Yogury
leches fermentadas
251%
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* aniBes

Fuentes alimentarias de lipidos (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

5. NINOS 9-12 ANOS

Muestra: 126 individuos*

Aceite de oliva

Embutidos y productos carnicos
Carnes

Bolleria y pasteleria

Leches

Precocinados

Otros aceites

Quesos

Otros lacteos

Chocolate

Huevos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Salsas y condimentos

Yogur y leches fermentadas

Pescados y mariscos

Pan

Aperitivos

Frutas

Pasta

Legumbres

Granos y harinas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Verduras y hortalizas

Bebidas energéticas

Visceras y despojos

Otros dulces

Refrescos sin azlcar

Zumos y néctares

Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

8,45
1215
— 11,99
I 8,96
7,92

. 6,24

4,96
4,75
375
347
3,44
R 3,20
. 2,53
2,37
s 2,06

B 1,95
1,40

1,0

Bo047

037

1031

1031

£030

10,03

10,02

10,02

10,01

10,01

Aceite de oliva
18,45 %

Aceitesy ‘
grasas
26,61 %

Frutas

1.01% Otros

Apermvos o 73

Pescadosy 1 40 %

mariscos

0,00
0,00 zos%\
Salsasy_—

0,00
0,00 e
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Huevos —
3, 44 %

Azlcares y
dulces
3,49%

Precocmados

6:24% Cereales y
derivados
11,99 %

Leche y
productos Iacteos
18,79 %

Carnesy
erlvados
24 16 %

LIPIDOS

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y
mantecas
3,20%
|

Otros aceites
4,96 %

Embutidos y Visceras y
otros productos carnicos despojos
12,1 5% 0,02%

|

Carnes
11,99 %

Otros productos
lacteos
375%

|

Leches
7 92 %

Quesos
4,75 %

Yogury
leches fermentadas
237%
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* aniBes

Fuentes alimentarias de lipidos (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

LIPIDOS

6. NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 87 individuos™

Aceite de oliva

Embutidos y productos carnicos
Carnes

Bolleria y pasteleria

Leches

Otros aceites

Precocinados

Quesos

Chocolate

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas
Pescados y mariscos

Salsas y condimentos

Pan

Aperitivos

Frutas

Pasta

Legumbres

Verduras y hortalizas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Granos y harinas

Visceras y despojos

Otros dulces

Refrescos sin azucar

Zumos y néctares

AzUcar

910

e 11,64
10,38
e 9,84
[ 6,42
[ 5,58
e 5,37
[ 4,49
e 3,87
T 3,01
2,98
e 2,93
2,79
[ 2,52

[ 2,39
1,98
126

118

70,58

7046

L o441

040

1036

10,04

10,01

10,01

10,01

0,00

Frutas
118% Otros

Aceitesy
grasas
/ 27,69%

Aceite de oliva

19,10%
\

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y
mantecas
3,01%
|

Otros aceites
5,58 %

Aperiti Embutid Vi
Mermeladas y otros 0,00 Sasasy P 26% \ otrosppc:dtjjcltozsc);mlcos despojos
0,04 %
Cafés e infusiones 0,00 condimentcs \\ Carnesy {—
~ erivados
Refrescos con azlcar 0,00 Pescadosy L 2206%
. . i C
Bebidas para deportistas 0,00 Tasew e 15,5?%
Bebidas energéticas 0,00 ) /
. . Azlcaresy /
Otras bebidas sin alcohol 0,00 duces™ Lohes s roductos
. ar . ., 3,88%
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 5.37% Lechey 2% 233%
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Sgiﬁz'gzg 5206"2“;05 'acte°s
- . |
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 13,16% Quesos  Yogury
4,49 % leches fermentadas
Agua 0,00 279%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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* aniBes

Fuentes alimentarias de lipidos (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Precocinados

Leches

Quesos

Otros aceites

Huevos

Salsas y condimentos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Chocolate

Pescados y mariscos

Otros lacteos

Pan

Yogur y leches fermentadas

Aperitivos

Frutas

Pasta

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Verduras y hortalizas

Legumbres

Granos y harinas

Bebidas energéticas

Otros dulces

Refrescos sin azucar

Zumos y néctares

Viscerasy despojos

AzUcar

Mermeladas y otros

Refrescos con azlcar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Cafés e infusiones

Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

17,43
A 12,56
11,86
—— 9,26
I 87

— 6,22

I 521

I 1,92

I 3,46

I 333

I 304

I 2,99

s 2,59
. 2
. 198
B 1,60
;7
W 086

W 063

B 047

B 044

B 042

i 039

| 0,11
10,04
10,02
10,02
0,07

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Aceite de oliva
17.43%

Aceites y ‘
grasas
/ 2539%

Otros
1,87 %

Pescados y
mariscos
2,59 %

Azlcaresy
dulces
3,03%

24,43%

Apermvos
Salsasy
condimentos  Hyevos

§
=y

Precocmados \ Lechey
6.87% Cereales y productos Iacteos
derivados

15,13 %
1273 %

Carnesy

derlvados

@ @
LIPIDOS

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y

mantecas
3,04%
|

Otros aceites

4,92%

Viscerasy
despojos
0,01‘ %
|
Embutidos y

otros productos camicos
11,86 %

Carnes

Otros productos
lacteos
211%

\

Leches
6, 22 %

|
Quesos  Yogury
521% lechesfermentadas
1,60 %

58



* aniBes

Fuentes alimentarias de lipidos (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

3. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS

Muestra: 137 individuos*

LIPIDOS

Volver al indice

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Precocinados

Leches

Quesos

Otros aceites

Huevos

Salsas y condimentos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Chocolate

Pescados y mariscos

Otros lacteos

Pan

Yogur y leches fermentadas

Aperitivos

Frutas

Pasta

Verduras y hortalizas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Legumbres

Granos y harinas

Bebidas energéticas

Refrescos sin azUcar

Visceras y despojos

Otros dulces

Zumos y néctares

Suplementos y sustitutivos de comidas
AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

T 17,24

13,71

—— 11,97

—— 8,99

—— 7,33

[ 6,56

4,82

[ 4,59

[ 353

[ 3,40

[ 2,98

2,51

. 2,46

2,32

1,94

1,45

1,03

0,69

065

B 049

10,46

042

B037

10,04

10,02

0,07

10,01

10,01

0,07
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Viscerasy
despojos
0.01‘ %

Carnes
1371%

Carnesy ‘
dervades {-
25,69 %
Embutidosy

otros productos carnicos
11,97 %

Otros
1,69 %

Aperitivos

Aceite de oliva
17,24%

Aceitesy !
grasas
24,81%

1,03%
Pescadosy
mariscos

2.46% \§
Azlcaresy ————
dulces
2,52%

Salsas y//
condimentos  Huevos

340% 353%

Precocinados \
Lechey
7.33% Cerealesy

|
productos lacteos {-
15,14 %

Otros productos
lacteos
232%

Leches
6,56 %

derivados

12,41% ‘

Quesos  Yogury
482%
1,45 %

Mantequillas, margarinas y

Otros aceites

leches fermentadas



" ANIBES

Fuentes alimentarias de lipidos (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADOLESCENTES CHICAS

Muestra: 74 individuos*

Volver al indice

Aceite de oliva 17,78
Embutidos y productos carnicos 11,65
Carnes 10,44
Bolleria y pasteleria 9,77
Precocinados 6,02
Quesos 5,93
Leches 5,60
Otros aceites 5,51
Chocolate 3,88
Huevos 3,34
Salsas y condimentos 3,19
Mantequillas, margarinas y mantecas 3,16
Pescados y mariscos 2,82
Pan 2,05
Yogur y leches fermentadas 1,86
Otros lacteos 1,72
Aperitivos 1,42
Frutas 1,18
Pasta 0,59
Cereales de desayuno y barritas de cereales [7 0,49
Legumbres [10,44
Granosy harinas [ 0,43
Verdurasy hortalizas I 0,34
Bebidas energéticas 0’22 Mantequillas, margarinas y
OtrOS dUlceS O 09 Aceite de oliva mantecas
' 17,78% 316%
. i ! |
Zumos y néctares | 0,03 Aceitesy
grasas
Viscerasy despojos 0,02 26/46% |
. , Frutas Otros aceites
Refrescos sin azdcar 0,02 118% o 551%
Azlcar 0,00 Aperitivos 1.06% Embutidos y Viscerasy
M | d t 0.00 1,42 %\\ otros productos carnicos despojos
ermeladasy otros , 11,65% 0,02%
3 Pescadosy Carnesy
Refrescos con azdicar 0,00 mirgzcglso derivados{
. . d 2211%
Bebidas para deportistas 0,00 Salsasy 1%1:“29;0
Otras bebidas sin alcohol 0,00 condimentos  Hyevos '
) . ) . 319% 334%
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 / vory
. o » Azt]caresy 2%35‘?/: 19269‘;0 ‘ermentadas
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 dulces \Lechey " "
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 397% - Precodnados productos Iécteos{
4 ; : ' Cerealesy 1510% ‘ ‘
Cafés e infusiones 0,00 dora e Laches  Ouosprocucos
Agua 0,00 13,33 % 1,72%

*Muestra aleatoria més refuerzo



* aniBes

Fuentes alimentarias de lipidos (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Quesos

Otros aceites

Precocinados

Leches

Pescados y mariscos

Huevos

Salsas y condimentos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Frutas

Pan

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas
Chocolate

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Pasta

Legumbres

Granos y harinas

Bebidas energéticas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Viscerasy despojos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Refrescos sin azlcar

Otros dulces

Zumos y néctares

Azlcar

Mermeladas y otros

Refrescos con azlcar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Cafés e infusiones

Agua

*Muestra aleatoria

242
—— 12,88
I 9,60
— 717
I 557
I 4,57
I 4,48
I 434
I 4,30
B 373
. 338
I 332
Il 193
Il 1,85
. 1,77
Bl 167
125
M 116
N 0,60
B 052
H 049
i 044
1033
1022
10,13
1 0,07
1 0,06
1 0,03

1 0,07

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Aceite de oliva
2412%

Aceitesy !
grasas {
32,01%

Azlcaresy

dulces

1,27% Aperitivos

1,16 %
Otros
Frutas 1.56 %
193% |
Salsas y/—

condimentos
3,38% Huevos

373%
Pescados y/
mariscos /

430% Precocinados
4,48%

\ Lechey
productos lacteos

13,35%

Cerealesy
derivados
10,21%

Carnesy
derivados

/ 2262%

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y
mantecas
332%
|

Otros aceites
4,57 %

Viscerasy
Carnes despojos
12,88 % 0,13%

[

Embutidos y
otros productos carnicos

Otros productos
lacteos
1.77%

Quesos
557 %

-

Leches
434%

Yogury
leches fermentadas
1,67 %

61



* aniBes

Fuentes alimentarias de lipidos (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

11. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS

Muestra: 798 individuos*

LIPIDOS

Volver al indice

Aceite de oliva I—— 22,99

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Quesos

Precocinados

Otros aceites

Leches

Pescados y mariscos

Huevos

Salsas y condimentos
Mantequillas, margarinas y mantecas
Pan

Otros lacteos

Frutas

Yogur y leches fermentadas
Aperitivos

Chocolate

Pasta

Verduras y hortalizas
Legumbres

Granos y harinas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Bebidas energéticas

Visceras y despojos

T 13,94
e 10,84
e 6,74
[ 5,47
4,82
4,67
419
4,11
[ 4,03
. 356

B 2,60
1,90

[ 1,84

1,74

1,60

w7

113

0056

10,56

B 047

0042

1018

1018

10,15

Aceite de oliva mantecas

22,99 % 2,60 %

Mantequillas, margarinas y

Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,07
Otros dulces 0,04

Refrescos sin aziicar 0,04

Zumosy néctares 0,01

AzUcar 0,00

Mermeladasy otros 0,00

Refrescos con azdcar 0,00

Bebidas para deportistas 0,00

Otras bebidas sin alcohol 0,00

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00
Cafés e infusiones 0,00

Agua 0,00

*Muestra aleatoria

Aceitesy ! ‘
grasas {
/ 30,26% |
Otros aceites
4,67 %

Azlcaresy

1d' l,i";i/i Aperitivos

117 %
Otros \
1,34%
Frutas \

174% —— |
Salsas y/—

condimentos

3,56 % Huevos —~
4,03 %

Viscerasy
despojos
0,15%

Carnes
13,94 %

{ ‘
Embutidos y

otros productos carnicos
10,84 %

Carnesy
derivados
24,92%

Pescados y
mariscos
411% Precocmados
4,82%

Otros productos
lacteos
1,84 %

|

Quesos

547%
Leche y

productos lacteos {-
13,09 % |

Leches  Yogury
419% leches fermentadas
1,60 %

Cereales y
derivados
9,80 %
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" ANIBES

Fuentes alimentarias de lipidos (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADULTOS MUJERES

Muestra: 857 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Quesos

Otros aceites

Leches

Pescados y mariscos

Precocinados

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Salsas y condimentos

Frutas

Pan

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Chocolate

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Legumbres

Pasta

Bebidas energéticas

Granos y harinas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Viscerasy despojos

Refrescos sin azucar

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Cafés e infusiones

Zumos y néctares

Azlcar

Mermeladas y otros

Refrescos con azlcar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

2517
11,91
8,45
7,58
5,67
4,48
4,47
4,47
417
4,00
3,45
3,21
2,12
1,80
1,73
1,71
1,36
1,15
0,63
0,51
0,47
0,47
0,46
0,27 Aceite de oliva
011 2 Aceitesy{ 25,1‘7%
grasas
8:8; pnicaresy / 3364%
' dulces Aperitivos
0,02 137%.  115%
0,01 OtrN
0.01 Frutas 1.76 %\
' 2z T Gervacis
OO / war

321% Huevos /

0,00 345 0//
Precocinados /

0,00

417 % Pescadosy
O/OO mariscos \ Lechey | |
0,00 4,47 % Cerealesy productos lacteos {
derivados 13,58 % ‘ :
0,00 10,59 %
’
0,00

Quesos
5,67 %

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y
mantecas
4,00 %
|

Otros aceites
4,48 %

Visceras y
despojos
0,12%

Carnes
11,91 %

|

Embutidos y
otros productos carnicos

Yogury
leches fermentadas
1.73%

Leches
4,47 %

Otros productos
lacteos
1,71%



* aniBes

Fuentes alimentarias de lipidos (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Pescados y mariscos

Leches

Huevos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Quesos

Frutas

Yogur y leches fermentadas

Otros aceites

Precocinados

Pan

Salsas y condimentos

Otros lacteos

Verduras y hortalizas

Aperitivos

Legumbres

Chocolate

Granos y harinas

Pasta

Bebidas energéticas

Visceras y despojos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Cafés e infusiones

Refrescos sin azucar

Suplementos y sustitutivos de comidas
Zumos y néctares

AzUcar

Mermeladas y otros

Refrescos con azucar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Otros dulces

Agua

*Muestra aleatoria

. 33,22
I 12,01
I 725
I 667
- 14
I 1,95
I 4,70
I 460
. 404
N 200
B 2,40
Bl 2,09
B 200
M 169
M 169
M o37
o072
B 0,60
B 059
I 044
1043
1032
1 030
1018
0,14
10,02
10,02
10,02
10,01
0,00

Aceite de

Aceitesy
grasas

|
3991% {
Salsasy
condimentos
1 69 %

Precocinados

2,00 %

Otros

271 %\ Carnesy

denvados

0,00 Frutas/ 1944%
2,90%
0,00
Huevos
0,00 470%
OrOO Pescadosy Lech
mariscos 455532
O' 00 514 %
Lechey
Cereales y
O, 00 derivados productos lacteos
12,25 %
9,24 %
0,00
0,00

3322%

{

Q@ ¢
LIPIDOS

Volver al indice

Otros aceites
2,09%
|

oliva

Mantequillas, margarinas y
mantecas
4,60 %

Viscerasy
despojos
0,18%

Carnes
12,01 %

|
Embutidos y

otros productos carnicos
725%

Yogury
leches fermentadas
2,40%

|

Quesos  Otros productos
4,04% lacteos
0,87 %
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* aniBes

Fuentes alimentarias de lipidos (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. LiPlDOS
14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS
Muestra: 99 individuos* Volver al indice

Aceite de oliva I 32,60
Carnes I 13,03
Embutidos y productos carnicos I 8,57
Bollerfa y pasteleria [N 6,34
Leches W 5,04
Huevos N 4,79
Pescados y mariscos BN 4,45
Quesos N 3,85
Mantequillas, margarinas y mantecas N 3,73
Frutas BN 3,59
Otros aceites B 2,15
Yogury leches fermentadas B 2,13
Precocinados B 2,13
Pan W 1,58
Salsas y condimentos B 1,42
Legumbres M 0,67
Verduras y hortalizas ¥ 0,65
Aperitivos B 0,64
Otros lacteos B 0,59
Granos y harinas § 0,53
Chocolate ¥ 0,50
Bebidas energéticas [ 0,38

Pasta 10,26
. . o otros acei
Visceras y despojos | 0,22 A‘e;t;,%’g;"va “;’j_‘ff,‘i,“es
Cereales de desayuno y barritas de cereales | 0,10 grcae;t:;y{
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,04 38,47% ' _
i , Salsasy Mantequrllllzf;t;ncaarsgarlnasy
Refrescos sin azicar | 0,02 e entos e
Cafés e infusiones | 0,01 o 142%
Precocinados Viscerasy
AzUcar O ,00 2,13 %\\ Carnes despojos
13,03 % 022%
Ot 4 -
Mermeladas y otros 0,00 2,91“3,i\§ Carnesy {—
erivados
Otros dulces 0,00 Frutas__— / 21.81% |
, 3,59 % ' Embutidos y
RefreSCOS Con azucar O:OO / otros productos carnicos
. . Pescadosy
Bebidas para deportistas 0,00 mariscos
. . 4,45%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Hueves / e YRy
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 479% 504%  213%
; st g Cerealesy Lechey \ \
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00 derivados ;1):0;11u;toos|aaeos
. 8,81% B
Zumos y néctares 0,00 Qubsos  Otros prodctos
3,85% lacteos
Agua 0,00 059%

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de lipidos (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas.

MAYORES MUJERES

Muestra: 107 individuos™

Aceite de oliva

Carnes

Bolleria y pasteleria

Embutidos y productos carnicos
Pescados y mariscos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Leches

Huevos

Quesos

Yogur y leches fermentadas

Frutas

Oftros aceites

Salsas y condimentos

Precocinados

Pan

Otros lacteos

Verduras y hortalizas

Aperitivos

Legumbres

Chocolate

Pasta

Granos y harinas

Bebidas energéticas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Visceras y despojos

Cafés e infusiones

Refrescos sin azlcar

Zumos y néctares

Azlcar

Mermeladas y otros

Refrescos con azucar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Otros dulces
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

11,07
6,97
6,03
5,78
541
4,86
4,62
4,21
2,65
2,26
2,05
1,95
1,88
1,79
1,12
0,79
0,56
0,52
0,38
037
0,33
0,22
0,17
0,15
0,03
0,03
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Aceitesy
grasas
/ 41,24%

Salsasy Precocinados

condimentos . 1.88 %
1,95% \\
Frutas
226%

Otros_—
253%

Huevos
4,62%

Pescadosy
mariscos
5,78 %

derivados
9,64 %

Cerealesy \ Lechey
productos lacteos
12,85 %

33,79

Aceite de oliva
3379%
|

Carnesy
derivados {
/17125%

Leches
4,86 %

Volver al indice

Otros aceites
2,05%
|

Mantequillas, margarinas y
mantecas
541 %

Viscerasy
Carnes despojos
11,07 % 0,15 %
| |

|
Embutidos y

otros productos carnicos

Yogury
leches fermentadas
2,65%

1

Quesos

Otros productos

421%  lacteos

1.12%
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* aniBes

Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas

por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Quesos

Bolleria y pasteleria

Leches

Precocinados

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Yogur y leches fermentadas

Pescados y mariscos

Otros lacteos

Chocolate

Otros aceites

Salsas y condimentos

Pan

Frutas

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Bebidas energéticas

Visceras y despojos

Legumbres

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

AGS

Volver al indice

A 15,01

T 14,60

I 10,99

A 9,33

I 3,49

I 7,94

I 4,83

I 435

I 392

I 345

I 310

I 296

. 213

. 203

. 1,70

e A4

B 1,06

= 1,04

#1033

1030

1 030

1024

1018

| 0,15

| 0,12

| 0,04

| 0,01
0,00
0,00
0,00
0,00

Viscerasy
despojos
0,15%

Carnes

14,60 %
Carnesy ‘
denvados
25,74%

Embutldos Yy

otros pl’Od LJCtOS carnicos

Quesos

eche y ‘
productos Iacteos
23,67 % |

Aperitivos

1,04 % 7.94%

Otros
0 67 %

Frutas
Salsasy 1,06 %\

condimentos ——

Aceite de oliva
15,01 %

i

933% 3,

Leches Otros productos

Yogury
leches fermentadas

45 %
\

lacteos
2,96 %

Otros aceites
2,03%

1,70% Azlcaresy . |
0,00 dulces/ o Aceites y
214% grasas
0,00 / 21,39% |
O’OO Pescados y g;;v;ns Mantequillas, margarinas y
d t
/ mariscos Bolleriay mz:gse"f °
0.00 3,10% Precocinados pasteleria  Otros
! 4,83 % 849% 0,84%
0,00 Cerealesy ‘ ‘
derivados
0,00 10,75% |
Pan
0,00 1,41%
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Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS

Muestra: 1.013 individuos*

Carnes

Aceite de oliva

Embutidos y productos carnicos
Quesos

Bolleria y pasteleria

Leches

Precocinados

Huevos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Pescados y mariscos

Otros aceites

Chocolate

Salsas y condimentos

Pan

Aperitivos

Frutas

Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Visceras y despojos

Bebidas energéticas

Legumbres

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azdcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

15,69
—— 14,13
12,31
e 913
e 7,98
7,73
5,28

415

I 349

. 325

311

29

2,08

. 1,99

. 1,80

42

= 1,00

0,98

l 0,31

1030

1027

1025

15,69 %

Carnesy ‘
28,15%

0,16 %

[ 0,10 |
Embutidos y
otros productos carnicos

l O’ 05 1231%
[ 0,01 Lechey

0,00 B 2321%

Aperitivos
0,00 1,00%
Salsasy Otros

0,00 condimentos 1,55 %

0.00 1,80 % \"

OIOO Azlcares y/

dulces
' 2,00% I
0,00 ;
uevo
0.00 Pescadosy 4,15 %
! mariscos Bolleriay
291% Precocmados
0,00 5,28 % 7.98%
0,00 Cerealesy ‘
derivados
0,00 10,22%
0,00

Viscerasy
I 0’1 6 Carnes despojos

productos lacteos

pasteleria  Otros

AGS

Volver al indice

Yogury
Quesos leches fermentadas
9,13% 325%
| |

Leches  Otros productos

773% lacteos
311%
Aceite de oliva Otros aceites
1413 % 2,08%

Mantequillas, margarinas y
mantecas
349%
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Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

GENERAL MUJERES

Muestra: 996 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Quesos

Bolleria y pasteleria

Leches

Mantequillas, margarinas y mantecas
Precocinados

Huevos

Yogur y leches fermentadas

Pescados y mariscos

Otros lacteos

Chocolate

Otros aceites

Salsas y condimentos

Pan

Frutas

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Granos y harinas

Bebidas energéticas

Pasta

Visceras y despojos

Legumbres

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azdcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

15,90
13,49
9,66
9,53
9,01
8,15
5,24
4,37
3,69
3,65
3,28
2,80
2,27
1,98
1,61
1,40
1,14
1,07
0,35
0,33
0,31 Yogur
O 25 Quesos Iechesfe%me);tadas
! 9,53%
024 Lechey \ |
! productos lacteos {
0,14 24,13% ‘ |
Leches  Otros productos
0,13 8,15% lacteos
2,80 %
0,03
C
001 sonc |
23,28 %
0,00 Aperitivos o
0,00 107% o760
0,00 Frutas
Salsasy 1,14% ——
0,00 condimentos ———————
1,61% Azlcaresy_— Acelesy
0,00 dulces o i {
2,27% grasas
0,00 Huetos B1%
O’OO Pesc‘adosy e Bolleriay
0,00 gjjgsn/ios z:;c;;inados pa;(tﬁlleo/zl'a (S;;O:’o
0,00 Cerealesy{ ! ‘
' derivados
0,00 1,28% |
0,00 1140%

Volver al indice

Viscerasy
Carnes despojos
1349% 0,14 %
| |

Embutidos y
otros productos carnicos

Aceite de oliva Otros aceites
15,90 % 1,98 %
| |

|
Mantequillas, margarinas y
mantecas
5,24 %
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i

AGS

Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos*

Embutidos y productos carnicos
Carnes

Leches

Bolleria y pasteleria

Aceite de oliva

Quesos

Precocinados

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Chocolate

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Otros aceites

Pescados y mariscos

Pan

Aperitivos

Salsas y condimentos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Frutas

Granos y harinas

Pasta

Verduras y hortalizas

Legumbres

Visceras y despojos

Otros dulces

Bebidas energéticas

AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azUcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

I 12,34
. 11,92
I 11,30
I 10,98
I 9,79
e 738
I 575
I 546
I 461
I 4,55
I 3,79
I 088
214
T RPE
i3S
s
T RPX
B 058
B 056
10,20
1020
1018
| 0,09
1 0,02
1 0,02
1 0,01
0,00 condimente
0,00 1,21%

Apermvos
0,00 1,28 %\‘
0,00

Pescados y/
0,00

mariscos Huevos_~
1,43% 2,88%

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Leches
11,30%

-

Lechey
productos lacteos
28 76 %

Otros

0 84 % Carnesy

derlvados
24,28 %

A

\Aceltes y
grasas

15,72%

Azucares y
dulces
4,57 %

Precocinados
5,75 %
Bolleriay

pasteleria
10,98 %

Cerealesy ‘ ‘
derivados

13,29 %

Otros

Pan
135%

Volver al indice

Otros productos
lacteos
5,46 %

|

|
Quesos
738%

Yogury
leches fermentadas

Embutidos Yy

otros productos carnicos despojos

12,34% 0,02%
\ |

Viscerasy

|
Carnes
11,92%

ceite de oliva  Otros aceites
9,79 % 2,14%

|
Mantequillas, margarinas y
mantecas
379%

0,98 %

71
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Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

AGS

5. NINOS 9-12 ANOS

Muestra: 126 individuos*

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Leches

Bolleria y pasteleria

Aceite de oliva

Quesos

Precocinados

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Chocolate

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Otros aceites

Aperitivos

Pan

Salsas y condimentos

Pescados y mariscos

Frutas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Granos y harinas

Pasta

Verduras y hortalizas

Legumbres

Visceras y despojos

Otros dulces

Bebidas energéticas

AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

I 12,69

I 12,57

——— 12,33

e 10,63

I 9,84

— 7,63

I 6,15

e 594

[ 4,38

4,35

[ 3,79

[ 3,08

e 2,06

. 1,36

134

Bl 1,33

1,32

M 058

046

1018

1017

1016

| 0,06

1 0,02

| 0,02

| 0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Leches
12,33 %

Lechey

productos lacteos {
30,29 %
Salsasy

condimentos

1330 T h
Aperitivos_—
1,36 %
Huevos
3,08 %
Azlicaresy

dulces /

4,37% Precocinados
6,15 %

Pescadosy
mariscos
1,32% Otros
0,82 %

Carnesy

\ Aceitesy
grasas

15,69 %

Bolleriay
pasteleria
10,63 %

Cerealesy ‘ ‘
derivados
12,77 %

Otros

Pan
1,34%

Aceite de oliva
9,84 %

0,81%

Volver al indice

Otros productos
lacteos
594 %

Quesos
7.63%

Yogury
leches fermentadas
438%

Visceras y
despojos
0,02%

Carnes
12,69 %

|
/ 25,28 %

\
Embutidos y
otros productos carnicos
12,57 %
Otros aceites
2,06 %
| |

Mantequillas, margarinas y
mantecas
379%

72
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Fuentes alimentarias de dcidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

AGS

6. NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 87 individuos™

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pastelerfa

T 12,44
e 84

Volver al indice

Carnes i 11,24
Leches B 10,22
Aceite de oliva PR 10,05
Quesos [ 729
Precocinados T 5,39
Yogur y leches fermentadas T 5,10
Chocolate FE 5,00
Otros lacteos T 4,98
Mantequillas, margarinas y mantecas T 3,92
Huevos T 2,69
Otros aceites 0 2,33
Pescados y mariscos 00 1,64
Pan [ 1,40
Aperitivos T 1,22
Salsas y condimentos % 1,08
Cereales de desayuno y barritas de cereales 1 0,77
Frutas © 0,54
Pasta I 0,24 Yogury
Granosy harinas | 0,23 1023% e o
Verduras y hortalizas [ 0,21 tﬁ;‘;ﬁimsmeos {- |
Legumbres | 0,13 2759% Qukos  oos productos
Visceras y despojos | 0,02 729% Py
Otros dulces | 0'01 Salsasy Embutidos y Viscerasy
Azlcar 0,00 condm;egwstzz otros otros productos carnicos dg,sopzoizs
Mermeladas y otros 0,00 Apemms"ss% Sarnesy {-
Cafés e infusiones 0,00 122% B1% !
Refrescos con aztcar 0,00 Peric:r?si:fn)s/ e
Refrescos sin aztcar 0,00 1:,::05 et deoiva O acetes
Bebidas para deportistas 0,00 ZGQAanresy \Aceitesy{ P i
Bebidas energéticas 0,00 gtgge;o e i ios %:;gs% S
Zumos y néctares 0,00 T 530% e tecae
Otras bebidas sin alcohol 0,00 el otos 3o
. . . . 11,84 % 1,24%
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 Cerealesy ‘ ‘
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00 fﬁ;‘f&"s{ |
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 10
Agua 0,00

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Leches

Aceite de oliva

Quesos

Precocinados

Chocolate

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros lacteos

Huevos

Yogur y leches fermentadas

Otros aceites

Pescados y mariscos

Salsas y condimentos

Pan

Aperitivos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Frutas

Verduras y hortalizas

Pasta

Granos y harinas

Legumbres

Bebidas energéticas

Visceras y despojos

Otros dulces

Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

13,54
—— 12,74
I 10,36
I 9,88
I 9,76
I 8,77
I 6,90

I 4,01

I 3,30

I 346

I 326

I 297

. 212

. 1,82

B 164

. 143

127

W 078

B 0,57

1027

i

Volver al indice

Viscerasy

Carnes
13,54 %

[

1026
1025
1011
| 0,06
| 0,0
| 0,0
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Carnesy
derivados
26,30 %

|
Embutidos y

12,74%

Lechey

Aperitivos
1.27% Otros

095%

25,09 %

Salsas y
cond|mentos
1,64 %
Pescados y
marlscos
1,82%

Huevos

3,26 %

Azucares y

dulces

403% precocinados
6,90 %

Bolleriay
pasteleria
10,36 %

Cerealesy ‘
derivados

13,08 %

Aceltes y
grasas
15,68 % |

despojos

0,01%

otros productos carnicos

Otros productos
Leches lacteos
9,88 % 3,46 %
| |

productos Iacteos

|
Quesos Yogury
8,77 % leches fermentadas
297%

Aceite de oliva  Otros aceites
9,76 % 212%
| |

Mantequillas, margarinas y
mantecas
3,80%

Otros
1,2‘9 %

Pan
1,43 %
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Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

3. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS

Muestra: 137 individuos*

AGS

Volver al indice

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Leches

Bolleria y pasteleria

Aceite de oliva

Quesos

Precocinados

Otros lacteos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Chocolate

Huevos

Yogur y leches fermentadas

Otros aceites

Salsas y condimentos

Pescados y mariscos

Pan

Aperitivos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Frutas

Verduras y hortalizas

Pasta

Granos y harinas

Legumbres

Bebidas energéticas

Visceras y despojos

Otros dulces

Suplementos y sustitutivos de comidas
Azucar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

I 14,90

—— 12,80

T 10,36

10,07

—— 9,62

I 8,11

e 7,32

[ 3,80

[ 3,56

. 339

. 334

2,77

1,95

. 1,72

. 162

14

B 1,09

m 073

B 045

[ 031

[ 026

I 025

[ 012

10,02

| 0,01

| 0,01

| 0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Viscerasy
despojos
0,01%

Carnes
14,90 %

Carnesy ‘
27,72% |
Embutidos y

otros productos carnicos
12,80 %
Leches

10,36 %

Lechey ‘
productos lacteos
25,04 %

Aperitivos
1,09% Otros
0,91%

Aceite de oliva
9,62 %
\ Aceitesy ‘

grasas

Pescadosy
Salsasy /—
Huevos
15,13%
dulces

mariscos
condimentos /
334% / '
/
3.40% precocinados

162%
1,72%
Azlicaresy
732%

Bolleriay
pasteleria Otros
10,07 % 1.24%

Cerealesy ‘ ‘
derivados
12,72%

Pan
141 %

Otros productos
lacteos
3,80%

|

Quesos Yogury
8,11% leches fermentadas
277%

Otros aceites
1,95 %

Mantequillas, margarinas y
mantecas
3,56 %

75



" ANIBES

Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

ADOLESCENTES CHICAS

Muestra: 74 individuos*

Embutidos y productos carnicos
Carnes

Bolleria y pasteleria

Aceite de oliva

Quesos

Leches

Precocinados

Chocolate

Mantequillas, margarinas y mantecas
Yogur y leches fermentadas

Huevos

Otros lacteos

Otros aceites

Pescados y mariscos

Aperitivos

Salsas y condimentos

Pan

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Frutas

Granos y harinas

Pasta

Verduras y hortalizas

Bebidas energéticas

Legumbres

Visceras y despojos

Otros dulces

AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

Volver al indice

12,61
11,03
10,89
10,03
9,99
9,00
6,13
517
4,25
3,35
3,11
2,83
2,43
2,17
1,60
1,49
1,46
0,87
0,62
0,27
Yogury
O: 2 5 Quesos leches fermentadas
9,99 % 335%
O’ 18 Lechey { ‘ !
productos lacteos
O’ 14 2517 % |
O, 10 Leches Otros productos
9,00 % lacteos
O, O 2 2,83%
Embutidos y Viscerasy
O, 02 otros productos carnicos despojos
'Salsas y 12,61% 0,02%
0,00 condlr:e:gtg/s Otros Carnesy { ‘ ‘
A X
’ 1,04 % derivados
0,00 Aperitivos / 2.66% |
Carnes
0,00 Pesca;{;‘:‘;%\ 11,03%
0,00 mariscos/
2,17 % Aceite de oliva Otros aceites
0,00 Huevos Aceit 10,0‘3% 2,4‘3%
311% ceitesy
O, 00 , \ grasas {
000 Azlcaresy 16,70 % |
, dulces Mantequillas, margarinas y
0,00 519% precocinados mantecas
! 6,13% Bollerfay 425%
pasteleria Otros
O’OO 10,89 % 1.39%
0,00 Cerealesy ‘ ‘
derivados
0,00 1373% |
Pan
0,00 1,46 %



* aniBes

i

AGS

Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos* Volver al indice

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Quesos

Bolleria y pasteleria

Leches

Precocinados

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Yogur y leches fermentadas
Pescados y mariscos

Otros lacteos

Otros aceites

Chocolate

Salsas y condimentos

Pan

Frutas

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Pasta

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Bebidas energéticas

Visceras y despojos

14,84
A 14,78
11,03
I 9,77
I 3,31
I 7,50

I 4,88
I 133
I 392
I 326
I 314
I 2,98
. 213
. 2,02

. 1,82

. 142

B 1,09
1,07

1033

1031

1026

1025

1021

I 0,15

Viscerasy
despojos
0,15%

Carnes
14,78 %
|

Carnesy
derivados {
25,96 %

\
Embutidos y

Legumbres I O[’] 2 otros productos carnicos Yogury
. . . 11.03% Quesos leches fermentadas
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,05 pperiios 77% a25%
Lechey
Otros dulces | 0,01 Frutas1.07% 8t7r1°§/n productos Ia’cteos{
Azlcar 0,00 1,09% \\ B51% N
Sasasy
Mermeladas y otros 0,00 condimentos — ' 298%
) . . 1,82%
Cafés e infusiones 0,00 Amcaresy/' o _
. dulces Aceite de oliva Otros aceites
Refrescos con azlcar 0,00 byiont / 14,84% 213%
. . / i | \
Refrescos sin azlcar 0,00 Pescadosy’ Huevos . Aceitesy
. ) mariscos  3:92% / grasas
Bebidas para deportistas 0,00 3,14% 2130% Lol
, Precocinados Mantequillas, margarinas y
Zumos y néctares 0,00 4,88% oleray Wi
Otras bebidas sin alcohol 0,00 ng;?":,fa g%;o;
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 g:ﬁa‘gzsy{
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 10,56 % o
an
Agua 0,00 142%
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77



* aniBes

Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

11. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS

Muestra: 798 individuos*

AGS

Volver al indice

Carnes

Aceite de oliva

Embutidos y productos carnicos
Quesos

Bollerfa y pasteleria

Leches

Precocinados

Huevos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Pescados y mariscos

Otros aceites

Salsas y condimentos

Chocolate

Pan

Aperitivos

Frutas

Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Pasta

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Visceras y despojos

Bebidas energéticas

Legumbres

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin aztcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

T 16,01
" 14,09
— 12,43
e 9,60
7,55
7,19

e 5,24

4,24
336
317
311
. 3,07
217
1,91
1,82
144
1,04

™ 0,98
1032

1030

1028

10,20

Viscerasy
despojos
017 %

Carnes
16,01 %

Carnesy ‘
28,61%

| 017
|
I 0,1 3 Embutidos y
otros productos carnicos
I O 11 12,43 % Yogury
' Quesos leches fermentadas
9,60 % 317%
10,07 o Lechey [ ‘
[ 0,01 fO8  Aperitivos productos lacteos
' 161%_"1,04% 2307% |
0 ,OO Azlcaresy / Leches  Otros productos
dulces 7,19% lacteos
0,00 1,83% Tl e 311%
Salsasy —"
O’OO aperitivos / Aceite de oliva Otros aceites
0,00 1.91% 14,(79% 2,1‘7%
Pescadosy / Aceitesy
0,00 mBBTLS;(:/i Hubvos ~ grasas {
O OO ' 4,24 % 19,62 % |
! Mantequillas, margarinas y
0.00 Precocinados mantecas
! 524% Bolleriay 336%
pasteleria  Otros
0,00 755% 0,78%
0,00 Cerealesy ! ‘
derivados
0,00 9,77% |
Pan
0,00 1,44%
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Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

ADULTOS MUJERES

Muestra: 857 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Quesos

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Leches

Mantequillas, margarinas y mantecas
Precocinados

Huevos

Yogur y leches fermentadas

Pescados y mariscos

Otros lacteos

Chocolate

Otros aceites

Salsas y condimentos

Pan

Frutas

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Bebidas energéticas

Pasta

Viscerasy despojos

Legumbres

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

ZUumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

15,53
13,63
9,93
9,72
9,07
7,78
5,23
4,55
3,63
3,36
3,20
2,86
2,20
2,09
1,74
1,40
1,20
1,10
0,35
032
0,31
0,29 Quesos Iechesz2§#1;¥1mdas
0.5 ey 953% 336%
0,13 g;;:;oc/toos lacteos {
0,13 Leches  Otros productos
0,04 TR e e
0,01 APETENS  Otros Carnesy B
0,00 Frut&% % iiflff/fs{
000 Sy
0,00 1,74%
000 G
0,00 Pez;ilg/oos Y Huevos S grcaesitaesS g
0,00 m;l’lzsg(z/‘s’ 3,63% 22,86 %
0.00 Precocinados .
) 255% Bolleriay
0,00 \ "ot omm
0,00 el
0.00 11,29% |
o i

Volver al indice

Viscerasy
despojos
0,13%

|

|
Embutidos y
otros productos carnicos
9,72%

Otros aceites
2,09%

|
Mantequillas, margarinas y
mantecas
523%
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AGS

Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Leches

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Quesos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Yogur y leches fermentadas

Pescados y mariscos

Precocinados

Frutas

Otros lacteos

Pan

Salsas y condimentos

Otros aceites

Chocolate

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Viscerasy despojos

Bebidas energéticas

Pasta

Legumbres

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Suplementos y sustitutivos de comidas
Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

A 21,64

A 14,38

I 9,01

I 5,49

I 7,04

I 717

I 564

I 5,05

4,72

I 412

. 034

N 1,69

B 165

BN 135

M 113

W 104

M 0381

B 051

I 045

1031

1025

1 020

1015

1012

I 011

| 0,03
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Otros aceites
1,04 %
|

Aceite de oliva
21,64%
|

Aceitesy
grasas
2831% |

Mantequillas, margarinas y
mantecas
5,64 %

Salsasy
condimentos
1,13%
Frutas
1,69 %
Otros
2,12 %\=-
Precocinados_—"
234%
Pescadosy
mariscos
4,12% Huevos
5,05 %

Carnesy
derivados

/8,12%

Lechey

productos lacteos {
22,55 %

AN

Bolleriay
pasteleria Otros
764% 057%

Cerealesy ‘ ‘
derivados
9,56 % |

Pan
135%

Volver al indice

Carnes
14,38 %

[

Leches
9,01%

Viscerasy
despojos
0,25%

|
Embutidos y

otros productos carnicos
849 %

Yogury
leches fermentadas
472%
|

|
Quesos
717 %

Otros productos
lacteos
1,65 %
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Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas

por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas AGS
14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS
Muestra: 99 individuos* Volver al indice

Aceite de oliva I 21,34
Carnes I 15,71
Embutidos y productos carnicos I 10,11
Leches I 8,96
Bolleria y pasteleria I, 7,79
Quesos N 6,88
Huevos N 513
Mantequillas, margarinas y mantecas N 4,45
Yogury leches fermentadas N 4,03
Pescados y mariscos N 3,69
Precocinados BN 2,40
Frutas B 2,07
Pan BN 1,27
Otros lacteos B8 1,09
Otros aceites B 1,02
Chocolate B 0,97
Salsas y condimentos ® 0,88
Aperitivos M 0,53
Verduras y hortalizas B 0,42
Granosy harinas [ 0,36
Visceras y despojos [ 0,28
Bebidas energéticas | 0,24

Aceite de oli O i
Legumbres I O,/I 2 cezl{e':';‘:‘zlva trg)lso‘;c;:tes
Aceitesy
Pasta | 0,11 s {
Cereales de desayuno y barritas de cereales | 0,10 2682% Ventequilss, margarnasy
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,06 Rin viscerasy
d Carnes despojos
Azlcar 0,00 15,71% 028%
! Carnesy ‘
Mermeladasy otros 0,00 Frutas g:qvoagﬁos {_
Otros dulces 0,00 207% ' Embutidos y
, X X Precocinados otros productos carnicos
Cafés e infusiones 0,00 2,40%\= 10,11%
, O
Refrescos con azdcar 0,00 3;2“32/( Yogury
) . " Leches leches fermentadas
Refrescos sin azticar 0,00 Pescadosy " aa6n 403%
) . mariscos : echey
Bebidas para deportistas 0,00 3,60% Hue\é \productos Iécteos{
P 20,96 %
ZUmos Yy nectares 0,00 513% Bollert Que‘sos Otros productos
olleria A
Ot bebid i lcohol 0.00 pastelerl')g Otros 688% lacteos
ras bebidas sin alcoho , asteleria. Ouros 1,09%
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 gerealgsy{ L |
. L ., erivados
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 9,63%
|
Pan
Agua 0,00 1,27%
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Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

MAYORES MUJERES

Muestra: 107 individuos™ Volver al indice

Aceite de oliva 21,91
Carnes 13,15
Leches 9,06
Bollerfa y pasteleria 7,50
Quesos 7,44
Embutidos y productos carnicos 6,99
Mantequillas, margarinas y mantecas 6,74
Yogur y leches fermentadas 5,37
Huevos 4,98
Pescados y mariscos 4,52
Precocinados 2,29
Otros lacteos 2,16
Pan 1,43
Salsas y condimentos 1,37
Frutas 1,34
Otros aceites 1,05
Chocolate 0,67
Aperitivos 0,50
Verdurasy hortalizas © 0,48
Granosy harinas [ 0,26
Visceras y despojos [ 0,21

Pasta | 0,18
X L. Aceite de oliva Otros aceites
Bebidas energéticas [ 0,16 2181% 105%
. Aceitesy
Cereales de desayuno y barritas de cereales | 0,13 grasas {
29,70 %
LegUmbreS 0,1 3 Mantequillas, |‘11argarinasy
, mantecas Y
AZ ucar O’ OO 674% Leches leches fce)ﬁ::eﬁtadas
9,06 % 537 %
Mermeladasy otros 0,00 Lechey
Otros dulces 0,00 Salsasy s aamn productos Iécteos{
! " G ° 24,02%
Cafés e infusiones 0,00 " eree \ quesos  otros producs
’ 7,44 % lacteos
Refrescos con azlicar 0,00 1%33/i> 216%
Refrescos sin azGcar 0,00 Precocinados_— Viscerasy
. . 2299 Carnes despojos
Bebidas para deportistas 0,00 Pesc;dosy/ . 1315% 021%
, C arnesy
Zumos y néctares 0,00 mif:sszcg/i AN derivados{
. . G Huevos 20,35%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 4,98% Embut‘idosy
. T . ., Bolleriay otros productos carnicos
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 pastelerl Owos
Bebidas alcohdlicas de alta graduaciéon 0,00 Cerealesy{ ‘
. . . derivados
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 9,49% |
b
Agua 0,00 143%
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. Fuentes alimentarias de
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aportadas por los grupos y
subgrupos de alimentos y bebidas
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AGM|

Fuentes alimentarias de acidos grasos monoinsaturados (AGMI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos* Volver al indice

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Precocinados

Salsas y condimentos

Quesos

Huevos

Otros aceites

Leches

Pescados y mariscos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Frutas

Aperitivos

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Pan

Chocolate

Legumbres

Granos y harinas

Pasta

Verduras y hortalizas

Bebidas energéticas

Visceras y despojos

Otros dulces

Suplementos y sustitutivos de comidas
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

36,96
12,79
I 063
- 584
B 415
I 379
N 342
Bl 309
Bl 306
Il 299
Il 294
M 235
W 159
N 1,40
B123
B122
B1,20
Bi6
1031
1 0,24
1 0,17
1 0,17
1 0,17
10,08
10,03
10,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Aceite de oliva
36,96 %

Aceitesy ‘
grasas
42,37 %

"/

Lechey
———productos Iacteos
8,87%

Otros
541 %

Carnes
12, 79 %

s Oros
w092
Aperitivos
1,40 % \
Frutas /
1.59 %

Pescadosy
mariscos
294 %

Huevos
3,09 %

Precocmados
4,15%

Bolleriay
pasteleria Otros
584% 041%

Cerealesy ‘ ‘
derivados
|

7,46 %

Salsasy
condimentos
3,79%

Pan
1,20%

Carnes y
22,50 %

otros productos carnicos

Viscerasy
despojos
0,08 %

Embutidos y

Leches Yogury
2,99% leches fermentadas
1.22%

Otros productos
Quesos lacteos
342% 123%

84
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Fuentes alimentarias de acidos grasos monoinsaturados (AGMI) (%) aportadas

por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas. AGMI
2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS
Muestra: 1.013 individuos* Volver al indice

Aceite de oliva I 35,12
Carnes N 13,78
Embutidos y productos carnicos [N 10,83
Bolleria y pasteleria N 5,53
Precocinados BN 4,56
Salsas y condimentos B 4,01
Quesos N 3,32
Huevos B 3,30
Otros aceites B 3,13
Leches B 2,96
Pescados y mariscos B 2,73
Mantequillas, margarinas y mantecas B 1,93
Frutas M 1,52
Aperitivos B 1,40
Otros lacteos M 1,30
Pan B 1,20
Yogury leches fermentadas B 1,15
Chocolate B 1,11
Legumbres | 0,28
Granosy harinas | 0,23

Pasta | 0,19
Verduras y hortalizas | 0,17 Aceite de oliva
. Jo 3512%
Bebidas energéticas | 0,12 Aceitesy{ !
t i grasas
Visceras y despojos | 0,08 20.18% |
Otros dulces | 0,04 Otros

. . . 5.06% Viscerasy

Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,01 S;r;e‘}sﬁ despejos
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00 Carnesy { |
24,70 %

|
Embutidos y
otros productos carnicos
10,83 %

Azlcares
AzlGcar 0,00 dulce)s/ Otros
115% 058%
Mermeladasy otros 0,00
, . . Apermvos
Cafés e infusiones 0,00 1 40%
Refrescos con azlcar 0,00 1”5“;2/50 / Quesos mgbrodictos
H ‘) 332% 130%
Refrescos sin azticar 0,00 pescadosy Lechey | l

Huevos
. . i \
Bebidas para deportistas 0,00 M s 20% gm;},‘f"s 'a“ec’s |
A Precocmados Leches Yogury
ZUmOS y nectares O:OO Salsasy 4,56 % Bolleriay 2,96 % leches fermentadas
Otras bebidas sin alcohol 0,00 condimentos P oo 1s%
. L ! . 4,01% I
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 gg:ﬁaa'gzg{
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 7.15% |
Pan
Agua 0,00 1,20%
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Fuentes alimentarias de acidos grasos monoinsaturados (AGMI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

GENERAL MUJERES

Muestra: 996 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Precocinados

Salsas y condimentos

Quesos

Pescados y mariscos

Leches

Otros aceites

Huevos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Frutas

Aperitivos

Yogur y leches fermentadas
Chocolate

Pan

Otros lacteos

Legumbres

Granos y harinas

Bebidas energéticas

Verduras y hortalizas

Pasta

Visceras y despojos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria
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38,83
11,77
8,42
6,16

3,73
3,56
3,53
3,16
3,03
2,99
2,87
2,77

1,67
1,40
1,29
1,27
1,20
1,16
0,33
0,25
0,23
0,17
0,16
0,08
0,03
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Aceite de oliva
38,83%

Aceitesy !

grasas {

44,59 % |
Otros

5,76 %

Carnes
M,77%

Carnesy ‘
derivados {

/ 20,27 %

Lechey

| |
~——— productos lacteos {
9,02% ‘

Azlcaresy
dulces Otros

124%_0.73% \

Aperitivos
1,40%

- —
2,87%
Pescados y /
mariscos
3,16 %

Yogury

353% 129%

Precocinados
Salsasy 373%

condimentos
3,56 %

3,03% lacteos

Bolleriay
1,16 %

pasteleria Otros
616% 041%

Cerealesy ‘ ‘
derivados
7,76 % |

Pan
1,20%

Embutidos y
otros productos carnicos
842%

Quesos leches fermentadas

Leches Otros productos
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Fuentes alimentarias de acidos grasos monoinsaturados (AGMI) (%) aportadas

por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos*

Aceite de oliva

Embutidos y productos carnicos
Carnes

Bolleria y pasteleria

Precocinados

Leches

Otros aceites

Chocolate

Quesos

Salsas y condimentos

Huevos

Otros lacteos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Yogur y leches fermentadas

Pescados y mariscos

Aperitivos

Pan

Frutas

Legumbres

Pasta

Granos y harinas

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Otros dulces

Bebidas energéticas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

AGM|

Volver al indice

T 29,86
—— 12,36
— 11,83
I 7,31
. 542
4,82
I 3,73
. 327
. 311
I 086
2,78
N 235
M 221
W 178
M 158
W 1,53
M 1,48
099
10,26
10,18
10,17
1 0,07
10,01
10,01
10,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Mantequillas, margarinas y
Aceite de oliva mantecas
29,86 % 221%

Aceitesy ! ‘
grasas
35,80 % |

Otros aceites

373% Embutidos y

12,36 %

Carnesy
derlvados

/2421%

Aperitivos  Otros
153% 133%

Pescadosy

mariscos \’—
1,58 %

Huevos

2,78%

Leches
482%
Lechey

| |
Salsasy ——— productos lacteos {
|

condimentos

2,86 %
Precocmados
Azlcaresy 542%
dulces
3,29%

12,06 %

Bolleriay
pasteleria  Otros

731% 035%

Cereales y ‘ ‘
derivados
9,14 % |

Pan
1,48 %

otros productos carnicos

Carnes
11,83 %

Otros productos
lacteos
235%

Quesos  Yogury
3,11% leches fermentadas
1,78%



* aniBes

Fuentes alimentarias de acidos grasos monoinsaturados (AGMI) (%) aportadas

por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

5. NINOS 9-12 ANOS

Muestra: 126 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Precocinados

Leches

Otros aceites

Quesos

Chocolate

Huevos

Salsas y condimentos

Otros lacteos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Yogur y leches fermentadas

Aperitivos

Pan

Pescados y mariscos

Frutas

Legumbres

Granos y harinas

Pasta

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Otros dulces

Bebidas energéticas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

AGM|

Volver al indice

——— 29,86
12,75
12,73
714
. 5,74
e 5,33
W 3,56
[ 325
3,20
2,96
294
B 271
235
1,68
= 1,60
B 1,50
W44
B 1,01
1030
0,17
10,14
10,02
10,02

10,02

10,02

0,00

0,00

0,00

Mantequillas, margarinas y
Aceite de oliva mantecas

29,86 % 2,35%

Aceites y ! ‘
grasas
3577% |

Otros aceites
3,56 %
Carnes
12,75%

Carnesy
derivados {

Frutas Otros

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

1,01%_034%
Pescadosy \
mariscos
1,44 %

Aperitivos/
1,60 % /
Salsasy Huevos

condimentos 2,96 %

Embutidos y
otros productos carnicos
12,73 %

/ 25,49 %

—

Precocinados
5,74 %
Azlcaresy

dulces
322%

Otros productos
lacteos
271%

Leches
533%
Lechey ! !
———— productos lacteos {

12,98 % |

2,94 %
Quesos  Yogury
3,25% leches fermentadas

Bolleriay
1,68 %

pasteleria  Otros
714% 031%

Cerealesy ‘ ‘
derivados
8,95 % |

Pan
1,50 %

88



" ANIBES

Fuentes alimentarias de acidos grasos monoinsaturados (AGMI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

NINAS

Muestra: 87 individuos*

Aceite de oliva

Embutidos y productos carnicos
Carnes

Bolleria y pasteleria

Precocinados

Leches

Otros aceites

Chocolate

Quesos

Salsas y condimentos

Huevos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Pescados y mariscos

Pan

Aperitivos

Frutas

Pasta

Legumbres

Granos y harinas

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin aztcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

30,90
12,27
10,95
7,80
515
4,26
4,10
3,50
3,02
2,84
2,62
2,09
1,98
1,92
1,82
1,57
1,49
0,99
0,23
0,22
0,19
0,15
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Aceite de oliva
30,90 %

Aceitesy !
grasas
37,09%

Aperitivos
1,49%
Pescadosy

mariscos
1.82%

Huevos _——
2,62%
Salsas y/
condimentos
2,84%
Azticaresy Precocinados
dulces 515%
3,50 %

Otros
1.36%

Bolleriay
pasteleria
7,80%

Cerealesy ‘ ‘
derivados
973 % |

Pan
151%

Carnesy ‘ |
derivados
/ 23,23% |

Lechey ! !
————productos lacteos {
11,18 % |

Otros
0,42 %

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y

mantecas
2,09%
|

Otros aceites
4,10%

Embutidos y
otros productos carnicos
1227 %

Viscerasy
despojos
0,01 %

Carnes
10,95 %

Yogury
leches fermentadas
1,98 %

Leches
4,26 %

Quesos Otros productos
3,02% lacteos
1,92%



* aniBes

Fuentes alimentarias de acidos grasos monoinsaturados (AGMI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Precocinados

Leches

Salsas y condimentos

Otros aceites

Quesos

Huevos

Chocolate

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos

Pan

Otros lacteos

Aperitivos

Yogur y leches fermentadas

Frutas

Legumbres

Granos y harinas

Pasta

Verduras y hortalizas

Bebidas energéticas

Otros dulces

Visceras y despojos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

A 27,92

I 13,07

I 12,22

I 737

B 6,63

N 4,30

. 412

B 354

N 345

W 308

271

22

1,98

M 1,50

M 1,50

B 1,38

B114

10381

1026

| 0,22

| 0,22

| 0,19

10,10

10,06

10,07
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Aceite de oliva
2792%

Aceitesy ‘
grasas
33,67%

N

Aperitivos  Otros
138%_1,36%

Pescadosy
mariscos
1,98 %
Azlicares y/
dulces
2,77% Huevos
3,08 %

Salsas y

condimentos

412% Precocmados
6,63 %

Cerealesy
derivados
9,31%

i
AGM|

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y
mantecas
221%
|

Otros aceites

3.54% Visceras y

despojos
0,01‘ %

Carnes
13,07 %
|

{ ‘
Embutidos y

otros productos carnicos
1222%

Carnesy

derivados
/ 25,30 %

Otros productos
Leches  lacteos
430% 1,50%
{ | |
| l
Quesos Yogury

3,45% leches fermentadas
1,14 %

Lechey
productos lacteos
10,39 %

~

Bolleriay
pasteleria  Otros
7,3‘7 % 0‘44 %
{ \
Pan
1,50 %

90



* aniBes

Fuentes alimentarias de acidos grasos monoinsaturados (AGMI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

3. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS

Muestra: 137 individuos*

AGM|

Volver al indice

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Precocinados

Leches

Salsas y condimentos

Otros aceites

Huevos

Quesos

Chocolate

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos

Otros lacteos

Pan

Aperitivos

Yogur y leches fermentadas

Frutas

Verduras y hortalizas

Legumbres

Granos y harinas

Pasta

Bebidas energéticas

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Visceras y despojos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

™ 27,58
P 14,24
12,37
719
6,92
e 459
. 4,27
[ 3,28
. 3,14
i 313
232
2,14
1,87
= 1,69
W 1,45
m1.23
B 1,07
1058
1028
| 0,25
| 0,21
| 0,20
10,05
10,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Aceite de oliva
27,58 %

Aceites y !
grasas
33,00 %

Otros
542%
Carnes
14,24%
- Carnesy
Aperitivos  Otros derivados
1,23%_1,16% / 26,61%
Pescadosy
mariscos —
187% 0

Azlicaresy—
dulces /
4% /

Leches
4,59 %

2,339 Huevos

31 Lechey \

Salsasy o~ productos lacteos {
condimentos 10,42%

4,27% Precocinados

6,92% Bolleriay

pasteleria Otros

\ 719% 041%
Cerealesy ‘ ‘
derivados

9,05 % |

Pan
145%

otros productos carnicos

Otros productos
lacteos
1,69 %

Quesos Yogury
3,13% leches fermentadas



" ANIBES

Fuentes alimentarias de acidos grasos monoinsaturados (AGMI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADOLESCENTES CHICAS

Muestra: 74 individuos* Volver al indice
Aceite de oliva 28,56
Embutidos y productos carnicos 11,95
Carnes 10,91
Bolleria y pasteleria 7,71
Precocinados 6,11
Quesos 4,05
Otros aceites 4,02
Salsas y condimentos 3,83
Leches 3,78
Chocolate 3,44
Huevos 2,98
Mantequillas, margarinas y mantecas 2,32
Pescados y mariscos 2,17
Aperitivos 1,66
Pan 1,59
Yogur y leches fermentadas 1,38
Frutas 1,22

Otros lacteos 1,15
Legumbres [ 0,28

Pasta | 0,27
Granosy harinas | 0,23
Bebidas energéticas | 0,19 o Mantequillas, margarinasy
Aceite de oliva mantecas
Otros dulces 10,16 Aceitesy 2836% 232%
Verduras y hortalizas | 0,03 grasas {
3 ) 3491% |
Viscerasy despojos | 0,02 Otros aceites
. 4,02%
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00 Embutidos y Viscerasy
, otros productos carnicos despojos
AzUcar 0,00 Frutas oo 11,95% 0,02%
Mermeladas y otros 0,00 2% 050% Sortvach ‘ |
i derivados
! Apermvos\\ {
. ) . 22,87 %
Cafés e infusiones 0,00 1.66% __~ / ’ Camnes
, Pescadosy 1091 %
Refrescos con azlicar 0,00 Mariscos  Huevos '
. . 217% 298
Refrescos sin azicar 0,00 o ’ Quesos  lecpes fermentadas
. . ucaresy 405% 138%
Bebidas para deportistas 0,00 dulces _techey 5% 13
. 360% ;
4 sal productos Iacteos{
Zumos y néctares 0,00 oSSy / 10,36 % =
Otras bebidas sin alcohol 0,00 3,83% Precocinados Leches  Otros productos
H 204 . . s 6,11 % Bolleriay 378% l‘laitses/:
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 pasteleria Otros '
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Cerealesy{ —
. . . derivados
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 9,80% |
Pan
Agua 0,00 1,59%

*Muestra aleatoria més refuerzo



* aniBes

f

Fuentes alimentarias de acidos grasos monoinsaturados (AGMI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Precocinados

Salsas y condimentos

Quesos

Otros aceites

Huevos

Pescados y mariscos

Leches

Mantequillas, margarinas y mantecas
Frutas

Aperitivos

Otros lacteos

Pan

Yogur y leches fermentadas

Chocolate

Legumbres

Granos y harinas

Bebidas energéticas

Pasta

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Otros dulces

Suplementos y sustitutivos de comidas
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azUcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

AGM|

Volver al indice

A 36,57

I 12,93
I 0,59
I 570
B 416
N 4,03
I 357
Bl 317
Il 307
B 306
B 2382
230
W67
W47

N 1,25
B121
116
1,02
1030

| 0,24
10,20

1 0,19
10,18

1 0,08

1 0,04
Azlcaresy
| O,O 1 dulces
1.06% Otros
0,00 ' 0,69 %
Aperitivos \
0,00 147% \\
Frutas __
0,00 Pescadosy 1,67 %
0.00 mariscos /,H/u;gs/
3,06 %
! 3,07 %
O, 00 Salsas y

condimentos
0,00 4,03 %
O, 00 Precocmados

4,16 %
O’OO Bolleriay
0,00 s B
0,00 ‘ ! } Cerealesy
|

derivados

0,00 7.34%
Pan

O OO 1.21%

!

A

Aceite de oliva
36,57 %

Aceitesy !
grasas
42,03 % |

Otros
5,47 %

Viscerasy

Carnes despojos
12,93% 0,08 %
Carnesy ‘
denvados
22,61% |
Embutidos Y
otros productos carnicos
9,59 %
Otros productos
Quesos lacteos
357% 1,25%
Leche y ‘ !
productos lacteos {
8,80 % |

Leches Yogury
2,82% leches fermentadas
1,16 %

93



* aniBes

Fuentes alimentarias de acidos grasos monoinsaturados (AGMI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS

Muestra: 798 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Precocinados

Salsas y condimentos

Quesos

Huevos

Otros aceites

Pescados y mariscos

Leches

Mantequillas, margarinas y mantecas
Frutas

Aperitivos

Otros lacteos

Pan

Yogur y leches fermentadas

Chocolate

Legumbres

Granos y harinas

Pasta

Verduras y hortalizas

Bebidas energéticas

Viscerasy despojos

Otros dulces

Suplementos y sustitutivos de comidas
Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

™" 34,93
14,02
10,84
e 505

[ 4,46

. 4,22

e 347
335
322

2,92

2,72

= 1,80

157

M 1,51

H128

M 1,20

B

092

| 0,27

1023

10,20

10,18

10,14

' 0,09

10,07

1 0,02
Aperitivos
0,00 Frutas 1,519

1,57 %

Pescadosy 1,60 %
O’ 00 mariscos

292% Huevos _
0,00 335%
O, 00 Salsas y
condimentos
0,00 422%
0.00 Precocmados
!

4,46 %
0,00
Bolleriay

Otros pasteleria
O’ O O 043% 525%

0,00 - }Cerealesy
derivados

0,00 | 6.88%

0,00 190%

Aceitesy
grasas
39,95 %

A’

Leche y
productos lacteos
8,58 %

Carnesy
derivados
2495%

AGM|

Volver al indice

Aceite de oliva
34,93%
I

Otros
5,02 %

Viscerasy

Carnes despojos
14,02 % 0,09 %
{ ‘
Embutidos y
otros productos carnicos
10,84 %
Otros productos

Quesos  lacteos
347% 1,28%

{ | |
| l
Leches Yogury
2,72% leches fermentadas

1.11%

94



" ANIBES

Fuentes alimentarias de acidos grasos monoinsaturados (AGMI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADULTOS MUJERES

Muestra: 857 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Precocinados

Salsas y condimentos

Quesos

Pescados y mariscos

Otros aceites

Leches

Huevos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Frutas

Aperitivos

Pan

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Chocolate

Legumbres

Granos y harinas

Bebidas energéticas

Verduras y hortalizas

Pasta

Visceras y despojos

Otros dulces

Suplementos y sustitutivos de comidas
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

Volver al indice

38,09
11,92
843
6,13
3,88
3,86
3,67
3,18
313
2,97
2,82
2,75
1,77
1,44
1,22
1,21
1,20
1,11
0,32
0,25
0,25
0,18
017 oo
0,07 o | |
0,02 Azlcaresy et
0.01 dulces
! 1,13% Otros
0,00 Aperitivos &7\6%
0,00 s N\
0,00 LT7% oo
0,00 Pescadosy  282% Gamesy i
000 % sy S 4
0,00 3,86%
0,00 Precocinados Otros productos
0,00 388% \ Sor% 1%
0,00 Otros gg!ggr?’/a I;;zzgtos Ia’cteos{ | |
0,00 TN coredesy P00 L,
' }derivados 291% leches fermentadas
0,00 | 7.77% 1,20%
0,00 2%

Otros
5,88%

Viscerasy
despojos
0,07 %

|

Embutidos y
otros productos carnicos



* aniBes

i

Fuentes alimentarias de acidos grasos monoinsaturados (AGMI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bollerfa y pasteleria

Huevos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos

Leches

Quesos

Frutas

Salsas y condimentos

Precocinados

Yogur y leches fermentadas

Otros aceites

Pan

Aperitivos

Otros lacteos

Legumbres

Chocolate

Granos y harinas

Bebidas energéticas

Visceras y despojos

Verduras y hortalizas

Pasta

Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

AGM|

Volver al indice

48,40
11,49

I 6,81
. 527
N 365
Bl 328
w323
BN 307
242
M 204

M 204
LA
W62

N 144

#0487
1077
1052
| 0,36
| 0,32
| 0,24
10,18
10,13
10,11
10,08
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Aceitesy
grasas
53,12%

N

Precocinados

Otros \
1,74%
e —
Salsasy
condimentos  Frytas A
2,04% 204%

Pescadosy
mariscos  Huevos
323% 3,65%

Bolleriay
Otros pasteleria
032% 527%

- Cerealesy
derivados
| 6,46 %

Pan
0,87 %

Aceite de oliva

48,40 %
|
Otros
472%
Viscerasy
Carnes despojos
11,49 % 013%
Carnesy ‘
18,44 % ‘
/ Embutidos y
otros productos carnicos
Yogury
Leches leches fermentadas
301% 1,62%
Lechey ‘ ‘
productos lacteos
757 % |

Quesos  Otros productos
2,42% lacteos
052%

96
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Fuentes alimentarias de acidos grasos monoinsaturados (AGMI) (%) aportadas

por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas. AGMI
14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS
Muestra: 99 individuos* Volver al indice

Aceite de oliva I 47,81
Carnes [ 12,38
Embutidos y productos carnicos N 8,03
Bollerfa y pastelerfa W 4,93
Huevos B 3,68
Leches B 3,09
Mantequillas, margarinas y mantecas B8 2,80
Pescados y mariscos B 2,72
Frutas B 2,44
Quesos M 2,29
Precocinados B 1,79
Salsas y condimentos M 1,60
Yogur y leches fermentadas ™ 1,50
Otros aceites M 1,48
Aperitivos B 0,84
Pan 10,73
Legumbres | 0,39
Chocolate 10,37
Otros lacteos 10,33
Granos y harinas | 0,32
Bebidas energéticas | 0,18
Visceras y despojos | 0,15

Verduras y hortalizas | 0,08 e
Aceitesy ‘
Pasta | 0,07 oo {
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00 5209% \

Otros
Azlcar 0,00 428%

Mermeladasy otros 0,00

Salsasy
Otros dUlceS 0,00 derivados Viscerasy
, . . Precocinados 1:60 % Carnes despojos
Cafés e infusiones 0,00 1,79%\ 1238% 015%
. — Carnes
Refrescos con azicar 0,00 rso— derivados {-
Refrescos sin azUcar 0,00 Frutas// /20'55% Embutidos
. . 2,44% / otros productos c).grnicos
Bebidas para deportistas 0,00 Pescadosy /
s . uevos
ZUmOS y neCtareS 0,00 mi'r;ség/i 3,68 % \ Leches ;(e(zilé;);ermentadas
Otras bebidas sin alcohol 0,00 % 150w
; 410 ; i A Bolleray Lre';zzztos lacteos
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 oagos pactsleria 2% |
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00 | }Cerealesy Quesos - Otros productos
derivados 2,29% lacteos
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 | 6,05% 033%
Pan
Agua 0,00 073%

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de acidos grasos monoinsaturados (AGMI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

MAYORES MUJERES

Muestra: 107 individuos™

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bollerfa y pasteleria

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos

Huevos

Leches

Quesos

Salsas y condimentos

Yogur y leches fermentadas

Frutas

Precocinados

Otros aceites

Pan

Aperitivos

Otros lacteos

Legumbres

Chocolate

Bebidas energéticas

Granos y harinas

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Pasta

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

10,68
5,68
5,58
3,72
3,71
3,61
2,93
2,54
2,44
1,72
1,67
1,64
1.41
0,99
0,71
0,70
033
0,28
0,18
0,16
0,14
0,12

Aceitesy
0,10 £4.08% {
0,00

0,00 \

O,OO Precocinados ?tsr:i/
0,00 164% .~
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00 o
0,00 099 %

o ——
Salsasy 1.67%

condimentos
2,44%

Pescadosy
mariscos
371%

Bolleriay
Otros  pasteleria
026% 5,58%

‘ ‘ Cerealesy
derivados
| 6,83 %

Volver al indice

48,95

Aceite de oliva
48,95 %
|

Otros

513%
Viscerasy
Carnes despojos
10,68 % 0,12%
Carnesy ‘ ‘
derivados
16,49 % ‘
Embutidos y

otros productos carnicos

Yogury
Leches leches fermentadas
293% 1,72%
|

Lechey !
productos lacteos
7.89% ‘

|
Quesos  Otros productos
254% lacteos
0,70 %
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* aniBes

Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Aceite de oliva

Otros aceites

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Pescados y mariscos

Bolleria y pasteleria

Precocinados

Pan

Salsas y condimentos

Huevos

Frutas

Mantequillas, margarinas y mantecas
Verduras y hortalizas

Pasta

Legumbres

Quesos

Granos y harinas

Aperitivos

Chocolate

Leches

Bebidas energéticas

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Visceras y despojos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

A 18,46
——— 11,49
I 11,29
I 896
I 553
I 3,39
I 4,41

I 3,89

I 334

B 383

B 313

. 307

B 155

133

o 127

125

M 1,07

M 0,88

W 05387

B o077

B 075

B 045

1036

| 0,07

| 0,06

| 0,03

0,00
Verdurasy Legumbres
0,00 hortalizas . 1,27 %

1,55 %
0,00 Ot\\

Aceite de oliva
18,46 %

Aceitesy !
grasas
33,02%

250% Carnesy
0,00 Lechey AN derivados
0,00 productos lacteos —— / 2033%
! 2,83%

0,00 Frutas -

313%
0,00 Huevos/ ‘

3,83%

0,00 / 4

Salsasy / Precocinados
0,00 condimentos 4,41 %

3,84% Pescadosy Cerealesy
0,00 mariscos derivados {

8,53 % 14,68 %

0,00
0,00

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y
mantecas
307%
|

Otros aceites
11,49 %

Viscerasy
despojos
0,07 %

Carnes
11,29 %
|

{ ‘
Embutidos y

otros productos carnicos
8,96 %

Bolleriay
pasteleria
839%

Otros
240%

Pan
3,89%
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Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas

por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

AGPI

2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS

Muestra: 1.013 individuos*

Volver al indice

Aceite de oliva I 17,36
e 11,98
e 11,82
10,12
P 832
e 7,94
e 4,83

417

4,06

e 396

s 2,90

Carnes

Otros aceites

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Pescados y mariscos
Precocinados

Salsas y condimentos

Huevos

Pan

Frutas

e 2,50
1,43
B 1,40
o122
118
1,02
M 085
M 084
B 076
B 048
F 036
1032
1 0,09
| 0,07
1 0,04
0,00

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pasta

Verduras y hortalizas

Quesos

Legumbres

Granos y harinas

Aperitivos

Chocolate

Leches

Otros lacteos

Bebidas energéticas

Yogur y leches fermentadas
Suplementos y sustitutivos de comidas
Visceras y despojos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales

Mantequillas, margarinas y
Aceite de oliva mantecas
17,36 % 2,50 %

Aceitesy ! ‘
grasas
31,67% |

Otros aceites
11,82%

Verdurasy Legumbres

hortalizas 1,18% Viscerasy

AzUcar 0,00 1,40 % Carnes despojos
Mermeladasy otros 0,00 22232\ Carmesy P oo
Cafés e infusiones 0,00 rods oo Sihey /s / o {_ |
Refrescos con azlcar 0,00 271% oiros praclucies chmicos
Refrescos sin azlcar 0,00 zF.;%tili 4 / 1012%
Bebidas para deportistas 0,00 ?32\325/ / )
Zumos y néctares 0,00 sy el
Otras bebidas sin alcohol 0,00 4,17 Pescadosy Cerealesy ‘ ‘
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 704% ?ﬁ;fod/,os{ ———
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00 soa0 gme)
Agua 0,00 b

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

GENERAL MUJERES

Muestra: 996 individuos*

Aceite de oliva

Oftros aceites

Carnes

Pescados y mariscos

Bolleria y pasteleria

Embutidos y productos carnicos
Precocinados

Pan

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Salsas y condimentos

Frutas

Verduras y hortalizas

Legumbres

Quesos

Pasta

Bebidas energéticas

Granos y harinas

Chocolate

Aperitivos

Leches

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Visceras y despojos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

11,16
10,60
9,12
8,47
7,79
3,99
3,81
3,66
3,60
3,57
3,37
1,69
1,36
1,29
1,23
1,15
112
0,91
0,90
0,77
0,42
0,40
0,07 Aceitesy
0,03 grasas {
34,39%
0,02
0,00 Legu‘:?;)gs/sn Bebidas sin \
000 Verdurasy
O:OO hor‘;(;“QZa"/i
0,00 cso M
Lechey
0,00 productos lacteos
000
0,00 337% /
0,00 condiﬁfric?s, ;:g\ﬁzs
0,00 =17 grgegzz/iinados
000 gt
0,00 9,12%
0,00

19,58

Aceite de oliva
19,58 %
|

Carnesy
derivados {
/ 18,46 %

Bolleriay
\ pasteleria
847 %
Cerealesy ‘
derivados {
14,62 %

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y

Otros aceites
11,16 %

Carnes
10,60 %
|

mantecas
3,66 %
|

Viscerasy
despojos
0,07 %
|

|
Embutidos y

otros productos carnicos
779%

Otros
235%

Pan
381%
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Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos*

Aceite de oliva NG 14,40
Otros aceites NG 13,82
Embutidos y productos carnicos NI 11,57
Carnes NN 998
Bollerfay pasteleria NG 9,78
Precocinados NN ©,44
Pescados y mariscos NN 4,68
Salsas y condimentos NN 4,32
Pan N 4,04
Huevos I 345
Chocolate N 318
Mantequillas, margarinas y mantecas [l 2,82
Frutas [ 2,02
Pasta M 1,49
Aperitivos 1l 1,35
Leches WM 1,28
Legumbres M 1,17
Quesos M 1,13
Verduras y hortalizas M 0,93
Granos y harinas M 0,83
Otros lacteos M 0,82
Yogury leches fermentadas W 0,46
Bebidas energéticas | 0,06 rcetede o
Visceras y despojos | 0,01 _ 1440%
Aceitesy
Otros dulces | 0,01 grasas {
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00 e
Azlcar 0,00

Legumbres
Mermeladas y otros 0,00 T e
Cafés e infusiones 0,00 Apir,ggg/.s, \
Refrescos con azlcar 0,00 Azticaresy ;;‘@E Camesy
Refrescos sin azlicar 0,00 ;’:";'i,im % e

Bebidas para deportistas 0,00 345%
Zumosy néctares 0,00 pmduaosﬁzgl";,i l‘

Otras bebidas sin alcohol 0,00 3&;:5
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 condimentos Pescad"sy
: r L. 4329 Mariscos Precoclnados Cerealesy
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 468% ¢ aso% derivados
16,13 %

Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00
Agua 0,00

*Muestra aleatoria més refuerzo

Otros aceites
13,82%

otros productos carnicos

[

Bolleriay
pasteleria
9,78 %

\

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y

Viscerasy
despojos
0,0T %

Carnes
9,98 %
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Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

5. NINOS 9-12 ANOS

Muestra: 126 individuos*

Aceite de oliva

Otros aceites

Embutidos y productos carnicos
Carnes

Bolleria y pastelerfa

Precocinados

Pescados y mariscos

Salsas y condimentos

Pan

Huevos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Chocolate

Frutas

Aperitivos

Pasta

Leches

Quesos

Legumbres

Otros lacteos

Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Yogur y leches fermentadas

Bebidas energéticas

Visceras y despojos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

—— 14,32
. 13,65
I 12,07
e 10,98
I 0,84
7,00
439

431

47

. 3,87

B 326

[ 2,99

1,75
B 153
B 1,50
B 145
119
110
™ 0,90
M 089
M 0,80
o4
010

1 0,01
1 0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Aceite de oliva
14,32%

Aceitesy !
grasas
31,23%

AGPI

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y

mantecas
3,26%
|

Otros aceites
13,65 %

Legumbres
1,10% Otros

Aperitivos

u

Fr
Azlcaresy 1759~ \ Carnesy

dulces

381%
Leche y
productos Iécteos
3,96 %

Salsas pasteleria
cond|mentos Pescados y 9,84%
4319 Mariscos |

439% Precocmados Cereales y
7,00 %

Bolleriay

derivados
16,30 %

Embutidos y

1,53 %\\ otros productos carnicos
tas 12,(‘37 %
3,00% Huevos /23 05 %

Otros
230%

Pan
417 %

Viscerasy
despojos
0,01%

Carnes
10,98 %
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Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

NINAS

Muestra: 87 individuos*

Aceite de oliva

Otros aceites

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Carnes

Precocinados

Pescados y mariscos

Salsas y condimentos

Pan

Chocolate

Huevos

Frutas

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pasta

Legumbres

Aperitivos

Quesos

Leches

Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Visceras y despojos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

Volver al indice

15,02
14,53
11,26
10,02
8,91
5,86
525
4,48
4,00
3,55
3,05
2,47
2,29
1,53
1,30
1,13
1,09
1,08
1,01
0,91
0,72
0,53
O' O 2 Mantequillas, margarinas y
Aceite de oliva mantecas
0’ 01 15,02% 229%
0.00 Aceitesy ‘ ‘
! grasas
0,00 31.84% |
Otros aceites
14,53 %
0,00 Aperitivos  Verdurasy
0,00 1,13% hortalizas
Legumbres 1.01%
0 , 00 1,30 %\\ Emzutidos Yy Viscerasy
otros productos carnicos despojos
0,00 FrUtaS\ 11,26% o,opzéa
Huevos 247 % Carnesy ‘ ‘
0,00 305% / derivados {
Lechey 20,19 % |
0,00 productos lacteos Carnes
0,00 342 V 8,91%
Azlcaresy Bolleriay
0,00 dulces / pasteleria Otros
3,55 % 10,02 % 2,44%
O/OO dASaIsas y \ Cergales y ‘ ‘
0,00 con "23’;‘3/‘5’ Pescadosy ?E%asoos |
' mariscos '
Precocinados Pan
0,00 525% oo 4,00%
0,00
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Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Aceite de oliva

Otros aceites

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Precocinados

Pescados y mariscos

Salsas y condimentos

Pan

Huevos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Chocolate

Pasta

Frutas

Quesos

Verduras y hortalizas

Leches

Legumbres

Aperitivos

Granos y harinas

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Bebidas energéticas

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Visceras y despojos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

—— 13,42
12,96
I 11,41
I 11,33
I 11,08
I— 717
I 512
I 453
I 4,07
B 352
. 2,42
. 234
.72
151
121
I 1,08
= 1,07
i 1,07
W 095
M 093
B 052
1027
1024
| 0,06
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Aceite de oliva

Verdurasy

13,42%
Aceites y ‘
grasas {

28,80 %
hortalizas
1,08 %

Otros Legumbres
1,19% 1.07%
Azticaresy Frutas \
dulces 151%
241%—>" P

Lechey
productos lacteos —
3,07%

L
Huevos // 7

3,52%

Salsasy
condimentos

0.00 4,53 % Pescadosy
' mariscos
0,00 512%  precocinados Cerealesy
0,00 7.17% derivados {
17.81%
0,00
0,00

Carnesy ‘
/ 22,74%

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y
mantecas
242%
|

Otros aceites
12,96 %

Carnes
1,41 %

|
Embutidos y
otros productos carnicos
1,33%

Bolleriay
pasteleria Pasta
11,08 % 1,72%
| |

Pan Granosy
4,07% harinas
0,93 %
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Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

3. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS

Muestra: 137 individuos*

Aceite de oliva

Otros aceites

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Precocinados

Pescados y mariscos

Salsas y condimentos

Pan

Huevos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Chocolate

Pasta

Frutas

Quesos

Leches

Verduras y hortalizas

Legumbres

Granos y harinas

Aperitivos

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Bebidas energéticas

Otros dulces

Suplementos y sustitutivos de comidas
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Visceras y despojos

Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

—— 13,34

12,35

—— 12,17

I 11,66

10,85

7,80

499

435

. 398

e 348

. 2,86

B 2,00

1,81

1,28

1,13

112

o111

™ 0,99

M 089

M 0,85

B o057

I 0,26

1012

| 0,01

| 0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Aceites y

grasas

28,56 %
Verdurasy

hortalizas
Frutas 1,11 %

1,28%
Azdcaresy  oros \
dulces 1,97%
201%——_" \
Lechey \

productos lacteos ——

3,07%
Huevos

Pt
//(

Salsasy

condimentos

4,35% Pescadosy
mariscos

499%  precocinados
7,80 %

Aceite de oliva

13,34 %

\ Cerealesy

derivados
17,54 %

Carnesy ‘
/ 23,83%

{

AGPI

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y
mantecas
2,86 %
|

Otros aceites
12,35%

Carnes
1217 %

|
Embutidos y
otros productos carnicos
11,66 %

Bolleriay
pasteleria Pasta
10,85 % 1.81%
| |

Pan Granosy
398% harinas
0,89 %
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Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADOLESCENTES CHICAS

Muestra: 74 individuos*

Otros aceites

Aceite de oliva

Bolleria y pasteleria

Embutidos y productos carnicos
Carnes

Precocinados

Pescados y mariscos

Salsas y condimentos

Pan

Huevos

Chocolate

Frutas

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pasta

Quesos

Legumbres

Aperitivos

Granos y harinas

Verduras y hortalizas

Leches

Bebidas energéticas

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones
Refrescos con azucar
Refrescos sin azlcar
Bebidas para deportistas
Zumos y néctares
Otras bebidas sin alcohol
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién
Suplementos y sustitutivos de comidas
Viscerasy despojos
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

14,08
13,55
11,51
10,71
10,00
5,98
5,37
4,86
4,23
3,59
2,98
1,93
1,67
1,56
1,36
1,22
1,13
1,01
1,01
0,98
0,47
0,41
0,30
0,15
0,00 Aceitesy
0,00 Verdurasy %;?;is% {
' hortalizas
O,OO Aperitivo:'01 * Sigﬁgs sin
00 e\
O'OO Lechey {:’;ﬁ
0,00 productos E'gcseg/i/
0,00 AZL'Jcaresy/
0,00 S5% s
0,00 Salsasy
0,00 condir‘r;:asnﬁtg/‘s, Pesca dosy \
0,00 ;;;Ii/ios Precocinados
0,00 598%
0,00

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y
Otros aceites mantecas
14,08 % 1,61%

Aceite de oliva
13,55%

Embutidos y
otros productos carnicos
10,71 %

Carnesy
derivados {
/ 20,71% |
Carnes
10,00 %

Bolleriay
pasteleria Otros
11,51% 257%

Cerealesy ‘ ‘
derivados
18,30 %

Pan
4,23 %



* aniBes

Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos*

Aceite de oliva

Otros aceites

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Pescados y mariscos

Bolleria y pasteleria

Precocinados

Salsas y condimentos

Pan

Huevos

Frutas

Mantequillas, margarinas y mantecas
Verduras y hortalizas

Pasta

Quesos

Legumbres

Granos y harinas

Aperitivos

Bebidas energéticas

Leches

Chocolate

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Visceras y despojos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

18,06
I 11,88
I 11,38
—— 3,87
— 3,72
I 5,26
I 4,25

I 4,01

I 387

B 373

. 324

. 302

B 154

132

M 129

M 126

M 1,07

M 0,90

M 0,90

mo72

B o071

i 045

1034

l 0'08 Aceitesy {

| 0,07 grasas

Verd 32,96 %
erdurasy
| 0’05 hortalizas

0,00 1,54 % Legumbres
0.00 1, 26%
!

Lechey Otros
0,00 derivados 263 %
2,80 %
O’OO Frutas ___

!
HUeVOS/

0,00 373%
0.00 Salsasy

condimentos
0,00 401% Precocmados

425%
0,00

Pescados y

872%

0,00
0,00

Cereales y
0,00 mariscos derivados
14,53 %

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y
mantecas
3,02%
|

Otros aceites
11,88 %

Visceras y

Carnes despojos
11,38 % 0,08 %
\
|
Embutidos Yy

otros pI’DdULTOS carnicos

Otros
239%

Pan
387%

109



* aniBes

Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas

por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

11. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS

Muestra: 798 individuos*

Aceite de oliva
Otros aceites
Carnes
Embutidos y productos carnicos
Pescados y mariscos
Bolleria y pasteleria
Precocinados
Salsas y condimentos
Huevos
Pan
Frutas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Pasta
Verduras y hortalizas
Quesos
Legumbres
Granos y harinas
Aperitivos
Leches
Chocolate
Otros lacteos
Bebidas energéticas
Yogur y leches fermentadas
Suplementos y sustitutivos de comidas
Visceras y despojos
Otros dulces
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar
Mermeladas y otros
Cafés e infusiones
Refrescos con azlcar
Refrescos sin aztcar
Bebidas para deportistas
Zumos y néctares
Otras bebidas sin alcohol
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

AGPI

Volver al indice

17
12,14
I 12,11
10,05
e 8,39
e g18
4,50

4,32

4,02

[ 398

. 2,97

232

B 1,44

B 1,43

126

M7

1,00

0,89

m 070

0,65

0047

0o

Mantequillas, margarinas y

1030
| 0,11
1 0,08
1 0,07

0,00

Aceite de oliva
17.11%

Otros aceites

12,14%

Aceites y
grasas {
31,56 %
Verdurasy

hortalizas

143% Legumbres

mantecas
232%

Viscerasy

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

1.17%

Lechey Otros

productos lacteos 21 %\
274% \
Frutas __ \
291%

Huevos _~
4,02%
Salsasy /

condimentos
Precocinados

4,32%
4,50 %

Pescadosy
mariscos
8,39%

despojos
0,08 %

Carnes
1211 %
|

Carnesy
/ derivados {
22,24%
Embutidos y

otros productos carnicos
10,05 %

Bolleriay
pasteleria Pasta
8,18 % 1,44%

Cerealesy ‘ !

derivados {

14,59 % | |
Pan  Granosy

3,98% harinas
1,00 %

10



" ANIBES

Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADULTOS MUJERES

Muestra: 857 individuos*

Aceite de oliva

Otros aceites

Carnes

Pescados y mariscos

Bolleria y pasteleria

Embutidos y productos carnicos
Precocinados

Pan

Salsas y condimentos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Frutas

Huevos

Verduras y hortalizas

Bebidas energéticas

Legumbres

Quesos

Pasta

Granos y harinas

Aperitivos

Chocolate

Leches

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Visceras y despojos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar
Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas
Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

18,94
11,64
10,69
9,03
8,34
7,78
4,01
3,77
3,73
3,68
3,54
3,46
1,65
1,36
1,34
132
1,21
115
0,92
0,77
0,73
043
0,37
0,08
Or04 Aceitesy
0’02 Bebidas sin g;a';gs% {
0,00 alcohol \
1,36 %
0,00 Verdurasy Legumbres
0,00 h°ﬁ?i&3\4%
0,00 Lgchey 1,0722/.5,\
0,00 productos Igcst;gé B
0,00 uevn:s
0,00 s’
3,54%
0,00 'Salsasy
000 s
0,00 Precocinados
0,00 W s
0,00 9,03 %

N\

Aceite de oliva
18,94 %
|

Carnesy

derivados
/ 18,55 %

Cerealesy
derivados
14,47 %

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y
mantecas
3,68%
|

Otros aceites
11,64 %

Viscerasy
Carnes despojos
10,69 % 0,08 %
{ | |
|
Embutidos y
otros productos carnicos

Bolleriay
pasteleria
8,34%

Otros
236%

Pan
377%



* aniBes

Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

Volver al indice

Aceite de oliva

Carnes

Pescados y mariscos

Bolleria y pasteleria

Embutidos y productos carnicos

Otros aceites

Huevos

Frutas

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pan

Precocinados

Verduras y hortalizas

Salsas y condimentos

Legumbres

Granos y harinas

Quesos

Pasta

Leches

Bebidas energéticas

Yogur y leches fermentadas

Aperitivos

Otros lacteos

Chocolate

Visceras y despojos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

25,99
——— 11,00
I 10,24
I 7,63
I 6,84
I 545
526
518
I 4,46
I 393
. 221
w216
w196
143
112
w102
| 1,07
W 085
H 079
B 055
B 046
1 022
1015
10,09
0,00

0,00
Legumbres
0,00 143 %

Aceite de oliva
25,99 %

Aceitesy !
grasas
35,90 %

545%

Carnes
11,00 %

Carnesy

|
/ 17,93 %

Bolleriay
pasteleria Otros
7,63 % 213%

Cerealesy ‘ ‘
derivados
13,69 %

Pescadosy
mariscos

Salsa's y otros
O/ 00 condimentos 140%
1,96 % \
Verdurasy
0,00
2,16 % —
0,00 Precocinados /—
Lechey

productos lacteos

0,00
Frutas

0,00 5,18% Huevos
0,00 10,24 %
0,00

0,00
hortalizas—___
221%
0,00
2,64% /
0,00 5,26 %
0,00

Pan
393%

Mantequillas, margarinas y

|
Otros aceites

otros productos carnicos
6,84%



* aniBes

Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS

Muestra: 99 individuos™

Aceite de oliva

Carnes

Pescados y mariscos

Embutidos y productos carnicos
Frutas

Bolleria y pasteleria

Otros aceites

Huevos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pan

Precocinados

Salsas y condimentos

Verduras y hortalizas

Legumbres

Granos y harinas

Bebidas energéticas

Quesos

Leches

Pasta

Aperitivos

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Chocolate

Visceras y despojos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

T 24,93

T 11,81

[ 862

[ 7 05

[ 666

P 6,42

574

. 543

s 373

e 367

. 267

13

B 203

1,60

1,44
M 1,06
M 095
W 088
M 085

B 050
1048
1018
1015
10,11
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Aceite de oliva
24,93 %

Aceites y !
Bebidas sin g;a:gs% {
alcohol
1,06 %
Legumbres \ Otros
1,60 % o 65 %
Verduras y

hortalizas

Salsasy 203 %

condlmentos Carnesy

0,00 213 % Lechay Lechey derlvados
productos lacteos / / 19,87 %
0,00 2,49%
Precocinados
0,00 267%
Huevos
0,00 543% BoIIenI’lay
Frutas pasteleria
6, 42 %
O' 00 6,66 %
0,00 Pescadosy ge:ﬁlalgs Y
mariscos erivados
0,00 862% 12,39%
0,00

AGPI

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y
mantecas
373%
|

|
Otros aceites
574%

Viscerasy
despojos
0,11%

Carnes
1.81%
\

|
Embutidos Yy
otros productos carnicos

Granosy
harinas
1,4? %

| |
Pan Pasta

367% 085%

13



" ANIBES

Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

MAYORES MUJERES

Muestra: 107 individuos™

Aceite de oliva

Pescados y mariscos

Carnes

Bolleria y pasteleria

Embutidos y productos carnicos
Otros aceites

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Pan

Frutas

Verduras y hortalizas

Salsas y condimentos

Precocinados

Legumbres

Pasta

Quesos

Leches

Granos y harinas

Yogur y leches fermentadas

Bebidas energéticas

Aperitivos

Otros lacteos

Chocolate

Visceras y despojos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

26,97
11,74
10,26
8,75
5,81
518
514
5,09
418
3,81
2,29
1,80
1,78
1,27
1,16
1,08
0,83
0,82
0,61
0,54
0,43
0,26
0,14
Aceite de oliva
0,07 26,97 %
Aceitesy ‘
0,00 frasas {
37,28%
0,00 Legumbres \
0,00 127%
i O
000 \\
0,00 'Salsasy
000 condm‘:,ESrggASa s Carnesy
' Verdurasy derivados {
0,00 hortalizas /16,14%
0,00 e
! L
productos IZ(fteeo)s, /
0,00 278%
¥
0,00 3?;13‘;: Bolleriay
0,00 Huevos P\ \ p;s;;leo/l;l'a
! 5099 Pescadosy &
0,00 174% Gervados {
0,00 14,90 %
0,00

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y
mantecas
514 %
|

Otros aceites
518%

Viscerasy
Carnes despojos
10,26 % 0,07 %
| |

|
Embutidos y

otros productos carnicos
581 %

Otros
1,98 %

Pan
4,18 %



" ANIBES

Volver al indice

. Fuentes alimentarias de
acidos grasos Omega-6 (%)
aportadas por los grupos y
subgrupos de alimentos y bebidas

\
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* aniBes

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Pescados y mariscos

Aceite de oliva

Otros aceites

Bolleria y pasteleria

Leches

Precocinados

Quesos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Salsas y condimentos

Pan

Huevos

Yogur y leches fermentadas
Frutas

Pasta

Granos y harinas

Otros lacteos

Legumbres

Chocolate

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Volver al indice

T 21,94
T 16,50
I 9,89
I 9,84
I 6,59
I 5,81
I 4,21
I 383
I 348
I 306
I 233
242
21
Il 1,69
144
M 0,88
W07
Ho62
B 055
0052
H047
1034
1026
10,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes

21,94%

Carnesy ‘
38,70 %

Frutas

Otros 144%
Refrescos sin aztcar 0,00 190%
. . Huevos
Bebidas para deportistas 0,00 21 %\\
. o~ Salsasy
Bebidas energéticas 0,00 condlmentos/ _ A
Zumos y néctares 0,00 Prec:dfaz‘;s rceedeona T mecar )
f f 9,84%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 383% Ace,tesy |
) 20 . L 2 grasas
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 Cemabsy 1943%
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 g%g"f/fw
o , Pescados y Leche y
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 mariscos productos lacteos
Agua 0,00 283% 10.00%
’

*Muestra aleatoria

Embutidos y
otros productos carnicos



* aniBes

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS

Muestra: 1.013 individuos*

OMEGA-6

Volver al indice

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Aceite de oliva

Pescados y mariscos

Otros aceites

Bolleria y pasteleria
Precocinados

Leches

Quesos

Salsas y condimentos
Mantequillas, margarinas y mantecas
Pan

Huevos

Yogur y leches fermentadas
Frutas

Pasta

Granos y harinas

Otros lacteos

Chocolate

Legumbres

Aperitivos

Verduras y hortalizas
Visceras y despojos

T 22,88
—— 17,77
I 9,28
e o,07
[ 6,75
5,54
416
4,07
332

. 3,06

. 2,50

. 2,43

. 2,22

1,42

132

™ 0,90

0,66

B 062

050

B 049

B 047

F032

1029

Otros dulces | 0,02
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00 Cames
, 22,88%
AzUcar 0,00 Carnesy ‘
Mermeladas y otros 0,00 04 {_
CafeS e meS|OneS 0,00 \ otros productos carnicos
Refrescos con aztcar 0,00 Frutas
_ i Otros 132%
Refrescos sin azicar 0,00 1'79%\\
. . Huevos
Bebidas para deportistas 0,00 z,zz%\\
, Lo Salsasy
Bebidas energéticas 0,00 condimentos —— , 4
Zumos y néctares 0,00 3.06% /— rcete deofyg oM margarinasy
) i Precocinados 0,28%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 416% /  Aceitesy |
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 Pescadosy Seaa o {
. T .4 mariscos ’
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 9,07% / \
o . Lechey Cerealesy
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 productos lacteos  derivados
Agua 0.00 9,37% 9,54 %

*Muestra aleatoria



* aniBes

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

3. GENERAL MUJERES 9-75 ANOS

Muestra: 996 individuos*

OMEGA-6

Volver al indice

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Pescados y mariscos

Aceite de oliva

Otros aceites

Bolleria y pasteleria

Leches

Quesos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Precocinados

Salsas y condimentos

Pan

Huevos

Yogur y leches fermentadas

Frutas

Pasta

Granos y harinas

Otros lacteos

Legumbres

Chocolate

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

T 20,98
T 15,22
e 10,74
e 10,40
e 6,43
[ 6,08
T 4,42
[ 3,65
e 363
[ 3,49
[ 2,61
24
1,99
1,96
01,56
70,85
70,75
7061
7060
1055
1047
1036
1022
10,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes
20,98 %
Carnesy ‘

36,42 % |

Otros
199% 1,56 %
Huevos \\
~ \
Salsasy

1,99 %
condimentos /

Aceite de oliva
10,4 %
Aceltes y ‘
grasas

Cereales y 20,46 %

derivados
10,10 %

2,61%

Precocinados
Lechey \ Pescadosy

productos lacteos
10,65 %

3,49 %
mariscos
10,74 %

Embutidos y
otros productos carnicos

Mantequillas, margarinas y

Otros aceites



* aniBes

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos*

Volver al indice

Embutidos y productos carnicos
Carnes

Otros aceites

Aceite de oliva

Pescados y mariscos

Bollerfa y pasteleria

Leches

Precocinados

Salsas y condimentos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Quesos

Pan

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Chocolate

Huevos

Frutas

Pasta

Granos y harinas

Legumbres

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

A 20,77
A 18,96
I 7,30
717
— 692
I 6,09
I 551
I 4,67
B 2,80
. 0 71
. 257
. 240
B 201
N 1,87
B 185
B 1,76
M 0,94
M 0,35
B 059
o042
1040
1025
I 0,08

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Embutidos y
otros productos carnicos
20,77 %

Carnesy
derivados {
39,81%

Azlcaresy Huevos

dulces
1.85% 1.76%

Otros \\
2,01 %>

Salsasy §

condimentos —

2,80 %
Precocinados /

4,67 %

Otros aceites
7,80 %

Aceitesy ‘
AN grasas {

17,68 %

Pescadosy
mariscos /

6,92 %
Cerealesy

derivados
10,54 %

\ Lechey

productos lacteos
11,96 %

Mantequillas, margarinas y

Aceite de oliva



* aniBes

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

5. NINOS 9-12 ANOS

Muestra: 126 individuos*

OMEGA-6

Volver al indice

Embutidos y productos carnicos
Carnes

Otros aceites

Aceite de oliva

Bolleria y pasteleria

Leches

Pescados y mariscos

Precocinados

Mantequillas, margarinas y mantecas
Salsas y condimentos

Quesos

Pan

Otros lacteos

Huevos

Yogur y leches fermentadas

Chocolate

Frutas

Pasta

Granos y harinas

Legumbres

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

T 20,16
I 19,50
I 7,54
I 7,15
I 6,60
I 6,13
e 6,11
e 510
. 3,01
. 2,78
. 265
2,44
[ 2,07
1,97
1,73
1,72
W 0385
082
B 062
B 048
i 041
1025
10,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Embutidos y
otros productos carnicos
20,16 %

Carnesy ‘
39,68 %

Azlcaresy
dulces
Huevos 1,72 %
1,91 %

Otros\\\
1,99 %
condimentos
2,78 %
Precocinados /

510% /' ‘

Pescadosy
\ Lechey

mariscos
6,11 % /

productos lacteos
12,52%

Otros aceites
754%

Aceites y ‘
AN grasas {

17,71%

Cerealesy
derivados
10,47 %

Mantequillas, margarinas y

Aceite de oliva



* aniBes o

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

6. NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 87 individuos™

OMEGA-6

Volver al indice

Embutidos y productos carnicos FEE 21,64
Carnes I 18,17
Otros aceites I 817
Pescados y mariscos T 8,09
Aceite de oliva P 7,20
Bollerfa y pastelerfa P 6,83
Leches T 4,63
Precocinados B 4,06
Salsasy condimentos T 2,83
Quesos [ 2,44
Pan B 2,35

Mantequillas, margarinas y mantecas
Yogur y leches fermentadas
Chocolate

Otros lacteos

[ 2,27
e 2,08
[ 2,03
2,02

Huevos 0 1,54
Frutas 7 1,06
Pasta 10,90
Granosy harinas [ 0,55
Aperitivos 11 0,40
Legumbres 10,33
Verduras y hortalizas [ 0,24
Visceras y despojos | 0,17
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Azlcar 0,00
Mermeladasy otros 0,00
Otros dulces 0,00
Cafés e infusiones 0,00
Refrescos con azlcar 0,00
Refrescos sin azdcar 0,00

Embutidos y Viscerasy
otros productos carnicos despojos
21,64% 017 %

Carnesy ‘
39,98 %

Carnes
1817 %

Frutas

Otros
1
06 % 0,97 %

\

Huevos

Bebidas para deportistas 0,00 Aelearsy 4 a9\
Bebidas energéticas 0,00 2'03%5a|sasy/ | |
Zumos y néctares 0,00 condir;?;zz Otros aceies T eulas, margarinasy

Otras bebidas sin alcohol 0,00 Precocinados aceitesy [ L il
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 4’26%d ~ {
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 ariscos / \ Acei;z«‘;i/?nva
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 B SEEEZ'SE! rgﬁgzzztos lécteos '

Agua 0,00 10,64% 1,17%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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* aniBes

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Volver al indice

Carnes

Embutidos y productos carnicos

Otros aceites

Aceite de oliva

Bolleria y pastelerfa

Precocinados

Pescados y mariscos

Leches

Salsas y condimentos

Quesos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pan

Huevos

Chocolate

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Pasta

Frutas

Granos y harinas

Aperitivos

Legumbres

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azucar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

I 20,97
A 20,22
I 733
I 7,06
I 6,77
I 5,09
I 6,08
I 525
I 322
I 316
N 68
. 034
. 182
B 135
I 1,08
B 1,05
M 102
m 070
M 068
B 043
I 038
1023
| 0,07
| 0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes
20,97 %

Carnesy

|
derivados {
41,27 %

Azlcaresy
dulces
Otros 1,36 %

1,74% \

Huevos
182% —— \
Salsasy [
condimentos

=
Pescadosy/
mariscos /

6,08 %
Precocinados
6,09 %

Otros aceites
733%

Aceitesy ‘
AN grasas {

17,07 %

\ Cerealesy

derivados
10,80 %

Lechey
productos lacteos
10,55 %

Embutidos y
otros productos carnicos

Mantequillas, margarinas y

Aceite de oliva



* aniBes

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

3. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS

Muestra: 137 individuos*

OMEGA-6

Volver al indice

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Aceite de oliva

Otros aceites

Precocinados

Bolleria y pasteleria

Pescados y mariscos

Leches

Salsas y condimentos

Quesos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pan

Huevos

Chocolate

Pasta

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Frutas

Granos y harinas

Aperitivos

Legumbres

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

I 22,22
e 20,35
P 7,06
e 6,95
P 6,80
P 6,45
P 5,87
P 522
I 304
e 2,86
B 254
s 228
1,80
114
1,10
1,10
1,09
M o062
B o52
f037
1033
1023
| 0,07

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes
2222%

Carnesy ‘
42,64 %

Azlcaresy

dulces

Otros 1,14 %
1,55 %

Huevos \\

1,80 %\\

Salsas y/;
condimentos

Aceite de oliva
7,06 %

Aceites y ‘
N grasas {

16,55 %

Pescados y/
mariscos
5,87 %
Precocinados
6,80 % \

Cerealesy
derivados

10,35 %

Lechey
productos lacteos
10,26 %

otros productos carnicos

Mantequillas, margarinas y

Otros aceites



* aniBes o

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

9. ADOLESCENTES CHICAS 13-17 ANOS

Muestra: 74 individuos™

OMEGA-6

Volver al indice

Embutidos y productos carnicos
Carnes

Otros aceites

Bollerfa y pasteleria

Aceite de oliva

Pescados y mariscos

Leches

Precocinados

Quesos

Salsas y condimentos
Mantequillas, margarinas y mantecas
Pan

Huevos

Chocolate

Otros lacteos

Granos y harinas

Yogur y leches fermentadas
Pasta

Frutas

Aperitivos

Legumbres

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

e 20,00
66
e .04
e 7,36
7,05
P 6,46
e 5,32
[ 4,75
e 3,73
e 357
2,95
[ 2,44
[ 1,85
75
701,06
70,98
0,97
70,86
7085
7053
1047
1023
10,08
10,03
0,00 Embutidos y

otros productos carnicos
0,00

20,00 %
Carnesy ‘
38,73%
0,00

0.00 Azlicaresy
! dulces

Carnes
18,66 %

Viscerasy
despojos
0,08 %

Refrescos sin aztcar 0,00 Husevzz 17{‘%
. . 1,85
Bebidas para deportistas 0,00 Otros.
: » 2,08%
Bebidas energéticas 0,00 Sakasy |
A condimentos — Mantequillas, margarinas y
ZUmos Yy néctares 0,00 Otros aceites mantecas
. ' 357% / 8,04% 295%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Precocinados | Aceitesy ‘ ‘
. 21 . L s 4,75 %
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 . d/ S508 % {
. - ., escados y 4 ) .
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 mariscos / \ Acelte de oliva
N . 646%  |echey Cerealesy
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 oroductos lscteos  derivados
Agua 0,00 1.09% T.64%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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* aniBes

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos*

Volver al indice

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Pescados y mariscos

Aceite de oliva

Otros aceites

Bolleria y pasteleria

Leches

Precocinados

Quesos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Salsas y condimentos

Pan

Huevos

Yogur y leches fermentadas
Frutas

Pasta

Granos y harinas

Otros lacteos

Legumbres

Aperitivos

Chocolate

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales

A 22,16
A 16,50
I 9,90
I o 50
I 6,87
I 5,73
I 396
B 3,77
I 366
. 3,04
I 3,07
. 242
. 008
Bl 1,65
Il 1,51
W 0387
mon
B 059
B 053
B 0,49
1043
1035
1027
1002
0,00

Carnes
22,16 %

Azucar 0,00 Carnesy
Mermeladas y otros 0,00 ggg"za;“ {
Cafés e infusiones 0,00 \ Embutidosy
, otros productos carnicos
Refrescos con azicar 0,00 Frutas
. p Otros
Refrescos sin aztcar 0,00 182% 1%
i i Huevos
Bebidas para deportistas 0,00 2'08%\\
Bebidas energéticas 0,00 Salsasy
Z cond'mentos/ Mantequillas, margarinas y
Zumos y néctares 0,00 301% / Aceite de oliva :
. . Precocinados 9,59 %
Otras bebidas sin alcohol 0,00 377% Ace'tesy \
Bebidas alcohdlicas de baja graduaciéon 0,00 Cerealesy %;ajis;%
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 o/ \ paccad
. . . Leche y escadosy
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 productos lcteos  Mariscos
Agua 0,00 285% 200%

*Muestra aleatoria



* aniBes

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

11. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS

Muestra: 798 individuos*

OMEGA-6

Volver al indice

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Pescados y mariscos

Aceite de oliva

Otros aceites

Bollerfa y pasteleria

Precocinados

Leches

Quesos

Salsas y condimentos

Pan

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Yogur y leches fermentadas

Frutas

Pasta

Granos y harinas

Otros lacteos

Legumbres

Aperitivos

Chocolate

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

—— 23,18
A 17,76
I 9,31
9,21
[ 6,92
5,43
395
3,70
3,50
3,20
. 244
2,34
2,22
139
o132
™ 0,89
M 067
M 0,58
B 049
0047
F 039
F032
F032
10,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes
2318%

Carnesy
derivados {
41,25%

Frutas

Otros 1,329
1,69 %
Huevos
222% N \
Salsasy

condimentos ——

320% |

Precocinados /
3,95% /
Lechey

productos lacteos
9,16 % /

Aceite de oliva
921%

Aceitesy !

N grasas {
18,47 %

\ Cerealesy

derivados
9,42 %

Pescadosy
mariscos
9,31%

otros productos carnicos

Mantequillas, margarinas y



* aniBes o

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. OMEGA-6
12. ADULTOS MUJERES 18-64 ANOS
Muestra: 857 individuos® Volver al indice

Carnes I 1,
Embutidos y productos carnicos FEEE 15,32
Pescados y mariscos T 10,45
Aceite de oliva FET 9,96
Otros aceites P 6,71
Bollerfa y pasteleria FEETT 6,00
Leches [ 4,21
Quesos T 3,80
Mantequillas, margarinas y mantecas 0 3,69
Precocinados T 3,60
Salsas y condimentos T 2,83
Pan [T 2,40
Huevos 0 1,95
Yogur y leches fermentadas 000 1,89
Frutas 00 1,68
Pasta 7 0,85
Granosy harinas 1 0,74
Otros lacteos [ 0,60
Legumbres [ 0,56
Aperitivos £ 0,50
Chocolate 0,47
Verduras y hortalizas [ 0,37
Visceras y despojos [ 0,21
Otros dulces | 0,01
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00 Carnes ey
21,21% 021%
Azlcar 0,00 Camesy | '
Mermeladas y otros 0,00 e {_
Cafés e infusiones 0,00 \
Refrescos con aztcar 0,00 Frutas

. , Otros 1,68 %
Refrescos sin azdicar 0,00 191%

Bebidas para deportistas 0,00 ono N
. Lo Salsasy \\

Bebidas energéticas 0,00 condlmentos/

|
Embutidos y
otros productos carnicos
1532%

Mantequillas, margarinas y

Zumos y néctares 0,00 283% Aceite de oliva mantecas
X . Precocinados 9,96 % 369%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 3,60 % \Aceltesy ‘ ‘
. ar . .z rasas
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 Cerealesy §035% |
. T . derivados ;
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00 10,00% R
. . . Pescadosy
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 mariscos ;‘i;’;‘;gos lacteos
10,45 %
Agua 0,00 10,49%

*Muestra aleatoria
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* aniBes

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

Carnes

Aceite de oliva

Embutidos y productos carnicos
Pescados y mariscos

Bollerfa y pasteleria

Leches

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites

Quesos

Huevos

Pan

Frutas

Yogur y leches fermentadas
Precocinados

Salsas y condimentos

Pasta

Granos y harinas

Legumbres

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Aperitivos

Otros lacteos

Chocolate

Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin aztcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

21,94
—— 13,93
13,04
12,34
I 5,73
I 516
I 396
I 323
I 2,95
I 2,39
. 259
. 2,56
. 2 35
. 213
I 149
o077
m076
mo72
B 045
1036
1033
1026
10,08

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes
21,94 %

Carnesy

Salsasy
condimentos
1,49 %
Otros
1,58 %
Precocinados \ \
213% \§
Frutas —
2,56 %

Huevos /

2,89% Aceites y
\ grasas
21,12 %

Cereales y
derlvados
Pescados y
mariscos
12,34%

Leche y
productos lacteos
10,72%

Volver al indice

Viscerasy
despojos
0,36 %

e
35, 34 %

|
Embutidos y
otros productos carnicos
13,04 %

Mantequillas, margarinas y
Aceite de oliva mantecas
13,93 % 323%
| |

Otros aceites
3,96 %
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* aniBes

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS

Muestra: 99 individuos™

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Aceite de oliva

Pescados y mariscos

Bolleria y pasteleria

Leches

Mantequillas, margarinas y mantecas
Frutas

Otros aceites

Huevos

Quesos

Precocinados

Pan

Yogur y leches fermentadas

Salsas y condimentos

Granos y harinas

Pasta

Legumbres

Verduras y hortalizas

Aperitivos

Visceras y despojos

Otros lacteos

Chocolate

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

. 23,14
e 13,78
—— 13,33
e 11,34
[ 5,03
4,75
[ 3,73
352
I 349
[ 3,01
. 2,74
. 2,67
. 2,48
1,81
B 1,53
0,85
B 0,67
M 063
B 048
o041
F038
015
| 0,09

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes
2314%

Carnesy
derivados
37, 29 %

Salsasy
condimentos
1,53 %

Otros
1.61%

i N
Precocinados - \

=

Huevos_—
Pescados y

3,01%
mariscos

Frutas
3,52%
11,34%

\ Aceites y
grasas

20, 55%

Cereales y
derivados

9,03 %
Leche y

productos lacteos
9,44%

OMEGA-6

Volver al indice

Viscerasy
despojos
0,38%

I |

|
Embutidos y
otros productos carnicos
13,78 %

Mantequillas, margarinas y
Aceite de oliva mantecas
1333% 349%
| |

Otros aceites
373%
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* aniBes o

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. OMEGA-6
15. MAYORES MUJERES 65-75 ANOS
Muestra: 107 individuos® Volver al indice

Carnes I 20,83
Aceite de oliva T 14,48
Pescados y mariscos T 13,27
Embutidos y productos carnicos FE 12,34
Bolleria y pastelerfa T 6,37
Leches [ 5,55
Mantequillas, margarinas y mantecas T 4,18
Quesos [ 314
Otros aceites F 2,98
Yogur y leches fermentadas 0000 2,84
Huevos B 2,78
Pan [0 2,69
Frutas 00 1,67
Precocinados 0 1,64
Salsas y condimentos 0 1,44
Pasta 7 0,87
Legumbres [ 0,80
Granos y harinas 1 0,68
Verduras y hortalizas I 0,42
Otros lacteos [ 0,36
Visceras y despojos [ 0,35
Aperitivos [ 0,26
Chocolate | 0,07
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00

AzUcar 0,00 Viscerasy
Carnes despojos
20,83% 035%

Mermeladasy otros 0,00

Carnesy [
Otros dulces 0,00 Gorivacins {_
33,5i %

|
Embutidos y
otros productos carnicos
12,34 %

Cafés e infusiones 0,00

Refrescos con azticar 0,00 Salsasy

X , condimentos

Refrescos sin azticar 0,00 1,44%
Otros

Bebidas para deportistas 0,00 1,55%\
f o Precocinados
Bebidas energéticas 0,00 1 64%\.\
Zumosy néctares 0,00 f;‘;‘i:/ pce dea MeECUles: margarnasy
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Huevos il 288%
2,78% Aceites y
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 \grasas
. L o Cerealesy 21 64% |
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 derivados Otros aceites
. . . 10,60 % Lech Pescados y 418%
uplementos y sustitutivos de comidas 0, mariscos
Supl t titut d d 0,00 p?gdlertOS lacteos
Agua 0,00 11,89 % 13.27%
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* aniBes

Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Leches

Aceite de oliva

Bolleria y pasteleria

Mantequillas, margarinas y mantecas
Precocinados

Quesos

Yogur y leches fermentadas

Salsas y condimentos

Huevos

Pan

Verduras y hortalizas

Frutas

Otros lacteos

Chocolate

Pasta

Visceras y despojos

Granos y harinas

Aperitivos

Otros aceites

Legumbres

Suplementos y sustitutivos de comidas
Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azUcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Otros dulces

Agua

*Muestra aleatoria

T 25,88
T 25,7
12,32
I 7,34
I 414
. 330
. 330
I 323
. 312
. 2,01
. 1,75
1,70
136
126
113
o063
B 061
1 041
1026

1017

1016

10,13

| 0,04

| 0,03

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes
2571%

Carnesy
derivados

3829%
Cereales y

Frutas

1,13% Otros
Verdurasy 0 85 %
hortalizas

1 26%\

Salsas Huevos ™
Y 170%
condlmentos

1,75 %

Precocmados

323 % Pescados y

mariscos
25,88 %
derivados
524% Aceltes y
grasas
7.58 %

\ Lechey
productos lacteos
13,10%

[

otros productos carnicos

Volver al indice

Viscerasy
despojos

|
Embutidos y

1232%
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* aniBes

Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. OMEGA-3
2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS
Muestra: 1.013 individuos* Volver al indice

Carnes I, 26,73
Pescados y mariscos FEmm 24,57
Embutidos y productos carnicos I 13,15
Leches N 7,39
Aceite de oliva N 391
Precocinados N 3,68
Bollerfa y pastelerfa HEEN 322
Quesos N 309
Mantequillas, margarinas y mantecas B 2,67
Yogury leches fermentadas B8 1,88
Salsas y condimentos B8 1,83
Huevos B 1,80
Pan B 1,35
Verduras y hortalizas M 1,14
Frutas ™ 1,06
Otros lacteos B 0,66
Chocolate ¥ 0,59
Pasta I 0,44
Visceras y despojos I 0,30
Aperitivos | 0,17
Granos y harinas | 0,16
Otros aceites | 0,13
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,06
Legumbres | 0,04

Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00 Viscerasy
AzUcar 0,00 i Yy
Mermeladas y otros 0,00 Sarnesy {— '
Cafés e infusiones 0,00 4018% \

Embutidos y
otros productos carnicos

Refrescos con azticar 0,00 Frutas 1315%

i j 1,06% Otros
Refrescos sin azdcar 0,00 Verdurasy 087%
. . hortali
Bebidas para deportistas 0,00 01'31532
Bebidas energéticas 0,00 Salsasy H”e"°5
, condimentos
Zumos y néctares 0,00 1 83%/—
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Prec"c;‘gg?/i __ Pescadosy
. ‘1 . .. mariscos
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 Cerea|esy 24.57%

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 derivados
517% Ace|tesy \L N
Otros dulces 0,00 grasas p(:((;di (}:Itos cos
6,71%
Agua 0,00 13,01%

*Muestra aleatoria
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* aniBes

Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

3. GENERAL MUJERES 9-75 ANOS

Muestra: 996 individuos*

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Leches

Aceite de oliva

Mantequillas, margarinas y mantecas
Bolleria y pasteleria

Quesos

Precocinados

Yogur y leches fermentadas

Salsas y condimentos

Huevos

Verduras y hortalizas

Pan

Frutas

Chocolate

Otros lacteos

Pasta

Visceras y despojos

Granos y harinas

Aperitivos

Otros aceites

Legumbres

Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Agua

*Muestra aleatoria

e 27,24
e 24,65
147
7,29
4,39
P 396
[ 339
315
2,76
2,15
1,66
e
1,38
1,36
12
7063
060
[ 039
1022
1018

| 0,15

1 013

| 0,04

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes
24,65%

Carnesy

Frutas
1.21% Otros
Verdurasy 0 83 %
hortahzas
1,38 %

Huevos
Salsasy 1,

condlmentos
1,66 %
Precocmados

2,76 %

Cereales y ’

derivados

532% Ace|tes y
grasas
8,48 %

\ Lechey
productos lacteos
13,18%

36,34 %

OMEGA-3

Volver al indice

Viscerasy
despojos
0,22%

|
Embutidos y
otros productos carnicos
11,47 %

Pescadosy
mariscos
27,24%

134
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Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos*

Volver al indice

Carnes

Pescados y mariscos

Embutidos y productos carnicos
Leches

Precocinados NN 3,76
Bolleria y pasteleria NN 3,72
Aceite de oliva I 3 44
Mantequillas, margarinas y mantecas I 3,31
Quesos M 268
Yogur y leches fermentadas Il 2,45
Chocolate M 2,08
Huevos M 1,57
Pan WM 1,48
Salsas y condimentos M 1,36
Otros lacteos M 1,11
Verduras y hortalizas M 0,90
Frutas M 0,74
Pasta N 0,49
Granosy harinas 10,16
Otros aceites 10,15
Aperitivos | 0,09
Legumbres | 0,02
Visceras y despojos 10,01
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Azlcar 0,00
Mermeladas y otros 0,00 Carnesy 2461%
Otros dulces 0,00 derivados —
Cafés e infusiones 0,00 o 01%
Refrescos con azlicar 0,00 condlﬁéﬁiﬁ iy
Refrescos sin azdcar 0,00 Huevos ™3
Bebidas para deportistas 0,00 " Sé:fos
Bebidas energéticas 0,00 Aelcaresy 175% 175%
Zumosy néctares 0,00 2,08%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Precoc'sn;gg/os/ __Pescadosy
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 Ceredlesy ) ‘ 00050
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 586% cliesy \L
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 grasas p“;;’;izws licteos
Agua 0,00 ' 1563%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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* aniBes o

Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos

y subgr:lpos de aIimentEs y bebidas. OMEGA-3
5. NINOS 9-12 ANOS
Muestra: 126 individuos* Volver al indice

Carnes I 25,76
Pescados y mariscos IE—— 19,09
Embutidos y productos carnicos I 16,16
Leches N 9,79
Precocinados W 377
Bollerfa y pasteleria N 3,46
Aceite de oliva N 3,40
Mantequillas, margarinas y mantecas B 3,29
Quesos N 2,71
Yogury leches fermentadas W 2,22
Chocolate B8 2,01
Huevos B 1,68
Pan B 1,47
Salsasy condimentos B 1,47
Otros lacteos B8 1,30
Verduras y hortalizas ® 0,93
Frutas B 0,61
Pasta 1 0,46
Granosy harinas | 0,16
Otros aceites | 0,14
Aperitivos | 0,09
Legumbres | 0,07
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00

Azucar 0,00
Mermeladasy otros 0,00
Otros dulces 0,00 2576%

Refrescos con azlicar 0,00

Refrescos sin azicar 0,00 Salsasy
condimentos

Embutidos y
otros productos carnicos
16,16 %

, . . Carnes
Cafés e infusiones 0,00 Gerivados {—
41,9?

Bebidas para deportistas 0,00 Otros 1.4<'o
Bebidas energéticas 0,00 1.64%
¢ ) Huevos_ ™ \
Zumos y néctares 0,00 paticaresy 168%
) ) dulces ——
Otras bebidas sin alcohol 0,00 2,01% /’
. 20 . .7 Precocinados
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 377% Pescadosy
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Cerealesy :;?E';’i,?,s
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 Si{;“f;f“ .
| ) 4 Aceitesy \ Lechey
Visceras y despojos 0,00 grasas productos lscteos
Agua 0,00 ' 16.02%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

6. NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 87 individuos™

OMEGA-3

Volver al indice

Carnes

Pescados y mariscos

Embutidos y productos carnicos
Leches

Bolleria y pasteleria
Precocinados

Aceite de oliva

Mantequillas, margarinas y mantecas
Yogur y leches fermentadas
Quesos

Chocolate

Pan

Huevos

Salsas y condimentos

Frutas

Verduras y hortalizas

Otros lacteos

Pasta

Granos y harinas

Otros aceites

Aperitivos

Visceras y despojos

Legumbres

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

e 22,92
e 154
e 16,74
[ 8,79
[ 4,09
[ 375
[ 3,48
T 335
2,77
T 2,64
s 217
1,49
1,40
1,20

092

7087

70,85

10,55

1017

10,15

10,09

10,02

10,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes
22,92 %

Carnesy
derivados {
39,69 %

/ Salsasy otros productos carnicos
Refrescos con azlicar 0,00 condimenton
i / 1,20 %
Refrescos sin azucar 0,00 Huevos \
Bebidas para deportistas 0,00 1.‘3%\\
ros
Bebidas energéticas 0,00 Aziicaresy 1,90% | e
. dulces —
Zumos y néctares 0,00 27%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Pf““;j;gzz/ [ pescadosy
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 Ceredlesy s
. s 1 . derivad
Bebidas alcohdlicas de alta graduaciéon 0,00 631% OSAceéesy \
; ; ; Lechey
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 grsgii oroductos licteos
Agua 0,00 ' 15.05%

*Muestra aleatoria més refuerzo



* aniBes

Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Volver al indice

Carnes

Pescados y mariscos

Embutidos y productos carnicos
Leches

Precocinados NN 4,68
Bollerfa y pasteleria I 3,79
Quesos N 3,63
Aceite de oliva I 331
Mantequillas, margarinas y mantecas [l 3,26
Salsas y condimentos [l 2,23
Huevos WM 1,74
Chocolate 1M 1,59
Pan M 1,41
Yogury leches fermentadas WM 1,39
Verdurasy hortalizas 1l 0,91
Frutas W 0,68
Otros lacteos W 0,61
Pasta M 0,55
Granosy harinas 10,19
Otros aceites | 0,15
Aperitivos | 0,11
Visceras y despojos | 0,05
Legumbres 10,03
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
AzUcar 0,00
Mermeladas y otros 0,00 2723%
Cafés e infusiones 0,00 Gerados {—
Refrescos con azdcar 0,00 3.00%
Refrescos sin azicar 0,00 paicaresy \ R
Bebidas para deportistas 0,00 Otros 160%
Bebidas energéticas 0,00 1;;’:3(5\\
Zumos y néctares 0,00 Salsasy L%\§
Otras bebidas sin alcohol 0,00 condm;,egg/i
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 Pr““l{jgg?; __ Pescadosy
Bebidas alcohdlicas de alta graduaciéon 0,00 Ceredlesy 768%
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 gi,ifficeites
Otros dulces 0,00 grasss \techey .
672% productos lacteos
Agua 0,00 14.69%

*Muestra aleatoria més refuerzo

27,23
17 68
15,72
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* aniBes o

Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. OMEGA-3
8. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS
Muestra: 137 individuos* Volver al indice

Carnes I 27,97
Pescados y mariscos I 17,16
Embutidos y productos carnicos I 15,92
Leches NN 9,63
Precocinados M 5,28
Bollerfa y pasteleria N 3,64
Quesos W 3,55
Aceite de oliva N 324
Mantequillas, margarinas y mantecas B 2,76
Salsasy condimentos B 2,10
Huevos B 1,71
Pan M 1,34
Yogury leches fermentadas B 1,34
Chocolate B 1,26
Verduras y hortalizas B 0,84
Otros lacteos M 0,68
Frutas B 0,59
Pasta B 0,56
Granosy harinas 10,16
Otros aceites | 0,13
Aperitivos | 0,09
Visceras y despojos | 0,04
Legumbres | 0,04
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00

AzUcar 0,00 Viscerasy
Carnes despojos
Mermeladasy otros 0,00 27,97% 0,04%

, . . Carnes
4392 %

Refrescos con azlicar 0,00

Refrescos sin azlcar 0,00 Aziicaresy
dulces

Embutidos y
otros productos carnicos
15,92 %

Bebidas para deportistas 0,00 Otros +26%
Bebidas energéticas 0,00 1:56?05\\
Zumos y néctares 0,00 Salsasy 1.71% §
Otras bebidas sin alcohol 0,00 condmz‘_irgg/i '

. 7 . .z P
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 'e°°c'5”§g‘,3,i/ (_ Pescadosy
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00 Ceredlesy 1716%
. . . derivados
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 570% pcliesy \
Lechey
Otros dulces 0,00 grasas productos lacteos
Agua 0,00 ' 1520%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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* aniBes

Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

9. ADOLESCENTES CHICAS 13-17 ANOS

Muestra: 74 individuos™

OMEGA-3

Volver al indice

Carnes

Pescados y mariscos

Embutidos y productos carnicos
Leches

I 25,84
e 18,68
e 15,35

P 7,95

419
[ 4,08
379
[ 356
[ 345
[ 2,48
2,22
1,78
1,54
1,50
1,05
10,86
£ 053
[ 048
1024
1018
1014
10,07
10,01
10,01

0,00

Mantequillas, margarinas y mantecas
Bolleria y pasteleria

Quesos

Precocinados

Aceite de oliva

Salsas y condimentos
Chocolate

Huevos

Pan

Yogur y leches fermentadas
Verduras y hortalizas
Frutas

Pasta

Otros lacteos

Granos y harinas

Otros aceites

Aperitivos

Visceras y despojos
Legumbres

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales

Viscerasy

Carnes despojos

AzUcar 0,00 25,84% 007%
Carnes
Cafés e infusiones 0,00 41.25% \.
Verdurasy Emzutudosy' )
Refrescos con aztcar 0,00 horﬁ)liszzz otros otros productos cémicos
Refrescos sin azticar 0,00 \m %
. . Azl Huevos
Bebidas para deportistas 0,00 Y 178% \
Bebidas energéticas 0,00 ZBO/;aIsasy I
Zumos y néctares 0,00 condimentos [
_ y 248%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Precocinados (_Pescadosy
. s . .. 3,56 % i
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 1868%
. r Ly Cerealesy '
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00 derivados / \
. . . 6,40%  Aceitesy Lechey
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 grasas produttos licteos
Agua 0,00 783% 1372%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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* aniBes

Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos*

Volver al indice

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Leches

Aceite de oliva

Mantequillas, margarinas y mantecas
Bolleria y pasteleria

Quesos

Precocinados

Yogur y leches fermentadas

Salsas y condimentos

Huevos

Pan

Verduras y hortalizas

Frutas

Otros lacteos

Chocolate

Pasta

Visceras y despojos

Granos y harinas

Aperitivos

Otros aceites

Legumbres

Suplementos y sustitutivos de comidas
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azucar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Otros dulces

Agua

*Muestra aleatoria

T 25,92
T 25,77
—— 12,32
— 7,15
I 4,06
I 3,37
. 329
. 324
. 313
Bl 194
1,97
B 1,70
B 135
Il 128
M 116
B 0,67
B 054
1042
1028
1018
1017
1014
| 0,04
| 0,03

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes
25,77 %

Carnesy

|
3837%
Cereales y

derivados “

5.24% Aceltesy \L "
echey

grasas )
7.51% productos lacteos
12,99 %

Frutas
1,196% Otros
Verdurasy 0 78 %
hortallzas
1,28 %

sal Huevos
alsasy 47005
condlmentos

191%

Precocmados

313 % Pescados y

mariscos
25,92 %

otros productos carnicos



* aniBes

Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. OMEGA-3
11. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS
Muestra: 798 individuos* Volver al indice

Carnes I 26,79
Pescados y mariscos I 24,78
Embutidos y productos carnicos I 13,10
Leches M 7,10
Aceite de oliva N 3,88
Precocinados B 3,50
Quesos N 324
Bollerfa y pastelerfa B 3,20
Mantequillas, margarinas y mantecas B 2,61
Salsas y condimentos B 1,97
Yogury leches fermentadas B8 1,87
Huevos B 1,81
Pan B 1,35
Verduras y hortalizas ™ 1,18
Frutas B 1,06
Otros lacteos B 0,70
Chocolate ¥ 0,47
Pasta I 0,44
Visceras y despojos [ 0,34
Aperitivos | 0,18
Granosy harinas | 0,17
Otros aceites | 0,15
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,07
Legumbres | 0,04

Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00 Viscerasy
, Carnes despojos
Azucar 0,00 2679% 034%

Carnesy ‘
Mermeladas y otros 0,00 derivados {_
40.23%

Cafés e infusiones 0,00 \ Embut‘idosy

otros productos carnicos

7 Frutas
Refrescos con aztcar 0,00 106% Otros 13,10%
Refrescos sin azticar 0,00 Verdurasy \ 0.77%
. ) hortalizas
Bebidas para deportistas 0,00 1,13%\\
. Lo H
Bebidas energéticas 0,00 Salsasy g1 e
, condimentos'/
Zumos y néctares 0,00 1,97% /—
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Pfem“;;g‘;f/ _ Pescadosy
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 Ceredlesy / 2?;';%25
. T L. derivados
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 516% Aceitesy
rasas echey
Otros dulces 0,00 A productos licteos
Agua 0,00 1291%

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

12. ADULTOS MUJERES 18-64 ANOS

Muestra: 857 individuos*

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Leches

Aceite de oliva

Mantequillas, margarinas y mantecas
Bolleria y pasteleria

Quesos

Precocinados

Yogur y leches fermentadas

Salsas y condimentos

Huevos

Verduras y hortalizas

Pan

Frutas

Otros lacteos

Chocolate

Pasta

Visceras y despojos

Granos y harinas

Aperitivos

Otros aceites

Legumbres

Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Agua

*Muestra aleatoria

e 26,99
e 24,80
1,58
e 7,20
P 423
397
[ 339
323
2,79
2,01
1,85
1,59
01,38
1,36
1,26
7064
10,60
039
10,22
10,18
10,16
10,13
10,04

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes
24,80 %

Carnesy

Frutas
1.26% Otros

Verdurasy 0,80 %

hortalizas \
\
Cereales y

1,38%
derivados ‘

Huevos
1,59 %

532% Aceltes y

grasas

833%

Salsasy
condimentos
1,85 %

Precocmados
2,79 %

Leche y
productos lacteos
13,08 %

|
36,60 %

otros productos carnicos

OMEGA-3

Volver al indice

Viscerasy
despojos
0,22%

|
Embutidos y

11,58 %

\ Pescadosy

mariscos
26,99 %
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Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas.

13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

Volver al indice

Pescados y mariscos N—— 31,36

Carnes
Embutidos y productos carnicos
Leches

24,58
I 8,82
I 7,27

Aceite de oliva NN 5,43
Mantequillas, margarinas y mantecas M 3,77
Bollerfay pasteleria [l 2,93
Yogur y leches fermentadas [l 2,86

Precocinados M 2,20

Quesos 1M 2,13

Huevos M 2,04

Frutas W 1,97

Verduras y hortalizas 1l 1,62

Pan M 1,27
Salsas y condimentos N 0,50
Otros lacteos 1 0,31
Pasta 10,26
Viscerasy despojos | 0,25
Granosy harinas 10,13
Aperitivos | 0,13
Chocolate | 0,07
Otros aceites | 0,06
Legumbres | 0,03
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Azlcar 0,00
Mermeladasy otros 0,00
Otros dulces 0,00
Cafés e infusiones 0,00
Refrescos con aztcar 0,00
Refrescos sin azdcar 0,00
Bebidas para deportistas 0,00
Bebidas energéticas 0,00
Zumos y néctares 0,00
Otras bebidas sin alcohol 0,00
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00
Agua 0,00

*Muestra aleatoria

Viscerasy

Carnes despojos

24,58 % 025%
Carnesy
derivados
33,65% |

Embutidos y
Verdurgs y \ otros productos carnicos
hortalizas

Otros
0,73%

1,62%

Frutas
1,97 %

\
Huevosi \

204% o

Precocinados —
2,20% /
gergalss y ™~ Pmeasrczggss g
erivados
a60% / 31,36 %
Aceitesy
grasas \ Lechey
9,26 % productos lacteos

12,56 %
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Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. OMEGA-3
14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS
Muestra: 99 individuos* Volver al indice

Pescados y mariscos I 31,54
Carnes I 25,48
Embutidos y productos carnicos N 890
Leches N 7,38
Aceite de oliva I 519
Precocinados B 3,06
Mantequillas, margarinas y mantecas B 2,97
Bollerfay pastelerfa BN 2,72
Frutas B 2,59
Yogur y leches fermentadas B 2,36
Huevos B 2,06
Quesos M 1,61
Verduras y hortalizas B8 1,48
Pan M 1,20
Salsas y condimentos I 0,37
Visceras y despojos [ 0,28
Pasta | 0,23
Aperitivos | 0,17
Otros lacteos | 0,14
Granosy harinas | 0,12
Chocolate | 0,08
Otros aceites | 0,05
Legumbres | 0,01
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00

Azlcar 0,00 Viscerasy
fiscera
Mermeladas y otros 0,00 i 028%
Orros dulces 009 s {—
Cafés e infusiones 0,00 3456%
, Verdurasy Embutldosy
Refrescos con aztcar 0,00 hortalizas otros prodctos canicos

. , Otros
Refrescos sin aztcar 0,00 148% o639

Bebidas para deportistas 0,00 qugg‘;/i\\\
Bebidas energéticas 0,00 Frutas \
) 259%
Zumos Y néctares 0,00 Precocinados /—
Otras bebidas sin alcohol 0,00 BOZ:eaé (_ pescadosy
. .z y -
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 derivados Trhas
. . ) 48% / .
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Aceitesy \
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 Hv e s licteos
Agua 0,00 11.49%

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. OMEGA-3
15. MAYORES MUJERES 65-75 ANOS
Muestra: 107 individuos* Volver al indice

Pescados y mariscos PR 31,20
Carnes T 23,74
Embutidos y productos carnicos BT 8,75
Leches T 7,16
Aceite de oliva T 5,66
Mantequillas, margarinas y mantecas T 4,52
Yogur y leches fermentadas T 3,33
Bollerfa y pasteleria FEE 3,13
Quesos T 2,62
Huevos 00 2,02
Verduras y hortalizas % 1,76
Precocinados % 1,39
Frutas % 1,38
Pan 1 1,34
Salsas y condimentos F 0,62
Otros lacteos [ 0,46
Pasta | 0,29
Visceras y despojos | 0,23
Granosy harinas | 0,13
Aperitivos | 0,10
Otros aceites | 0,06
Legumbres | 0,06
Chocolate | 0,06
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00

Azucar O:OO Viscerasy
Viscera
Mermeladas y otros 0,00 zci;"f; 0330
Carnesy
Cafés e infusiones 0,00 3271% |
Embutidos y
Refrescos con aztcar 0,00 \ atros productos camicos
Refrescos sin azdcar 0,00
i X Frutas Otros
Bebidas para deportistas 0,00 138% 0'\%
. Lo Precocinados
Bebidas energéticas 0,00 1390 N
A Verdurasy
Zumos y néctares 0,00 ho rtalizas//
Otras bebidas sin alcohol 0,00 176% ?3;‘@; __ pescadosy
, AT . . ' mariscos
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 Ceretesy 31.20%
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 dervados / \
. . . ' Aceitesy Lechey
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 grasas oroductos licteos
Agua 0,00 1023% 13,56 %

*Muestra aleatoria
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Volver al indice

. Fuentes alimentarias de
colesterol (%) aportadas

por los grupos y subgrupos de

alimentos y bebidas

]
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y Eebidas. COLESTEROL
1. GENERAL 9-75 ANOS
Muestra: 2.009 individuos* Valver al indice

Carnes R 2420
Huevos . 20,81
Pescados y mariscos NI 12,16
Embutidos y productos carnicos NG 11,10
Bollerfay pasteleria NN 852
Leches NN 5,78
Quesos N 5,04
Precocinados M 2,77
Otros lacteos M 2,46
Mantequillas, margarinas y mantecas [l 2,45
Salsasy condimentos M 1,96
Yogury leches fermentadas Ml 1,41
Visceras y despojos M 0,68
Chocolate 1 0,24
Pasta | 0,09
Aperitivos | 0,08
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,03
Verduras y hortalizas | 0,01
Otros dulces | 0,01
Granosy harinas 0,00

Pan 0,00
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Frutas 0,00
. . Viscerasy
Aceite de oliva 0,00 g;&e; despojos
Otros aceites 0,00 Carnesy '
Legumbres 0,00 3597% ‘
AzUcar 0,00 proir:ggzigfnyicos
11,10%
Mermeladasy otros 0,00
Cafés e infusiones 0,00 alsasy OoS
. H
Refrescos con azticar 0,00 cond'rqf;rggz 037 % —2081%
Refrescos sin azdcar 0,00 Aceltesy
Bebidas para deportistas 0,00 Saso ,
Bebidas energéticas 0,00 Precoc'znggg’/i Otros productos
, Leches lacteos
Zumos y néctares 0,00 Bolleriay 4 578%  246%
. . ) | !
Otras bebidas sin alcohol 0,00 pasteleri s e os licteos {. l
. . . ., " esca osy
Bebidas alcohdlicas de baja graduaciéon 0,00 | }ggsaa'ggg mariscos 14.69% Qs Yogury
. e ., 12’16% uesos
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 ol 8,60% 5/04%  leches fermentadas
asta ’
Agua 0,00 0.09%

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. COLESTEROL
2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS
Muestra: 1.013 individuos* Volver al indice

Carnes ™™ 24,93
Huevos N 21,43
Embutidos y productos carnicos IE——" 11,86
Pescados y mariscos I 10,78
Bollerfa y pasteleria I 8,30
Leches NN 5,46
Quesos N 4,86
Precocinados BN 3,06
Otros lacteos W 2,571
Salsas y condimentos B 2,09
Mantequillas, margarinas y mantecas B8 1,97
Yogur y leches fermentadas B 1,29
Viscerasy despojos M 0,73
Chocolate 10,18
Pasta 10,09
Aperitivos | 0,08
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,06
Verduras y hortalizas 10,01
Otros dulces 10,01
Granosy harinas 0,00

Pan 0,00

Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Frutas 0,00 Viscerasy
Aceite de oliva 0,00 2% ety

Crosacates S| i
derivados
0,00 37,52%

Legumbres !
p Embutid
AzlGcar O s 00 \ produc'cgsI cg?rﬁcos
11,86 %
Mermeladas y otros 0,00

Cafés e infusiones 0,00 Aceitesy OT0% Huevos
Refrescos con azticar 0,00 Soro —2143%
i Y Salsasy -
.Refrescos sin azgcar 0,00 on dimentos/7
Bebidas para deportistas 0,00 209%
R L. Precocinados
Bebidas energéticas 0,00 3,06%
Zumos y néctares 0,00 Boleriay Leches reor M
. . pasteleria / \ 5,46 % 251%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 830% Pescados Lechey |
. T . . Cerealesy - .
Bebidas alcohodlicas de baja graduacion 0,00 }derivados silioed productos lcteos {-
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 ‘ sd0% ' ' Quesos Yogury
g / op(a);t;, 486% leches fermentadas
Agua 0,00 ' 129%

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. COLESTEROL
3. GENERAL MUJERES 9-75 ANOS
Muestra: 996 individuos* Volver al indice

Carnes F 23,45
Huevos e 20,19
Pescados y mariscos T 13,56
Embutidos y productos carnicos FET 10,32
Bollerfay pastelerfa FEs 873
Leches I 6,11
Quesos T 523
Mantequillas, margarinas y mantecas T 2,94
Precocinados [ 2,47
Otros lacteos T 2,42
Salsas y condimentos [ 1,83
Yogur y leches fermentadas 1 1,53
Visceras y despojos ' 0,63
Chocolate [ 0,30
Pasta | 0,08
Aperitivos | 0,08
Otros dulces 10,01
Granosy harinas 0,00
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Frutas 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Legumbres 0,00

Viscerasy

, c Viscera
AzUcar 0,00 ey Py
, ) . derivados
Cafés e infusiones 0,00 3440 % \
, Embutidos y
Refrescos con azticar 0,00 \ productos carnicos
10,32 %

Refrescos sin azicar 0,00
Bebidas para deportistas 0,00 o
alsas
Bebidas energéticas 0,00 condimentos %

Otros
39 %

N

Huevos
—20,19%

1,83 %
7 ’ T
Zumos y néctares 0,00 Precocina dos/=_
Otras bebidas sin alcohol 0,00 2.47% s
, 21 . ‘2 Aceitesy
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 grasas
. 71 . s 294%
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 oleriay / 3 hes Ovos products
: 6,11 % 242%
Pan 0,00 pastelera g i
! d Lechey
. | Pescadosy ;
Verduras y hortalizas 0,00 } Coredesy  mariscos | productoslacteos {-
. . . 13,56 % 4
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 | 8.381% Quesos  Yogury
Pasta 523% leches fermentadas
Agua 0,00 008% 153%

*Muestra aleatoria
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i

Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. COLESTEROL
4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS
Muestra: 213 individuos* Volver al indice

Carnes I 21,42
Huevos I 19,76
Embutidos y productos carnicos INIm——_“ 12,67
Bollerfa y pasteleria  INEG_—— 10,35
Leches NN 8,61
Pescados y mariscos NG 3,19
Otros lacteos NN 458
Quesos NN 4,48
Precocinados [N 4,05
Mantequillas, margarinas y mantecas [l 2,22
Yogur y leches fermentadas Ml 1,63
Salsas y condimentos Ml 1,22
Chocolate W 0,48
Viscerasy despojos | 0,15
Pasta | 0,09
Aperitivos | 0,09
Granosy harinas 0,00

Pan 0,00
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Frutas 0,00

Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Vi
Legu mbres 0,00 Carnes JZZ;:;ZZ
] 21,42% 015%
Azdcar 0,00 Camesy

!
derivad
Mermeladasy otros 0,00 _oﬂf%os {_

Otros dulces 0,00 \ o
Cafés e infusiones 0,00 1ere
Refrescos con azticar 0,00 salsasy 0108
. . condimentos " Huevos
Refrescos sin azucar 0,00 1,22%\\ 1976 %
. . Aceit —_—
Bebidas para deportistas 0,00 cgaisaz"
Bebidas energéticas 0,00 bre2®
recocinados
Zumosy néctares 0,00 4'05% e
. . escadosy
Otras bebidas sin alcohol 0,00 mariscos Leches Quesos
. . . ., 8,19%
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 sy chey 861% s
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 pasteleria productos licteos {- l
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 : Cerealesy ’ Otrosprocutios  Yogury
) derivados lacteos leches fermentadas
Verdurasy hortalizas 0,00 | 10,45% 458%  163%

Pasta

Agua 0,00 009%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

5. NINOS 9-12 ANOS

Muestra: 126 individuos*

Carnes

Huevos

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Leches

Pescados y mariscos

Otros lacteos

Quesos

Precocinados

Mantequillas, margarinas y mantecas
Yogur y leches fermentadas

Salsas y condimentos

Chocolate

Aperitivos

Visceras y despojos

Granos y harinas

Pan

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Verduras y hortalizas

Frutas

Aceite de oliva

Otros aceites

Legumbres

Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

COLESTEROL

Volver al indice

. 22,64
T 20,55

12,63

" 9,99
9,28
752
I 4,99
P 4,66
g4

2,17
1,57
1,44
1045
1012
10,03
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Carnesy
derivados
35,30 %

1,44 %
0 \
Aceites y —
grasas— '
Precocinados e
pasteleria
9,99%

217 %
an% s
Pescados y
! Cerealesy
derivados
9,99 %

mariscos
7.52%

Bolleriay

Carnes
22,64 %

[

Huevos
—20,55%

Lechey
productos lacteos
20,49 %

Viscerasy
despojos
0,03%

|
Embutidos y
productos carnicos
12,63 %

Leches
9,28 %

{

Otros productos
lacteos
4,99 %

Quesos
4,66 %

Yogury

leches
157 %

fermentadas

152
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos

y subgrilpos de alimentgs y bebidas. COLESTEROL
6. NINAS 9-12 ANOS
Muestra: 87 individuos* Volver al indice

Carnes I 20,43
Huevos e 19,33
Embutidos y productos carnicos FEEEE 13,16
Bollerfa y pastelerfa FEs 11,23
Pescados y mariscos I 9,42
Leches M 7,96
Quesos T 4,38
Otros ldcteos T 4,16
Precocinados M 3,68
Mantequillas, margarinas y mantecas 0 2,37
Yogur y leches fermentadas 8 1,78
Salsas'y condimentos [ 0,95
Chocolate 0,54
Visceras y despojos [ 0,33
Pasta 0,23
Aperitivos | 0,05
Verduras y hortalizas | 0,01
Granosy harinas 0,00

Pan 0,00
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Frutas 0,00

Aceite de oliva 0,00 scerasy

Otros aceites 0,00 Cames despojos

20,43 % 0,33%

Legumbres 0,00 Carnesy { ‘
Azlcar 0,00 3393%
\ Embutidos y
productos carnicos

1316 %

Mermeladasy otros 0,00
Otros dulces 0,00

Cafés e infusiones 0,00 Otros
. 153 % Huevos
Refrescos con azlcar 0,00 Aceitesy N\ ——1933%

. . grasas\\
Refrescos sin azticar 0,00 237%

Bebidas para deportistas 0,00 Precocygggz/'
' /

Bebidas energéticas 0,00

Pescados y g
A i Ot Ct
Zumos y néctares 0,00 oo \ leches  Iadeos
Otras bebidas sin alcohol 0,00 e o i
olleriay Lechey
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 . productos lacteos {- .
) - » " 18,28 % ‘
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00 }g:;fvz'gzsy Quesos  Yogry
438% leches fermentadas
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 ok 145% 1.78%
asta
Agua 0,00 023%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. COLESTEROL
7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS
Muestra: 211 individuos* Volver al indice

Carnes I 2317
Huevos . 20,16
Embutidos y productos carnicos  III—__ 12,75
Bollerfay pasteleria  IE———_— 10,77
Leches N 7,43
Pescadosy mariscos NN 7,21
Quesos N 5,04
Precocinados [N 4,42
Otros lacteos M 2,91
Mantequillas, margarinas y mantecas [l 2,13
Salsasy condimentos | 2,11
Yogury leches fermentadas 1l 1,20
Chocolate | 0,30
Visceras y despojos | 0,14
Pasta | 0,08
Verduras y hortalizas | 0,01
Otros dulces | 0,01
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,01
Granosy harinas 0,00

Pan 0,00
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Frutas 0.00 Viscerasy
. . ! Carnes despojos
Aceite de oliva 0,00 B17% 014%

|
Otros aceites (00 Gernacs {_
Legumbres 0 0p oL7%
Azdcar 000

Mermeladasy otros (g

|
Embutidos y
productos carnicos
12,75%

Aperitivos Salsasy Otros
, . P . 0,00 condimentos 0.33 % /Huevos
Cafés e infusiones (oo 211% 20,16 %
, Aceites y
Refrescos con azUlcar 0,00 arass——
. , 213%
Refrescos sin azticar 0,00 Precocinados
. . 4,42%
Bebidas para deportlstas 0,00 Pescadosy Otros productos
Bebidas energéticas 0,00 mariscos A\ e 21%
Zumos y néctares 0,00 Bolleriay Lechey ‘ ‘
. . pasteleria productos lacteos -
Otras bebidas sin alcohol 0,00 1077% 16,57% |
. I . . C | Quesos  Yogury
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 }dg:gggfg Sod% e fementcs
10,86 % )

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 |

Pasta

Agua 0,00 008%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

3. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS

Muestra: 137 individuos*

Carnes

Huevos

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Leches

Pescados y mariscos

Precocinados

Quesos

Otros lacteos

Salsas y condimentos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Yogur y leches fermentadas

Chocolate

Visceras y despojos

Pasta

Verduras y hortalizas

Suplementos y sustitutivos de comidas
Granos y harinas

Pan

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Frutas

Aceite de oliva

Otros aceites

Legumbres

Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Aperitivos

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

COLESTEROL

Volver al indice

I 23,85
T 20,33
—— 12,52
10,97

e 7,68

I 6,65

P 4,87

4,37
. 2,86
2,17
213

M 0,95

1023
[0,13
/0,03
10,02
10,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Viscerasy
Carnes despojos
23,85% 0,13%

Carnesy ‘
36,49 %

|
Embutidos y
productos carnicos
12,52%

Otros

Aceites y 26%

grasas
213%

Salsasy

Huevos
—20,33%

Precocinados

4,87 %
Pescados y
mariscos
6,65 %

Otros productos
Leches lacteos
7,68 % 2,86 %
Bolleriay Lechey ‘
pasteleria

\
productos lacteos -
10,97 % 15,85 % |

! Cerealesy Quesos  Yogury
derivados 437%

11,00 % 0,95 %
Pasta
0,03 %

leches fermentadas
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

- COLESTEROL
9. ADOLESCENTES CHICAS 15-17 ANOS

Muestra: 74 individuos™

Carnes

Huevos

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Pescados y mariscos

Volver al indice

I 2092
e 19,82
1319
e 10,42

e 824

Leches B 6,97
Quesos [T 6,28
Precocinados [ 3,59
Otros lacteos FEEE 3,00
Mantequillas, margarinas y mantecas [0 2,12
Salsas y condimentos i 1,99
Yogury leches fermentadas [0 1,66
Chocolate 0,42
Pasta 10,18
Viscerasy despojos [ 0,16
Otros dulces 10,03
Granosy harinas 0,00
Pan 0,00
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Verdurasy hortalizas 0,00
Frutas 0,00
Aceite de oliva 0,00 Viscerasy
Otros aceites 0,00 o Yo
Legumbres 0,00 Carnesy
i ! derivados{
Azdcar 0,00 3527%
Embutidos y
Mermeladas Y otros 0,00 \ productos carnicos
13,19 %
Aperitivos 0,00 Azicaresy
Cafés e infusiones 0,00 Salsasy dulces
, condimentos 046 % Huevos
Refrescos con azlcar 0,00 1.99% —19,82%
. _\,,
Refrescos sin azUcar 0,00 Aceltesy
) ) grasas
Bebidas para deportistas 0,00 212%
. » Precocinad
Bebidas energéticas 0,00 359%
4 Pescados
Zumosy néctares 0,00 et Otros productos
. . Lech 4
Otras bebidas sin alcohol 0,00 oty P \ 657% S00%
; 41 : i A pastelerfa Lechey ‘ !
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 042 oroductos écteos {- .
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 }Cer,ea'esy 17.91% \
i : ) derivados Quesos Yogury
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 L 10,60% 628%  leches fermentadas
asta !
Agua 0,00 018%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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COLESTEROL

Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos*

Carnes

Huevos

Pescados y mariscos

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Volver al indice

T 24,58
T 20,65
I 12,09

I 11,70

I 8,25

Leches NN 544
Quesos NN 5,29
Precocinados M 2,76
Otros lacteos M 2,48
Mantequillas, margarinas y mantecas [l 2,47
Salsasy condimentos M 2,11
Yogur y leches fermentadas 1l 1,33
Visceras y despojos M 0,71
Chocolate 10,22
Pasta 10,11
Aperitivos 1 0,08
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,04
Verduras y hortalizas 10,01
Otros dulces 10,07
Granosy harinas 0,00
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Frutas 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00 Cames
Legumbres 0,00 Carnesy e
o ——
Mermeladas y otros 0,00 \ mbudesy
Cafés e infusiones 0,00 .10%
Refrescos con azdcar 0,00 Sasasy OUos
Refrescos sin azdcar 0,00 °°"d‘”ie1”1t‘;/i o 6%\ /E;Z?;
Bebidas para deportistas 0,00 Aceitesy
Bebidas energéticas 0,00 ifii/i//
Zumos y néctares 0,00 Precocgj;g?/i
Otras bebidas sin alcohol 0,00 ooy teches " hamon
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 Poss Pescadosy Lschey - T
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00 ‘ }g::ﬁglgzg paricos producoslictes {- | .
Pan 0,00 | 836% Quesos  Yogury
Agua 0,00 OF,’ﬁtg/o 529% Lelgge‘}sﬁfermentadas

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. COLESTEROL
11. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS
Muestra: 798 individuos* Volver al indice

Carnes I 25,53
Huevos I, 21,44
Embutidos y productos carnicos I 11,90
Pescados y mariscos I 10,86
Bollerfay pasteleria I 7,87
Quesos [N 5,11
Leches Iy 4,93
Precocinados W 2,98
Otros lacteos N 2,52
Salsas y condimentos [ 2,22
Mantequillas, margarinas y mantecas B 1,89
Yogur y leches fermentadas B 1,23
Viscerasy despojos M 0,77
Chocolate | 0,14
Pasta 10,12
Aperitivos | 0,10
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,07
Otros dulces 10,02
Verduras y hortalizas | 0,07
Granos y harinas 0,00

Pan 0,00
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Frutas 0,00
. . Viscerasy
Aceite de oliva 0,00 Games despojos
Otros aceites 0,00 Camnesy | '
Legumbres 0,00 3820% { ‘
s, Embutid
Azdcar O, 00 \ prc:)drl:]ctgsI cg?n)?cos
,90 %
Mermeladas y otros 0,00 "
Cafés e infusiones 0,00 Aceitesy Otros
, grasas 0.33% Huevos
Refrescos con azlcar 0,00 1,89% - —21,44%
. ; Salsasy
Refrescos sin aztcar 0,00 condirmentos ——— ’
Bebidas para deportistas 0,00 2.22%
Precocinados
Bebidas energéticas 0,00 298%
, Bolleri
Zumos y néctares 0,00 pastelerin Otros productos
) ) 7.87% Quesos lacteos
Otras bebidas sin alcohol 0,00 | ger_ealgsy Pescadosy | ochey - i
. 7 . vz erivados i L
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 | oyl mariscos productos ceos {-
. 7| e ' 1 '7
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 0135 Leches  Yogury
493% leches fermentadas
Agua 0,00 1,23%

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. COLESTEROL
12. ADULTOS MUJERES 18-64 ANOS
Muestra: 857 individuos® Volver al indice

Carnes T 23
Huevos e 19,91
Pescados y mariscos 3,24
Embutidos y productos carnicos T 10,36
Bolleria y pastelerfa T 8,60
Leches M 5,97
Quesos I 5,45
Mantequillas, margarinas y mantecas 000 3,00
Precocinados [ 2,55
Otros lacteos T 2,45
Salsas y condimentos 5 1,99
Yogury leches fermentadas 1 1,42
Visceras y despojos [ 0,65
Chocolate 0,30
Pasta | 0,09
Aperitivos | 0,07
Otros dulces ' 0,01
Granosy harinas 0,00
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Frutas 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Legumbres 0,00
Azlcar 0,00 Camnes phaiintd
Mermeladas y otros

Carnesy{ ‘ '
Cafés e infusiones 0,00 34'71\%

23,71% 0,65 %
0,00

, |
Refrescos con azticar 0,00 Embutidosy
Refrescos sin aztcar 0,00

productos carnicos
10,36 %

Bebidas para deportistas 0,00 Otros
. - salsasy 0,38 % Huevos
Bebidas energéticas 0,00 condimentos "\ _1991%
, 1,99 % '
Zumos y néctares 0,00 Precodnados\_\——
Otras bebidas sin alcohol 0,00 S
) . ) - Aceitesy
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 grasas
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 o Otros productos
Bolleriay Leches lacteos
Pan 000 pasteleria \ 5.9‘1 % 2,4‘5%
4 8,60 % Lechey
. Pescad .
Verdurasy hortalizas 0,00 ‘ }g:ﬁszg maﬁicfss Y ﬁ’?%'.f,tfs lacteos {-
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 | 870% 1324% ' Quesos  Yogury
Pasta 545% leches fermentadas
Agua 0,00 0,09% 142%

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas. COLESTEROL
13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

Huevos

Carnes

Pescados y mariscos

Embutidos y productos carnicos
Bollerfa y pasteleria

Leches

Quesos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Visceras y despojos

Salsas y condimentos

Precocinados

Chocolate

Aperitivos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Pan

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Frutas

Aceite de oliva

Otros aceites

Legumbres

Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

Volver al indice

22408
21,92
—— 1713
I 3,59

I 3,23

I 6,53

. 328

. 2 86

. 218

1,49

096

M 0,38

mo74

10,10

10,08

10,06

10,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00 Viscerasy

Carnes despojos
0,00 2192% 096%

=2
! derivados

0,00 31,47 % ‘

0,00 \

0,00
0,00
0,00
0,00
e Sl
0,00 Aceitesy '

grasas

Embutidos y
productos carnicos
8,59 %

Huevos
7 2481%

Yogury
Leches leches fermentadas

0,00 286%
Bolleriay 6,53 % 2,18%
OrOO pasteleria \ Leche y | |
823% 3
0,00 I Cereal productos lacteos {-
' } erealesy 13.48% |

0.00 derivados Quesos Otros productos
’ 8,23% 3,28% lacteos

O OO 1,49 %
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. COLESTEROL
14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS
Muestra: 99 individuos* Volver al indice

Huevos I 25,02
Carnes I 22,34
Pescados y mariscos IE— 17,11
Embutidos y productos carnicos I 9,63
Bollerfa y pastelerfa I 7,70
Leches I 6,72
Quesos N 3,16
Mantequillas, margarinas y mantecas Bl 2,35
Yogur y leches fermentadas B 2,01
Visceras y despojos W 1,31
Otros lacteos B 1,00
Salsas y condimentos M 0,56
Precocinados B 0,55
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,13
Chocolate 10,06
Verduras y hortalizas 10,02
Granosy harinas 0,00

Pan 0,00

Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Pasta 0,00

Frutas 0,00

Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00 —
Legumbres 0,00 el desposes
S ]
Mermeladasy otros 0,00 3328% [
Otros dulces 0,00 \
Aperitivos 0,00
Cafés e infusiones 0,00
Refrescos con azlcar 0,00
Refrescos sin aztcar 0,00

Embutidos y
productos carnicos
9,63 %

Huevos
" 25,02%

Otros Pescadosy

Bebidas para deportistas 0,00 132%— ~~ mariscos
Bebidas energéticas 0,00 Ac;taisag/ 7%
Zumos y néctares 0,00 235% Leches  lecpes fermentadas
Otras bebidas sin alcohol 0,00 bt / \Lechey oA
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 TP cereaesy oy e {- | l
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00 he;g,vgfm Quesos Otrosproductos
Agua 0,00 100%

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. COLESTEROL
15. MAYORES MUJERES 65-75 ANOS
Muestra: 107 individuos* Valver al indice

Huevos I 24,61
Carnes M 21,53
Pescados y mariscos T 17,14
Bollerfa y pastelerfa T 8,72
Embutidos y productos carnicos T 7,62
Leches T 6,36
Quesos [ 338
Mantequillas, margarinas y mantecas T 3,33
Yogury leches fermentadas 00 2,34
Otros lacteos T 1,95
Salsas y condimentos % 1,17
Precocinados I 0,92
Visceras y despojos [ 0,64
Aperitivos | 0,15
Chocolate 10,14
Granos y harinas 0,00

Pan 0,00

Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Pasta 0,00

Verduras y hortalizas 0,00

Frutas 0,00

Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00 y
Iscerasy

Legu mbres 0,00 Carnes despojos
21,53% 0,64 %

Azlcar 0,00 Carnesy { ‘
Mermeladas y otros 0,00 29.79% |

Otros dulces 0,00 \

Embutidos y

productos carnicos
/ . . 7.62%
Cafés e infusiones 0,00 y
uevos

Refrescos con aztcar 0,00 S 2461%

Refrescos sin azdcar 0,00 Salsasy

) ) condimentos

Bebidas para deportistas 0,00 117%.
. - Oros oo Pescadosy
Bebidas energéticas 0,00 121% / ~~ mariscos
4 Aceitesy 17.14%
Zumos y néctares 0,00 grasas
Otras bebidas sin alcohol 0,00 333% ocnes B
) . ) o, Bollen’ay 360 26;46,:; ermentadas
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 pasteeria \ Lechey . ;
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00 | }gergalgsy productosliceos {-
f . . erivados " |
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 872% Quesos Ot productos
3,38% lacteos
Agua 0,00 1,95%

*Muestra aleatoria
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Volver al indice

‘ Fuentes alimentarias de

fibra (%) aportadas por
l0S grupos y subgrupos
de alimentos y bebidas
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Fuentes alimentarias de fibra (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y Eebidas. FIBRA
1. GENERAL 9-75 ANOS
Muestra: 2.009 individuos* Volver al indice

Verduras y hortalizas I 23,67
Pan I 20,72
Frutas I 17,18
Legumbres [N 9,39
Bollerfa y pasteleria NN 35,00
Pasta NN 6,21
Precocinados NN 4,50
Granosy harinas I 3,40
Salsasy condimentos M 2,12
Cereales de desayunoy barritas de cereales Ml 1,57
Aperitivos [l 1,45

Zumosy néctares M 0,49
Chocolate M 0,45
Yogur y leches fermentadas 1 0,30
Mermeladas y otros I 0,19
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,13
Otros lacteos 10,10
Bebidas energéticas | 0,05
Otros dulces | 0,04
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00

Leches 0,00
Quesos 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Carnes 0,00 2072% e
. L, . Cerealesy ‘ ‘
Embutidos y productos carnicos 0,00 derivados{
it i 39,90 %
Visceras y despojos 0,00 Bollriay otlas
Huevos 0,00 Pasteleria 97%
. Aperiti '
Azlcar 0,00 Qs 5%
Cafés e infusiones 0,00 ' \
, Salsasy
Refrescos con azlcar 0,00 condimentos
. . 2,12%
Refr in azlcar '
Refrescos sin aztcar 0,00 oecorie .
Bebidas para deportistas 0,00 450% Verdurasy
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Legumbres .~ ?rgrgz:s
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 939% '
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Frikas
Agua 0,00 1718%

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de fibra (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS

Muestra: 1.013 individuos*

Verduras y hortalizas I 22,70
Pan I 21,90
Frutas I 15,72
Legumbres Y 9,63
Bolleria y pasteleria I 7,83
Pasta I 6,76
Precocinados N 5,07
Granos y harinas B 3,29
Salsas y condimentos BN 2,38
Cereales de desayuno y barritas de cereales B 1,57
Aperitivos B8 1,53

Zumos y néctares M 0,53

Chocolate 0,36

Yogur y leches fermentadas 1 0,27
Mermeladas y otros 10,14

Otros lacteos 10,12

Bebidas energéticas | 0,04

Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,04
Otros dulces 10,03

Aceite de oliva 0,00

Otros aceites 0,00

Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00

Leches 0,00
Quesos 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Carnes 0,00 2190%
s |
Embutidos y productos carnicos 0,00 gz:ﬁaa'jzsy{
Viscerasy despojos 0,00 41.35%
Huevos 0,00 \
AzUcar 0,00 Otros Hagon”
Cafés e infusiones 0,00 1557% \
Refrescos con azlicar 0,00 condlrr?esr?tso)s/\
, . 238% ;
Refrescos sin azucar 0,00 '
Precocinados —
Bebidas para deportistas 0,00 507%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Legumbres -~ o
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 9.63%
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00 el
Agua 0,00 15,72%

*Muestra aleatoria

FIBRA

Volver al indice

Pasta
6,76 %

|
Bolleriay Otros

pasteleria 4,86 %
7.83%

Verdurasy
hortalizas
22,70 %
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Fuentes alimentarias de fibra (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

GENERAL MUJERES

Muestra: 996 individuos* Volver al indice

Verduras y hortalizas 24,65
Pan 19,51
Frutas 18,67
Legumbres 9,14
Bolleria y pasteleria 8,17
Pasta 5,66
Precocinados 3,93
Granos y harinas 3,52
Salsas y condimentos 1,84
Cereales de desayuno y barritas de cereales 1,56
Aperitivos 1,37

Chocolate [ 0,55

Zumos y néctares [ 0,44

Yogur y leches fermentadas [ 0,33
Mermeladas y otros | 0,23

Suplementos y sustitutivos de comidas [ 0,22
Otros lacteos | 0,08

Otros dulces | 0,05

Bebidas energéticas | 0,05

Aceite de oliva 0,00

Otros aceites 0,00

Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00

Leches 0,00
Quesos 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Carnes 0,00 1951 % Se%
. L ! !
Embutidos y productos carnicos 0,00 ger?a'%y{
erivados
Viscerasy despojos 0,00 3842% I \
Bolleriay Otros
Huevos 0,00 N\ Parn
Azlcar 0,00 Salsasy ?F;t;rglvos
, , . condimentos "
Cafés e infusiones 0,00 1,34%\\
Refrescos con azlicar 0,00 Otros__
. , 1,95 %
Refrescos sin azticar 0,00 ,
. . Precocinados —
Bebidas para deportistas 0,00 393% verd
. . erdurasy
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Legumbres ggr;glzfs
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 9.14% '
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Frk
rutas
Agua 0,00 18,67 %

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de fibra (%) aportadas por los grupos

f

y subgrupos de alimentos y bebidas. FIBRA

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos* Volver al indice

Pan I 20,78
Verduras y hortalizas I 17,52
Frutas I 13,03
Bollerfa y pasteleria NI 12,82
Legumbres NN 9,02
Pasta NN 7,54
Precocinados NN 6,27
Granosy harinas N 3,11
Salsas y condimentos [ 2,86
Cereales de desayuno y barritas de cereales M 2,64
Aperitivos [l 2,05
Chocolate 1 0,91
Zumos y néctares M 0,82
Otros lacteos W 0,47
Mermeladas y otros 10,10
Yogur y leches fermentadas | 0,06
Otros dulces 0,01
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00

Leches 0,00
Quesos 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Carnes 0,00
Embutidos y productos carnicos 0,00
Viscerasy despojos 0,00 20785
Huevos 0,00 SEIE?'ZZ! { |
AzGcar 0,00 4688% Bolay
Cafés e infusiones 0,00 Azlcaresy \ pfzs.tge;a
Refrescos con azlicar 0,00 R o
Refrescos sin azdicar 0,00 Aperitivos
Bebidas para deportistas 0,00 205% ™
Bebidas energéticas 0,00 ongasy
Otras bebidas sin alcohol 0,00 286% /' verd
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 Preco ™~ ?;;;éf%ssy
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 ’
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 Legu:obzrs/i
Agua 0,00 1303%

*Muestra aleatoria més refuerzo

Pasta
7.54%

Otros
5,75 %

167



* aniBes o

Fuentes alimentarias de fibra (%) aportadas por los grupos

y subgr.L'Jpos de aIimentEs y bebidas. FIBRA
5. NINOS 9-12 ANOS
Muestra: 126 individuos* Valver al indice

Pan I 22,08
Verduras y hortalizas e 18,16
Bolleria y pasteleria I 12,66
Frutas I 12,63
Legumbres I 8,17
Pasta I 8,03
Precocinados [N 7,19
Granosy harinas N 344
Cereales de desayuno y barritas de cereales W 3,05
Salsas y condimentos N 2,73
Aperitivos N 2,28

Chocolate ™ 0,76

Zumos y néctares M 0,65

Otros lacteos B 0,45
Yogur y leches fermentadas | 0,08
Mermeladas y otros | 0,08
Otros dulces | 0,01
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00

Leches 0,00
Quesos 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Carnes 0,00
Embutidos y productos carnicos 0,00
Visceras y despojos 0,00 22'.:(?;% 53;31
Huevos 0,00 EZiS‘Z'SiZ {
AZ L,J car Or O O 49.25% Bollérl'a y Otr‘os
Cafés e infusiones 0,00 \ iy 649%
Refrescos con aztcar 0,00 S05%
Refrescos sin azdcar 0,00 Aperitivos \
, . 2,28%\\
Bebidas para deportistas 0,00
) L Salsasy _—F e
Bebidas energéticas 0,00 condimentos
. . 273%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 —
. L. X ., Precocinados Verdurasy
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 7,19% hortalizas
. T .. 18,16 %
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Legumbres
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 8,17% e
rutas
Agua 0,00 12,63%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Fuentes alimentarias de fibra (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas.

NINAS

Muestra: 87 individuos*

Pan

Verduras y hortalizas

Frutas

Bolleria y pasteleria

Legumbres

Pasta

Precocinados

Salsas y condimentos

Granos y harinas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Aperitivos

Chocolate

Zumos y néctares

Otros lacteos

Mermeladas y otros

Yogur y leches fermentadas

Otros dulces

Aceite de oliva

Otros aceites

Mantequillas, margarinas y mantecas
Leches

Quesos

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Viscerasy despojos

Huevos

Azlcar

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

3,14
2,76
2,14
1,79
1,14
1,10
0,51

0,14
0,03
0,01

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

5,20

17,22
14,04
13,48
10,53
7,10
Cerealesy
derivados
4515%
Lechey \
productos lacteos
0,53 %
Bebidas sin
alcohol
Azicaresy  1,10%
dulces —
1.30% Aperitivos /
1,79 %
Salsasy
condimentos
3.14% Precocinados
5,20 %
’ Legumbres
10,53 %

Volver al indice

19,66
Pan
19,6‘6 %
|
Bolleriay
pasteleria
13,48 %
Verdurasy
o~ hortalizas
17,22%
Frutas
14,04 %

Pasta
710%

Otros
4,90 %



* aniBes

Fuentes alimentarias de fibra (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Pan I 22,78
Verduras y hortalizas IEEE— 18,31
Bollerfa y pasteleria N 10,08
Frutas [N 10,11
Pasta [N 5 82
Legumbres NN 3,80
Precocinados NN 7,43
Granos y harinas I 321
Cereales de desayuno y barritas de cereales I 304
Salsas y condimentos M 2,75
Aperitivos 1l 1,29
Zumos y néctares M 0,85
Chocolate M 0,69
Otros lacteos B 0,40
Yogur y leches fermentadas 1 0,26
Otros dulces 10,09
Mermeladas y otros | 0,08
Bebidas energéticas | 0,06
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,03
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00

Leches 0,00
Quesos 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Carnes 0,00 278%
Embutidos y productos cérnicos 0,00 gg;gz'ggg{ |
Visceras y despojos 0,00 4884%
Huevos 0,00 \
Azlcar 0,00 s 129%
Cafés e infusiones 0,00 247%
Refrescos con aztcar 0,00 condi;aéﬁigi
Refrescos sin aztcar 0,00 275%
Bebidas para deportistas 0,00 Precocinados —
Otras bebidas sin alcohol 0,00 743%
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 Leg“gjgs,i/ \ngrf;ir;ssy
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Frutés 1831%
Agua 0,00 10,11 %

*Muestra aleatoria més refuerzo

FIBRA

Volver al indice

Pasta
8,82%

Otros
6,25%

170



* aniBes

Fuentes alimentarias de fibra (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

3. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS

Muestra: 137 individuos*

Pan I—— 23,58
Verduras y hortalizas I 17,65
Bollerfa y pasteleria I 10,68
Pasta [ 9,58
Frutas I 9,14
Legumbres [N 8,49
Precocinados N 8,15
Cereales de desayuno y barritas de cereales I 3,64
Granosy harinas I 2,85
Salsas y condimentos B 2,75
Aperitivos 1,10
Zumos y néctares B 0,99
Chocolate ¥ 0,63
Otros lacteos B 0,44
Yogur y leches fermentadas 10,16
Mermeladas y otros | 0,06
Otros dulces | 0,04
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,04
Bebidas energéticas | 0,03
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00

FIBRA

Volver al indice

Leches 0,00
Quesos 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Carnes 0,00 2358% 558%
, . \ !
Embutidos y productos carnicos 0,00 g::s/aa'ggsy{
Visceras y despojos 0,00 5033% ‘
Bolleriay Otros
Huevos 0,00 \ pastelri 649%
Azlcar 000 Bebidas sin '
, . . ' Aperitivos 3';32/2'
Cafés e infusiones 0,00 \
Refrescos con azlcar 0,00 1(;32/50\\
. p e —
Refrescos sin aztcar 0,00 ‘Salsasy/—
Bebidas para deportistas 0,00 C°”d"ge7”st3/§
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Precodn@s
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 815% >erdurasy
. Si Te Legumbres hortalizas
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 8,49 % Fritas 17,65%
Agua 0,00 9,14%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Fuentes alimentarias de fibra (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADOLESCENTES CHICAS

Muestra: 74 individuos*

Volver al indice

Pan 21,31
Verduras y hortalizas 19,53
Frutas 11,97
Bolleria y pasteleria 11,53
Legumbres 9,39
Pasta 7,41
Precocinados 6,11
Granos y harinas 3,88
Salsas y condimentos 2,75
Cereales de desayuno y barritas de cereales 1,94
Aperitivos 1,65
Chocolate 0,81
Zumos y néctares [ 0,59
Yogur y leches fermentadas [l 0,44
Otros lacteos [ 0,32
Otros dulces 10,18
Mermeladasy otros | 0,13
Bebidas energéticas | 0,13
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Leches 0,00
Quesos 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Carnes 0,00
Embutidos y productos carnicos 0,00 219m% aro
Visceras y despojos 0,00 g:;sz'gzsy{ | |
Huevos 0,00 46'0</n Boleria y ottos
Azlcar 0,00 pasolera 582%
Cafés e infusiones 0,00 haicaresy
Refrescos con azticar 0,00 Otros 12%
Refrescos sin azticar 0,00 1'47.%\\
Aperitivos
Bebidas para deportistas 0,00 165%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 condiﬁfj;g/
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 275%
. 1 . Precocinados
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 611% m;s;sy
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 ;fg;gbres FrLas 19,53%
Agua 0,00 191%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Fuentes alimentarias de fibra (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos*

Verduras y hortalizas

Pan

Frutas

Legumbres

Bolleria y pasteleria

Pasta

Precocinados

Granos y harinas

Salsas y condimentos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Aperitivos

Zumos y néctares

Chocolate

Yogur y leches fermentadas
Mermeladas y otros

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros lacteos

Otros dulces

Bebidas energéticas

Aceite de oliva

Otros aceites

Mantequillas, margarinas y mantecas
Leches

Quesos

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Visceras y despojos

Huevos

Azlcar

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

f

FIBRA

Volver al indice

2407
A 21,02
I 16,60
I 28

I 7,71
I 6,28
I 450
I 346

. 218

B 153

B 1,53

B 045

I 044

1032

1018
1014
| 0,07
| 0,05
10,04
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Pan
21,02%

Cerealesy ‘

derivados {

40,00 % |
\ Bolleriay

pasteleria
7.71%
Aperitivos
Otros 1.53%
1,69 %

Salsasy
condimentos —

218% /—

Precocinados

4,50 %
Legumbres
9.28% AN Verduras y
hortalizas
24,17 %

Frutas
16,60 %

Pasta
6,28 %

Otros
4,99 %
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Fuentes alimentarias de fibra (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

11. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS

Muestra: 798 individuos*

Verdurasy hortalizas e 23,57
Pan I 22,09
Frutas I 15,52
Legumbres I 9,60
Bolleria y pasteleria I, 7,17
Pasta I 6,81
Precocinados W 4,91
Granosy harinas N 328
Salsas y condimentos B 2,50
Aperitivos B 1,67
Cereales de desayuno y barritas de cereales B8 1,29
Zumos y néctares M 0,49
Chocolate ¥ 0,34
Yogury leches fermentadas ¥ 0,31
Mermeladasy otros [ 0,13
Otros lacteos | 0,07
Otros dulces | 0,06
Bebidas energéticas | 0,05
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,04
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00

FIBRA

Volver al indice

Leches 0,00
Quesos 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Carnes 0,00 208% 681 %
: L ! |
Embutidos y productos carnicos 0,00 gergmeSy{
erivados
Viscerasy despojos 0,00 40,65 % | |
Bolleriay Otros
Huevos 0 , 00 pis:t;lizl’a 457 %
AzUcar 0,00 Otros '
, . . Aperitivos 1,48 %
Cafés e infusiones 0,00 1,67%\\
y Salsasy
Refrescos cgn azgcar 0,00 ongilasy \
Refrescos sin azticar 0,00 250% —
; i Precocinados
Bebidas para deportistas 0,00 291%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Legumbres X Verdurasy
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 960% hortalizas
. r ., 23,57%
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Frutas
Agua 0,00 15,52%

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de fibra (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADULTOS MUJERES

Muestra: 857 individuos*

Verduras y hortalizas 24,73
Pan 20,03
Frutas 17,60
Legumbres 8,97
Bolleria y pasteleria 8,21
Pasta 578
Precocinados 4,11
Granos y harinas 3,62
Salsas y condimentos 1,88
Cereales de desayuno y barritas de cereales 1,75
Aperitivos 1,40
Chocolate 0,54
Zumos y néctares [ 0,47
Yogur y leches fermentadas [ 0,33
Suplementos y sustitutivos de comidas [ 0,24
Mermeladasy otros I 0,22
Otros lacteos | 0,08
Otros dulces | 0,05
Bebidas energéticas | 0,03
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00

Leches 0,00
Quesos 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Carnes 0,00 208%
Embutidos y productos carnicos 0,00 ggfvz'gzg{ |
Viscerasy despojos 0,00 3939%
Huevos 0,00 \
Azlcar 0,00 Sasasy ﬁ\%r;i’vos
Cafés e infusiones 0,00 condimentos\\
Refrescos con azicar 0,00 1'8801/:05 -
Refrescos sin azicar 0,00 1.90%
Bebidas para deportistas 0,00 Precoczj‘fﬁz/
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Legumbres
Bebidas alcohdlicas de baja graduaciéon 0,00 8.97%
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Frutas
Agua 0,00 17.60%

*Muestra aleatoria

Volver al indice

Pasta
578%

|
Bolleriay Otros
pasteleria 537%
821%

Verdurasy
hortalizas
24,73 %
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Fuentes alimentarias de fibra (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas.

13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

Frutas

Verduras y hortalizas

Pan

Legumbres

Bolleria y pasteleria

Pasta

Granos y harinas

Precocinados

Salsas y condimentos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Aperitivos

Mermeladas y otros

Zumos y néctares

Yogur y leches fermentadas
Chocolate

Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas energéticas

Otros lacteos

Aceite de oliva

Otros aceites

Mantequillas, margarinas y mantecas
Leches

Quesos

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Visceras y despojos

Huevos

Azlcar

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

287

IR 25,48
——— 17,32
I 10,64

I 6,70
B 3,70
B 0 81

o 4

M 0,97
B 0386
B 063
1043
1028
1026
1019
10,11
| 0,08
10,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Pan
1732%

Cerealesy
derivados

31,39%
Precocinados

141 %
Otros \
291% \

Legumbres
10,64 %

Verdurasy
hortalizas
25,48 %

i
FIBRA

Volver al indice

Pasta
3,70%

|
Bolleriay Otros
pasteleria 367%
6,70 %

" Frutas

2817 %
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Fuentes alimentarias de fibra (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS

Muestra: 99 individuos™

Frutas

Verduras y hortalizas

Pan

Legumbres

Bolleria y pasteleria

Granos y harinas

Pasta

Precocinados

Salsas y condimentos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Aperitivos

Zumos y néctares

Mermeladas y otros

Chocolate

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Aceite de oliva

Otros aceites

Mantequillas, margarinas y mantecas
Leches

Quesos

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Visceras y despojos

Huevos

Azlcar

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azUcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

FIBRA

Volver al indice

e 26,52

T 24,35

T 17,24
—— 12,24

P 7,11
. 371
e 353
1,70

0,97

M 0,91

N 064

1039
1034
1018
10,11
0,04
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Pan
17,24%
Cerealesy ‘
derivados
3251%
Precocinados
1,70%
Otros
SO
Legumbres
12,24%
Verdurasy
hortalizas
24,35%

Granosy Cereales de desayunoy
harinas  barritas de cereales
371% 091%

I |

| |

Bolleriay Pasta

pasteleria  3,53%
71 %

" Frutas

26,52%
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Fuentes alimentarias de fibra (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

MAYORES MUJERES

Muestra: 107 individuos™

Frutas 29,69
Verduras y hortalizas 26,53
Pan 17,39
Legumbres 9,16
Bollerfa y pasteleria 6,32
Pasta 3,85
Granos y harinas 1,99

Precocinados 1,14

Salsas y condimentos 0,86

Cereales de desayuno y barritas de cereales I 0,82
Aperitivos 1 0,62

Mermeladasy otros & 0,52
Yogur y leches fermentadas [ 0,39
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,22
Chocolate | 0,19
Zumos y néctares | 0,19
Bebidas energéticas | 0,16
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00

Leches 0,00
Quesos 0,00

Pescados y mariscos 0,00
Carnes 0,00

Embutidos y productos carnicos 0,00 n
Viscerasy despojos 0,00 Cerealesy
Huevos 0,00 oaene” {
Aztucar 0,00 \
Otros dulces 0,00 Precoc;rjiggz
Cafés e infusiones 0,00 Otros
Refrescos con azlUcar 0,00 314%
Refrescos sin aztcar 0,00 Legumbres ____

Bebidas para deportistas 0,00 916%

Otras bebidas sin alcohol 0,00
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00

. Verduras
Otros lacteos 0,00 hor‘(alizasy
Agua 0,00 26:53%

*Muestra aleatoria

Volver al indice

Pasta
3,85%

| |
Bolleriay ~ Otros
pasteleria 2,81 %
6,32 %

T Frutas
29,69 %
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Volver al indice

Fuentes alimentarias de
alcohol (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de
alimentos y bebidas
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Fuentes alimentarias de alcohol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Granos y harinas

Pan

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Bolleria y pasteleria

Verduras y hortalizas

Frutas

Aceite de oliva

Otros aceites

Mantequillas, margarinas y mantecas
Leches

Quesos

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Visceras y despojos

Huevos

Legumbres

AzUcar

Chocolate

Mermeladas y otros

Otros dulces

Aperitivos

Precocinados

Salsas y condimentos

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

I 93,45

B 6,55
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Bebidas de
baja graduacion
93,45 %

Bebidas !
alcoholicas
100 %

ALCOHOL

Volver al indice

|
Bebidas de
alta graduacion
6,55 %
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Fuentes alimentarias de alcohol (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. ALCOHOL
2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS
Muestra: 1.013 individuos* Volver al indice

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion FE 93,58
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion B 6,42
Granosy harinas 0,00
Pan 0,00
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Pasta 0,00
Bollerfa y pasteleria 0,00
Verduras y hortalizas 0,00
Frutas 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Leches 0,00
Quesos 0,00
Yogur y leches fermentadas 0,00
Otros lacteos 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Carnes 0,00
Embutidos y productos carnicos 0,00
Visceras y despojos 0,00
Huevos 0,00
Legumbres 0,00
Azucar 0,00
Chocolate 0,00
Mermeladas y otros 0,00
Otros dulces 0,00
Aperitivos 0,00
Precocinados 0,00
Salsas y condimentos 0,00
Cafés e infusiones 0,00
Refrescos con azucar 0,00
Refrescos sin azdicar 0,00
Bebidas para deportistas 0,00

Bebidas energéticas 0,00 b graguscen
Z 93,58 %
Zumos y néctares 0,00 Bebidas |
Otras bebidas sin alcohol 0,00 2eoolcas { -
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 Bebidas de,
alta graduacion
Agua 0,00 oaz%

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de alcohol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

GENERAL MUJERES

Muestra: 996 individuos*

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Granos y harinas

Pan

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Bolleria y pasteleria

Verduras y hortalizas

Frutas

Aceite de oliva

Otros aceites

Mantequillas, margarinas y mantecas
Leches

Quesos

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Visceras y despojos

Huevos

Legumbres

AzUcar

Chocolate

Mermeladas y otros

Otros dulces

Aperitivos

Precocinados

Salsas y condimentos

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azUcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

6,74

Volver al indice

93,26

Bebidas de
baja graduacion
93,26 %

Bebidas !
alcohdlicas
100 % ‘

Bebidas de
alta graduacion
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Fuentes alimentarias de alcohol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos*

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Granos y harinas

Pan

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Bollerfa y pastelerfa

Verduras y hortalizas

Frutas

Aceite de oliva

Otros aceites

Mantequillas, margarinas y mantecas
Leches

Quesos

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Visceras y despojos

Huevos

Legumbres

Azlcar

Chocolate

Mermeladas y otros

Otros dulces

Aperitivos

Precocinados

Salsas y condimentos

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

i

ALCOHOL

Volver al indice

100

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Bebidas
alcohdlicas
100 %

Bebidas de
alta graduacion
100 %

]
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Fuentes alimentarias de alcohol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

5. NINOS 9-12 ANOS

Muestra: 126 individuos*

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Granosy harinas

Pan

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Bollerfa y pasteleria

Verduras y hortalizas

Frutas

Aceite de oliva

Otros aceites

Mantequillas, margarinas y mantecas
Leches

Quesos

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Visceras y despojos

Huevos

Legumbres

AzUcar

Chocolate

Mermeladas y otros

Otros dulces

Aperitivos

Precocinados

Salsas y condimentos

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azUcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

ALCOHOL

Volver al indice

oo

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Bebidas
alcohdlicas
100 %

Bebidas de
alta graduacion
100 %

]
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Fuentes alimentarias de alcohol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

6. NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 87 individuos*

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Granos y harinas

Pan

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Bolleria y pasteleria

Verduras y hortalizas

Frutas

Aceite de oliva

Otros aceites

Mantequillas, margarinas y mantecas
Leches

Quesos

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Visceras y despojos

Huevos

Legumbres

AzUcar

Chocolate

Mermeladas y otros

Otros dulces

Aperitivos

Precocinados

Salsas y condimentos

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Bebidas
alcohdlicas
100 %

ALCOHOL

Volver al indice

100

Bebidas de
alta graduacion
100 %

]
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* aniBes

Fuentes alimentarias de alcohol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Granos y harinas

Pan

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Bolleria y pasteleria

Verduras y hortalizas

Frutas

Aceite de oliva

Otros aceites

Mantequillas, margarinas y mantecas
Leches

Quesos

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Visceras y despojos

Huevos

Legumbres

AzUcar

Chocolate

Mermeladas y otros

Otros dulces

Aperitivos

Precocinados

Salsas y condimentos

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

i

ALCOHOL

Volver al indice

100

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Bebidas
alcoholicas
100 %

Bebidas de
baja graduacién
100 %

I
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Fuentes alimentarias de alcohol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas. ALCOHOL
8. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS

Muestra: 137 individuos*

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Granos y harinas

Pan

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Bollerfa y pasteleria

Verduras y hortalizas

Frutas

Aceite de oliva

Otros aceites

Mantequillas, margarinas y mantecas
Leches

Quesos

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Visceras y despojos

Huevos

Legumbres

AzUcar

Chocolate

Mermeladas y otros

Otros dulces

Aperitivos

Precocinados

Salsas y condimentos

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azUcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

Volver al indice

100
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
Bebidas de

O, OO baja graduacion
100 %

0,00 Bebidas —
0,00 il;gf;/ilicas {

0,00

0,00
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" ANIBES

Fuentes alimentarias de alcohol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADOLESCENTES CHICAS

Muestra: 74 individuos* Volver al indice

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 100
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00
Granos y harinas 0,00
Pan 0,00
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Pasta 0,00
Bolleria y pasteleria 0,00
Verduras y hortalizas 0,00
Frutas 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Leches 0,00
Quesos 0,00
Yogur y leches fermentadas 0,00
Otros lacteos 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Carnes 0,00
Embutidos y productos carnicos 0,00
Viscerasy despojos 0,00
Huevos 0,00
Legumbres 0,00
Azucar 0,00
Chocolate 0,00
Mermeladas y otros 0,00
Otros dulces 0,00
Aperitivos 0,00
Precocinados 0,00
Salsas y condimentos 0,00
Cafés e infusiones 0,00
Refrescos con azucar 0,00
Refrescos sin azdcar 0,00
Bebidas para deportistas 0,00

Bebidas de

Bebidas energéticas 0,00 baa gracacin
Zumos y néctares 0,00 Bebidas ‘
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Tonolcas {
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00
Agua 0,00

*Muestra aleatoria més refuerzo



* aniBes

Fuentes alimentarias de alcohol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos*

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Granos y harinas

Pan

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Bollerfa y pasteleria

Verduras y hortalizas

Frutas

Aceite de oliva

Otros aceites

Mantequillas, margarinas y mantecas
Leches

Quesos

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Visceras y despojos

Huevos

Legumbres

AzUcar

Chocolate

Mermeladas y otros

Otros dulces

Aperitivos

Precocinados

Salsas y condimentos

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azUcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

92,95

B 7,05
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Bebidas de
baja graduacién
92,95 %

Bebidas !
alcohdlicas
100 %

i

ALCOHOL

Volver al indice

Bebidas de
alta graduacion
7,05%
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Fuentes alimentarias de alcohol (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. ALCOHOL
11. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS
Muestra: 798 individuos* Volver al indice

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion I 93,52
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion B8 6,48
Granosy harinas 0,00
Pan 0,00
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Pasta 0,00
Bollerfa y pasteleria 0,00
Verdurasy hortalizas 0,00
Frutas 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Leches 0,00
Quesos 0,00
Yogur y leches fermentadas 0,00
Otros lacteos 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Carnes 0,00
Embutidos y productos carnicos 0,00
Viscerasy despojos 0,00
Huevos 0,00
Legumbres 0,00
Azucar 0,00
Chocolate 0,00
Mermeladas y otros 0,00
Otros dulces 0,00
Aperitivos 0,00
Precocinados 0,00
Salsas y condimentos 0,00
Cafés e infusiones 0,00
Refrescos con azucar 0,00
Refrescos sin azucar 0,00
Bebidas para deportistas 0,00

Bebidas de

Bebidas energéticas 0,00 baa graduacion
Zumos y néctares 0,00 Bebidas |
Otras bebidas sin alcohol 0,00 T { -
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 Wiyt
Agua 0,00 oa8%

*Muestra aleatoria
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" ANIBES

Fuentes alimentarias de alcohol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADULTOS MUJERES

Muestra: 857 individuos*

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Granos y harinas

Pan

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Bolleria y pasteleria

Verduras y hortalizas

Frutas

Aceite de oliva

Otros aceites

Mantequillas, margarinas y mantecas
Leches

Quesos

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Visceras y despojos

Huevos

Legumbres

Azlcar

Chocolate

Mermeladas y otros

Otros dulces

Aperitivos

Precocinados

Salsas y condimentos

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

7,87

Volver al indice

92,13

Bebidas de
baja graduacion
92,13%

Bebidas !
alcohdlicas
100 % ‘

Bebidas de
alta graduacion
787 %



* aniBes

Fuentes alimentarias de alcohol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Granos y harinas

Pan

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Bollerfa y pastelerfa

Verduras y hortalizas

Frutas

Aceite de oliva

Otros aceites

Mantequillas, margarinas y mantecas
Leches

Quesos

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Visceras y despojos

Huevos

Legumbres

AzUcar

Chocolate

Mermeladas y otros

Otros dulces

Aperitivos

Precocinados

Salsas y condimentos

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

I 95,45

M 455
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Bebidas de
baja graduacion
95,45 %

Bebidas !
alcoholicas
100 %

ALCOHOL

Volver al indice

|
Bebidas de
alta graduacion
4,55 %
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Fuentes alimentarias de alcohol (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. ALCOHOL
14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS
Muestra: 99 individuos* Volver al indice

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion FEm— 93,65
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion B 6,35
Granosy harinas 0,00
Pan 0,00
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Pasta 0,00
Bollerfa y pasteleria 0,00
Verduras y hortalizas 0,00
Frutas 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Leches 0,00
Quesos 0,00
Yogur y leches fermentadas 0,00
Otros lacteos 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Carnes 0,00
Embutidos y productos carnicos 0,00
Viscerasy despojos 0,00
Huevos 0,00
Legumbres 0,00
Aztcar 0,00
Chocolate 0,00
Mermeladasy otros 0,00
Otros dulces 0,00
Aperitivos 0,00
Precocinados 0,00
Salsas y condimentos 0,00
Cafés e infusiones 0,00
Refrescos con aztcar 0,00
Refrescos sin azticar 0,00
Bebidas para deportistas 0,00

Bebidas de

Bebidas energéticas 0,00 baa graduadon
Zumos y néctares 0,00 Bebidas |
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Zeonolcas { -
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 Wapoiryiuil
Agua 0,00 635%

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de alcohol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

MAYORES MUJERES

Muestra: 107 individuos™ Volver al indice

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 98,72
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 1 1,28
Granos y harinas 0,00
Pan 0,00
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Pasta 0,00
Bolleriay pasteleria 0,00
Verduras y hortalizas 0,00
Frutas 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Leches 0,00
Quesos 0,00
Yogur y leches fermentadas 0,00
Otros lacteos 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Carnes 0,00
Embutidos y productos carnicos 0,00
Visceras y despojos 0,00
Huevos 0,00
Legumbres 0,00
Azucar 0,00
Chocolate 0,00
Mermeladasy otros 0,00
Otros dulces 0,00
Aperitivos 0,00
Precocinados 0,00
Salsas y condimentos 0,00
Cafés e infusiones 0,00
Refrescos con azucar 0,00
Refrescos sin azticar 0,00
Bebidas para deportistas 0,00

Bebidas de

Bebidas energéticas 0,00 bajagggr;(;uozcién
Zumos y néctares 0,00 Bebidas |
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Jeoolcas { ‘
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 Wiyt
Agua 0,00 128%

*Muestra aleatoria



7 aniBes

Volver al indice
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