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Ingesta dietética de azucares anadidos y fuentes alimentarias en la poblacién espanola:
resultados del estudio cientifico ANIBES

Muestra representativa de 2.009 individuos entre 9y 75 afios.
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Principales fuentes alimentarias de azucares anadidos (%) aportadas por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas, segin sexo y edad.
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9-12 ANOS 9-12 ANOS 9-12 ANOS
(n=213%) (n=126%) ) ] (n=87+*)
Otros dulces Bebidas para deportistas
1,96%  Bebidas para deportistas 2,10% 0tros dulces Pan .
1,59 % 156 % 1,02%
Cereales de desayunoy ’ 0 i
barritas de cereales Mermeladas y otros Cereales de desayunoy Mermeladas y otros Precoocmados
4,06 % 1,53% barritas de cereales 1,32% Mermeladas v ofros 0,99 %
. Precocinados 4,07 % inad 1y86 %
Azucar o . Precocinados 06% Otros alimentos y bebidas
5,27 % 1,00% Azlicar 1,00 % 314% Chocolat
] \ Otros alimentos y bebidas 5,08 % / Otros alimentos y bebidas Otros dulces ’ \ 2307c(c))'?/e
Zumosyf;egt;;s /331% Zumosy néctares  \ / 321% 2,61% / S
' \ 6,14 % Cereales de desayunoy \
Yogury leches N barritas de cereales \
0,
Yogury leches fermentadas ___Chocolate Asticar 404%
Chocolate Zumosy n;éc;;rs/s - Bolleriay pasteleria
Otros productos lacteos __— 22,70 % Otros productos lacteos o270 18,00 %
9,69 % 983% —
Yoguryleches ~
fermentadas
/ \ 8,05 % \
Bolleria y pasteleria \ Bolleria y pasteleria Refrescos con azticar / sifgeéggs con azdcar
0,
16,10 % Refrescos con azticar 14,90 % 20,20 % Otros productos lacteos .
17,90 % 9,47 %
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13-17 ANOS CHICOS CHICAS
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Zumos y néctares 6,85 %
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[} . . .
536% (Cerealesde desayunoy Bolleria y pasteleria / gtgrgsozroductos facteos Bolleriay pf ;tilg I;I/a
/ barritas de cereales 13,50 % . ' AT N
Bolleriay pasteleria 5,04 % e Cereales de desayuno
1310% y barritas de cereales Otros productos lacteos
' Otros dulces _— 571% / 5.30 %
1.72% Yogury leches
/I\/Iermeladas y otros fermentadas Cereales de desayuno
0, .
= e 1,24% Bebidas energéticas — 461% ‘—/ y barritas de cereales
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B Precocinados 1,13 % Bebidas energéticas 372%
1,10% Chocolate \ —1,70% Chocolate — \ 285%
Otros alimentos 16,20 % —__ Precocinados 20,20 % \ —_Mermeladasy otros 289 %
y bebidas N% 1,63 %
% 3,64 % \\ ?t;zs o;iulces \ Precocinados
Chocolate i Mermelladaso otros i 0.89%
17.60 % Otros alimentos o y Otros alimentos S
' \ ybebidas 1:04% y bebidas alsasy
\ 357% \ 307%  (opdinentos
, ' . ! ,85 %
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(n=1.665%) 18-64 ANOS 18-64 ANOS
(n=798%) Zumos y néctares (n=857%) ;
Mermeladas y otros 2,47 %y Stzr(())soz roductos lacteos
. 2,63 % '
Mermeladas y otros g::ﬁ?;is dcieccgfesgl)gno y Otros productosslaz';eg)/s ’ Cereales de desayuno Yogury leches Cereales de desayuno
Otros productos cteos 347% 241% W70 :gf%;r):tfg:ses )é%aer r")i/tas de cereales fermentadas Mermeladas Y barritas de cereales
. ,20 7 9 2,47 %
leches f d 5,85 % Zumos y néctares 6,17 % Chocolate > i%tgooi o
Yogury leches fermentadas / 2,36 % Bebidas para deportistas ) ' i Zumos y néctares
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Bebidas para deportistas 9,87 % 7070 225% (o5 dulces
Chocolate 142% 87% N\ Pan 1,60 %
10,30 % Otros dulces 0,98 % Pan '
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A ’ - 0,98 % ] ) 1,08 %
/ —1,03% P Otros alimentos y bebidas Bolleriay pf?g'g';;’ — — gesbédfs para deportistas
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, , / Otros alimentos y bebidas Bolleria y pasteleria >51% / 86 %
Bolleriay pf;t:lg:’? _ 5,09 % 1420% Otros alimentos y bebidas
y 1970 4,64 %
Azlicar / AN / N Refrescos con aztcar Azuc:)ar/ N Refrescos con azdcar
19,70 % Refrescos con azlicar Azlcar 28,30 % 21,30% 23,60 %
26,00 % 18,10 %
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(n=206%*) 65-75 ANOS 65-75 ANOS
(n=99%) Otros alimentos (n=107%)
Leches y bebidas
0,80 % 331%
Pan
Otras bebidas sin alcohol 0.93 %
ras bebidas sin alcoho ) . . .
0,55% Otros alimentos y bebidas nglo:as alcghollggs brecocinados gtsris c;tollmentos y bebidas
3,40 % e alta graduacion 049% '
Precocinados Asticar 0,98 % ’
0,61 % 25,10 % Zumos y néctares Aslicar Otras bebidas sin aIcoh;)I
148% 25,20 % 0.74%
1'?3 % Cereales de desayuno / 1 3|2D %
Zumos y néctares y barritas de cereales .
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(]
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) . Cereales de desayuno
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Chocolate —_ 1'9C3hé°colate —
539 % Chocolite — 3,28% ___ Bolleriay pastelerfa
7,53 % ] 20,00 %
Otros productos lacteos — Otros productos Iactegs -
5,66 % — Bolleriay pasteleria 6,60 %
0,
21:40% Yogury leches —"
Refrescos con azticar = fermentadgs Bolleria y pasteleria Refrescos con az(icar -
9,46 % 94 % 22,80 % 8,86 %
/ \
Yogury leches fermentadaé \I\/Iermeladas y otros Refrescos con aZL’ch : \ Yogur y leches fermentadas Mermeladas y otros
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11,40 % Cereales de desayunoy
\ barritas de cereales
Bolleria y pasteleria 2,78 % Bolleria y pasteleria Cereales de desayuno Bolleria y pasteleria Zumos y néctares
15,20 % Otros dulces Bebidas 14,40 % )é t;a;’n;i/tas de cereales 16,10 % / 2,62 %
1,30 % para deportistas , o
T~ // 1,14 % — g/l ;rzrr;/eladas y otros Cereales de desayuno
// Pan / _ I£70 . ____ybarritas de cereales
/ 1,00 % ‘ Bebidas para deportistas 4 2,56 % Otros dulces
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