ANIBES

FUNDACION ESPAROLA DE LA NUTRICION

Ingesta y fuentes diarias de energia en la poblacion femenina espaiiola:
Resultados obtenidos del estudio cientifico ANIBES sobre balance energético en Espafia

CONTRIBUCION DE LOS GRUPOS Y SUBGRUPOS DE ALIMENTOS Y BEBIDAS A LA INGESTA DIARIA DE ENERGIA

MUJERES Pan, aceite de oliva, carnes, bolleria y pasteleria,
9-75 £ i
s leches y frutas son los que mas energia aportan
MUESTRA: Fuentes de energia aportadas por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

(9 kcal/dia/persona)

personas

PAN
Fue@tes de energla.aportadas . ACEITE DE OLIVA
segln grupos de alimentos y bebidas
CARNES
Cereales y derivados 27.1% BOLLERIA Y PASTELERIA
Carnes y derivados 14.1%
Aceites y grasas 13.1% LECHES
Leche y productos lacteos 12.6% FRUTAS
Frutas 5.3% EMBUTIDOS Y PRODUCTOS CARNICOS
Verduras Yy hortalizas 4.3% GRANOS Y HARINAS
i 0,
Pescadlos y mariscos 3.9% VERDURAS Y HORTALIZAS
Precocinados 3.8% CADO =
Bebidas sin alcohol 3.6% PESCADOS Y MARISCOS
Azlcares y dulces 3.3% PRECOCINADOS
Legumbres 2.3% PASTA
Huevos 2.1% QUESOS
Bebidas alcohdlicas 1.9%  yoGUR Y LECHES FERMENTADAS
Salsas y condimentos 1.5%
. LEGUMBRES
Aperitivos 0.8%
HUEVOS

Suplementos y sustitutivos de comidas  0.1%
REFRESCOS CON AZUCAR

BEBIDAS ALCOHOLICAS DE BAJA GRADUACION
OTROS ACEITES

MANTEQUILLAS, MARGARINAS Y MANTECAS
OTROS LACTEOS

AZUCAR

SALSAS Y CONDIMENTOS

CHOCOLATE

ZUMOS Y NECTARES

CEREALES DE DESAYUNO Y BARRITAS DE CEREALES
APERITIVOS

MERMELADAS Y OTROS

OTRAS BEBIDAS SIN ALCOHOL

CAFES E INFUSIONES

BEBIDAS ALCOHOLICAS DE ALTA GRADUACION
SUPLEMENTOS Y SUSTITUTIVOS DE COMIDAS
OTROS DULCES

VISCERAS Y DESPOJOS

BEBIDAS PARA DEPORTISTAS

REFRESCOS SIN AZUCAR

BEBIDAS ENERGETICAS

AGUA

INGESTA MEDIA
DE ENERGIA

kcal/persona/dia
*media + desviacién estandar
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PERFIL CALORICO DE LA DIETA
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AGS: Acidos grasos saturados
0.0 AGMI: Acidos grasos monoinsaturados
AGPI: Acidos grasos poliinsaturados
0.0 w-6: Omega 6
0.0 w-3. Omega 3
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