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Introduccién

En los dltimos afios, existe una creciente evidencia de que algunas vitaminas del grupo B
pueden prevenir la aparicion de anomalias en el desarrollo y de enfermedades cronicas
degenerativas y neoplasicas, ademas de sus funciones clasicas, por otra parte, las vitami-
nas que componen el grupo B son ademas especialmente importantes en el metabolismo
energeético.

En concreto, la vitamina B, (tiamina) juega un papel fundamental en el metabolismo ener-
gético, y por tanto, en el crecimiento, desarrollo y actividad celular.

Por otro lado, la vitamina B, (riboflavina) es un componente esencial de dos coenzimas
relevantes que intervienen en la produccién de energia, en la funcién celular, en el creci-
miento y desarrollo y en el metabolismo de las grasas, farmacos y esteroides.
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Por su parte, la vitamina B, (niacina) es precursora de las coenzimas dinucleétido de nicoti-
namida y adenina NAD y NADP, esenciales tanto en las reacciones generadoras de energia
como en las anabdlicas, respectivamente.

Por dltimo, la vitamina B (piridoxina), en forma de coenzima, esta implicada en una amplia
variedad de funciones en el organismo y es extremadamente versatil, interviniendo en
mas de 100 reacciones enzimaticas, la mayor parte de ellas concernientes al metabolismo
de las protefnas.

Este nuevo trabajo analiza la ingesta reportada y las fuentes alimentarias de las vitaminas
B.. B, B,y B,en la muestra total participante en el estudio cientifico ANIBES, asi como en
las personas que reportaron su ingesta de energia de manera plausible.

De forma general, este trabajo se ha basado en la "Guia sobre la metodologia del Menu
UE", un documento elaborado por la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA,
2014) para facilitar la recogida de datos mas consistentes sobre la ingesta de alimentos y
bebidas de todos los paises de la Unién Europea.
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Materiales y metodologia

El disefio, protocolo y metodologia del estudio cientifico ANIBES han sido previamente
descritos en detalle en Ruiz E. et al, 2015 y Varela-Moreiras G. et al, 2015.

La metodologfa utilizada para la clasificacién de los individuos que reportaron la ingesta
de energia de manera plausible y los que lo hicieron de manera no plausible se detalla en
otro trabajo cientifico anterior perteneciente al estudio cientifico ANIBES, en concreto en
Olza . et al, 2017.

La diferencia entre la ingesta reportada y los niveles de adecuacion se calculé comparan-
dola con el 80 % de la Ingesta de Referencia para la poblacion (IR) o la Ingesta Adecuada
(IA) de la EFSA conforme a Moreiras G. et al, 2015 y a otros trabajos relacionados con vita-
minas y minerales en la poblacién espafiola.

Para esta investigacion, la muestra total fue de 2.009 individuos con edades comprendidas
entre los 9y 75 afios, siendo 1.013 hombres (50,4 %) y 996 mujeres (49,6 %).
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Analisis general de la ingesta de vitaminas B,
B, B,y B, en el conjunto de la poblacion

SegUn este nuevo trabajo cientifico, la ingesta reportada de los cuatro micronutrientes fue
significativamente superior en las personas que reportaron la ingesta de manera plausible
con respecto a aquellas que no lo hicieron, tanto en el total de la poblacién del estudio
ANIBES, como al dividirla por grupos de edad y por sexos.

Un elevado porcentaje de la poblacién participante en el estudio ANIBES cumplié con las
recomendaciones de ingesta diaria de vitamina B, (71,2 %), vitamina B, (72,0 %), vitamina B,
(99,0 %) y vitamina B, (77,2 %). Estos porcentajes fueron mayores entre las personas que re-
portaron la ingesta de manera plausible (93,6 %, 91,3 %, 100,0 %y 93,4 %, respectivamente).

La principal fuente de ingesta de las vitaminas B,, B, y B, fue el grupo de carne y derivados
y para la vitamina B, fue el grupo de leche y productos lacteos.
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Ingesta diaria reportada de vitaminas B,, B, B, y B, segun los individuos que
reportan la ingesta de energia de manera plausible y no plausible y el grupo
de edad en la poblaciéon del estudio ANIBES

General Nifos Adolescentes Adultos Mayores
9 - 75 aios 9 - 12 aios 13 - 17 aios 18 - 64 aios 65 - 75 aios
n \Media +DE| n \Mediai DE| n |Media+DE| n |Media+DE| n |Mediaz+DE

VITAMINA B, (mg/dia)
Personas que reportan 543 142+002 120 137+004 76 148+005 433 143+003 45 1,31+005
de manera plausible

Hombres 232 1,60+ 0,03 68 142+005 48 160+006 158 170+005 24 1,42+009

Mujeres 311 127+0,02 52 130+005 28 127+007 275 127+002 21  1,18+005
[E=sil=ste no reportan 1466 1,09+0,02 93 108+004 135 116+003 1222 109+003 161 099+003
de manera plausible

Hombres 781 1,18+004 58 112+006 89 122+005 640 1194005 75 1,05+005

Mujeres 685 098+ 001 35  101+006 46 106+004 582 098+001 86 093+004
VITAMINA B, (mg/dia)
e e el cportan 543 1,74+002 120 172+004 76 179+006 433 173+003 45 1,77+010
de manera plausible

Hombres 232 1,93+003 68 1,77+005 48 195+008 158 198+005 24 196+0714

Mujeres 311 1,59+ 0,02 52 165+006 28 152+006 275 159+003 21 156+0,11
Rl 12 gue no reportan 1466 134+002 93 136+004 135 135+004 1222 134+003 161 129+004
de manera plausible

Hombres 781 1,42+004 58 143+006 89 145+006 640 1434006 75 131+007

Mujeres 685 1,25+ 0,02 35 125+007 46 115+005 582 1254002 86 127+005
VITAMINA B, (mg/dia)
[ = O reportan 543 341+04 120 312406 76  340+11 433 351+05 45 326+15
de manera plausible

Hombres 232 381+06 68 324+08 48 373+12 158 411+10 24 357+23

Mujeres 311 309+04 52 297+10 28 282+15 275 316+05 21 290+15
IR L€ no reportan 1466 27,0+02 93 250+08 135 281+08 1222 274+03 161 242+06
de manera plausible

Hombres 781 291+03 58 260+10 89 297+10 640 296+04 75  255+09

Mujeres 685 247+03 35 46 249+1,1 582 250+03 86 231+07
VITAMINA B, (mg/dia)
IR reportan 543 183+003 120 166+004 76 180+006 433 185+003 45 206+0,12
de manera plausible

Hombres 232 205+004 68 1,71+006 48 192+007 158 2204007 24 235+019

Mujeres 311 1,70+ 0,00 52 158+006 28 160+010 275 1664003 21 1,74+010
PRI = TiC reportan 1466 1,43+001 93 132+005 135 1,39+004 1222 144+002 161 142+004
de manera plausible

Hombres 781 1,49+ 0,02 58 134+006 89 146+006 640 1514003 75 150+006

Mujeres 685 1,35+ 0,02 35 128+009 46 128+005 582 1364002 86 134+005

Resultados expresados como media + Desviacién Estandar (DE). Se observaron diferencias significativas entre aquellas personas que reportaron su
ingesta de energfa de manera plausible y las que no lo hicieron para el total de la poblacién y entre sexos en cada grupo de edad (p < 0,05), excepto
para la vitamina B, en nifios, adultos y mayores.
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Fuentes alimentarias de vitaminas B,, B,, B,y B,
aportadas por los grupos de alimentos y bebidas

Vitamina B,

Las principales fuentes de vitamina B, para la totalidad de la muestra fueron el grupo de
carnes y derivados (28,23 %), seguido del grupo de cereales y derivados (23,90 %) y el de
verduras y hortalizas (11,56 %).

Los grupos de leche y productos lacteos (9,29 %), frutas (6,40 %), legumbres (4,68 %) y pre-
cocinados (3,91 %) completan el listado con el que se alcanza mas del 85 % del total de la
ingesta de vitamina B, reportada. El grupo de precocinados registra un mayor porcentaje
en el grupo de nifios (5,48 %) y adolescentes (5,86 %), mientras que el grupo de legumbres
lo hizo en el grupo de poblacién de mayor edad (5,76 %).
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Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de
alimentos y bebidas segun edad

GENERAL 9-75 ANOS

(n =2.009%)

Carnes y derivados
Cereales y derivados
Verduras y hortalizas

Lechey productos lacteos
Frutas

Legumbres

Precocinados

Pescados y mariscos
Bebidas sin alcohol
Huevos

Salsas y condimentos
Aperitivos

AzUcares y dulces
Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas alcohdlicas

Aceites y grasas

o 23,90
I 11,56
I 029
I 6,20

[ 468

o1

[ 545

[ 343

N 25

N 162

041

lo36

1019

0,01

0,00
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28,23

* Muestra aleatoria



Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de

alimentos y bebidas seguin edad

NINOS Y NINAS 9 - 12 ANOS

(n=213%)

Cerealesy derivados
Carnesy derivados

Leche y productos lacteos
Verdurasy hortalizas
Precocinados

Frutas

Bebidas sin alcohol
Legumbres

Salsas y condimentos
Pescados y mariscos
Huevos

AzUcaresy dulces
Aperitivos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Aceitesy grasas

Bebidas alcohdlicas

27,51

T 26,90

I 11,77
I 756

I 5

* Muestra aleatoria mas refuerzo
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Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de

alimentos y bebidas segun edad

ADOLESCENTES 13 - 17 ANOS

(n=211%)

Carnesy derivados
Cerealesy derivados
Leche y productos lacteos
Verdurasy hortalizas
Precocinados

Legumbres

Frutas

Salsas y condimentos
Bebidas sin alcohol
Huevos

Pescados y mariscos
Azlcaresy dulces
Aperitivos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Aceitesy grasas

Bebidas alcohdlicas

L

30,06

213

I o4s
I 7,78
I 56
I 0s
[ P

N s

N 248

L PP

|l 202

B o7

B o058

0,00

0,00

* Muestra aleatoria mas refuerzo
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Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de
alimentos y bebidas seguin edad

ADULTOS 18 - 64 ANOS

(n = 1.655%)

28,70

Carnesy derivados
Cerealesy derivados I 23,79
Verdurasy hortalizas I 1173

Leche y productos lacteos I o
Frutas N 614
Legumbres N 46
Precocinados N 39
Bebidas sin alcohol I 360
Pescados y mariscos M 341
Huevos I 249
Salsas y condimentos WMl 159
Aperitivos B o043
AzUcaresy dulces I o33
Suplementos y sustitutivos de comidas | o023
Bebidas alcohdlicas | o0

Aceitesy grasas 0,00

* Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de
alimentos y bebidas segun edad

MAYORES 65 - 75 ANOS

(n =206%)
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Carnesy derivados
Cerealesy derivados
Verdurasy hortalizas

Frutas

Leche y productos lacteos
Legumbres

Pescados y mariscos
Bebidas sin alcohol
Huevos

Precocinados

Salsas y condimentos
AzUcaresy dulces
Aperitivos

Bebidas alcohdlicas
Aceitesy grasas

Suplementos y sustitutivos de comidas

L

23,40

- 1,36

a0
I 11,49
I 10,37
I s
I s
[ BERE
. o0
s

B oss

| 013

I 012

| 0,01

0,00

0,00

* Muestra aleatoria



Vitamina B,

La mayor fuente de vitamina B, fue el grupo de leche y productos lacteos (32,22 %), sien-
do mayor su contribucién en el grupo de nifios (39,77 %). El grupo de carnes y derivados
aporté el 19,76 % vy el de cereales y derivados el 11,46 %. El grupo de huevos contribuyd
un 8,38 % y el de verduras y hortalizas un 6,75 %. Este dltimo grupo contribuyd en menor
medida a la ingesta de vitamina B, en los grupos de edad mas jévenes (3,78 % en el grupo
de niflos y 4,08 % en el grupo de adolescentes)y en mayor medida en los grupos de mayor
edad (6,99 % en el caso de los adultos y 8,35 % en el grupo de mayores). El grupo de pes-
cados y mariscos aporté un 4,68 %y el de precocinados un 4,19 %. Mediante todos estos
grupos se alcanzo cerca del 90 % de la ingesta reportada de vitamina B,
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Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de
alimentos y bebidas segun edad

GENERAL 9-75 ANOS

(n=
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2.009%)

Leche y productos lacteos
Carnesy derivados
Cerealesy derivados
Huevos

Verdurasy hortalizas
Pescados y mariscos
Precocinados

Frutas

Bebidas sin alcohol
Bebidas alcohdlicas
Legumbres

Salsas y condimentos
AzUcaresy dulces
Aperitivos

Suplementos y sustitutivos de comidas

Aceitesy grasas

T 19,76
I 11,46
. 838
I 75
. a6

I 419

I 368

N 205

B 014

B 0

M os1

M o076

I 032

| 018

0,00

L

32,22

* Muestra aleatoria



Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de

alimentos y bebidas seguin edad

NINOS Y NINAS 9 - 12 ANOS

(n=213%)

Leche y productos lacteos

Carnesy derivados I 1552
Cerealesy derivados  IIEGGGEN 1350

Huevos

Precocinados
Verdurasy hortalizas
Pescados y mariscos
Frutas

AzUcaresy dulces
Bebidas sin alcohol
Legumbres

Salsas y condimentos
Aperitivos
Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas alcohdlicas

Aceitesy grasas

I 7,10
. 522
N 37
. 206
. 207

B 195
73

o o

B o83

I o040

[ 011

0,00

0,00

L

39,77

* Muestra aleatoria mas refuerzo
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Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de
alimentos y bebidas segun edad

ADOLESCENTES 13 - 17 ANOS

(n=211%)

Leche y productos lacteos
Carnesy derivados
Cerealesy derivados
Huevos

Precocinados

Verdurasy hortalizas
Pescados y mariscos
Frutas

Bebidas sin alcohol
AzUcaresy dulces
Legumbres

Salsas y condimentos
Aperitivos

Bebidas alcohdlicas
Suplementos y sustitutivos de comidas

Aceites y grasas

I 20,83
s
I sss

I 613

I 408

. 256

[ K

132

o

M s

M o093

I o040

| 0,05

0,00

0,00

i

33,86

* Muestra aleatoria mas refuerzo
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Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de
alimentos y bebidas seguin edad

ADULTOS 18 - 64 ANOS

(n = 1.655%)

Leche y productos lacteos I 31,55
Carnesy derivados I 19,9
Cerealesy derivados GGl 12
Huevos IEE—— 3
Verdurasy hortalizas s -9
Pescados y mariscos M 465
Precocinados | 218
Frutas m 356
Bebidas sin alcohol 1 3,16
Bebidas alcohdlicas  mmm 2,45
Legumbres Wl 181
Salsas y condimentos M oss
AzUcaresy dulces W o069
Aperitivos 1 033
Suplementos y sustitutivos de comidas 1 0,22

Aceitesy grasas 0,00

* Muestra aleatoria



* aniBes

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de
alimentos y bebidas segun edad

MAYORES 65 - 75 ANOS

(n =206%)
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Leche y productos lacteos
Carnesy derivados
Cerealesy derivados
Huevos

Verdurasy hortalizas
Pescados y mariscos
Frutas

Bebidas sin alcohol
Legumbres

Precocinados

Bebidas alcohdlicas
Salsas y condimentos
Azlcaresy dulces
Suplementos y sustitutivos de comidas
Aperitivos

Aceitesy grasas

I 15,89
I g3
I 964
I 835
645
L P
. 334

Bl 22

. o

M 73

I o038

| 023

| 016

| 015

0,00

33,16

* Muestra aleatoria



Vitamina B,

El grupo de carnes y derivados fue la principal fuente de vitamina B, para el total de la po-
blacién (34,62 %), contribuyendo en mayor proporcion en los grupos de edad mas jovenes
que en los de los mayores. El grupo de cereales y derivados aporto el 16,84 % en el total de
la poblacién, siendo mayor en los grupos de edad mas jovenes. Los pescados y mariscos
figuran en tercer lugar (12,08 %) seguidos del grupo de leche y productos lacteos (9,37 %).
El grupo de verduras y hortalizas suministro el 6,32 %, el de precocinados el 5,40 % y el
de huevos el 3,92 %. Todos estos grupos aportaron cerca del 90% del total de la ingesta
reportada de vitamina B,.
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Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de

alimentos y bebidas segun edad

GENERAL 9-75 ANOS

(n =2.009%)

Carnesy derivados
Cerealesy derivados
Pescados y mariscos

Leche y productos lacteos
Verdurasy hortalizas
Precocinados

Huevos

Bebidas sin alcohol
Frutas

Legumbres

Bebidas alcohodlicas
AzUcaresy dulces

Salsas y condimentos
Aperitivos

Suplementos y sustitutivos de comidas

Aceitesy grasas
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|
12,08
I 937
I 632
I 540

. 392

. 3

N 289

B o5

[ IRES

N o057

B o5

I o038

| om

0,00

16,84

L

34,62

* Muestra aleatoria



Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de

alimentos y bebidas seguin edad

NINOS Y NINAS 9 - 12 ANOS

(n=213%)

Carnesy derivados
Cerealesy derivados
Leche y productos lacteos
Pescados y mariscos
Precocinados

Verdurasy hortalizas
Huevos

Legumbres

Frutas

AzUcaresy dulces
Bebidas sin alcohol

Salsas y condimentos
Aperitivos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas alcohodlicas

Aceites y grasas

20015
12,07
I 845
I 7,63
L ¥y

. 374

233

Bl 190

[ BT

M 108

B o067

B os6

| 006

0,00

0,00

L

35,41

* Muestra aleatoria mas refuerzo
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Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de
alimentos y bebidas segun edad

ADOLESCENTES 13 - 17 ANOS

(n=211%)

Carnesy derivados 37,00
Cerealesy derivados I 20,50
Leche y productos lacteos GGG 104
Precocinados I 516
Pescados y mariscos s 7,72
Verdurasy hortalizas |l 435
Huevos I 337
Legumbres mmm 221
Frutas M 166
Bebidas sin alcohol mm 136
AzUcaresy dulces WMl 134
Salsas y condimentos M o4
Aperitivos B 057
Bebidas alcohdlicas | o,04

Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00

Aceitesy grasas 000

* Muestra aleatoria mas refuerzo
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Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de
alimentos y bebidas seguin edad

ADULTOS 18 - 64 ANOS

(n = 1.655%)

Carnesy derivados
Cerealesy derivados
Pescados y mariscos

Leche y productos lacteos
Verdurasy hortalizas
Precocinados

Huevos

Bebidas sin alcohol
Frutas

Legumbres

Bebidas alcohdlicas
Salsas y condimentos
Azlcaresy dulces
Aperitivos

Suplementos y sustitutivos de comidas

Aceitesy grasas

I 16,68
I 12,08
I 012
I 644
I 526

N 388

. k26

I 231

. 247

M s

B os2

0 o50

I o040

| 013

0,00

i

34,90

* Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de
alimentos y bebidas segun edad

MAYORES 65 - 75 ANOS

(n =206%)
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Carnesy derivados
Pescados y mariscos
Cerealesy derivados

Leche y productos lacteos
Verdurasy hortalizas
Frutas

Huevos

Bebidas sin alcohol
Legumbres

Precocinados

Bebidas alcohdlicas
Salsas y condimentos
AzUcaresy dulces
Aperitivos

Suplementos y sustitutivos de comidas

Aceites y grasas

I 1542

L

30,14

* Muestra aleatoria



Vitamina B,

El grupo de carnes y derivados fue la principal fuente de vitamina B, (26,64 %) para el total
de la poblacién del estudio ANIBES, aunque su contribucién fue menor en los grupos de
nifos y mayores que en los grupos de adolescentes y adultos. El grupo de verduras y hor-
talizas aporté un 16,32 % y el de cereales y derivados un 15,40 %. El aporte de vitamina B,
de este Ultimo grupo de alimentos fue mayor en los grupos de menor edad.

Por su parte, el grupo de leche y productos lacteos aportd un 9,42 % al total de la pobla-
cion, contribuyendo en mayor medida a la ingesta de vitamina B, en los grupos mas jove-
nes. Estos cuatro grupos, junto con el de pescados y mariscos (9,09 %) aportaron cerca del
80 % de la ingesta total diaria reportada de vitamina B,.



* aniBes

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de
alimentos y bebidas segun edad

GENERAL 9-75 ANOS

(n =2.009%)
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Carnesy derivados
Verdurasy hortalizas
Cerealesy derivados

Leche y productos lacteos
Pescados y mariscos
Frutas

Legumbres

Precocinados

Huevos

Bebidas sin alcohol
Salsas y condimentos

Bebidas alcohdlicas

Aperitivos
AzUcaresy dulces
Suplementos y sustitutivos de comidas

Aceitesy grasas

I 16,32

s 4o
I 042
I 0,09
I 875
I 415

. 364

. 242

Bl 62

M o

N o060

0 o048

I o3

| 019

0,00

L

26,64

* Muestra aleatoria



alimentos y bebidas seguin edad

|
Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de w
NINOS Y NINAS 9 - 12 ANOS

(n=213%)

Carnesy derivados I 2552
Cerealesy derivados I 15,52
Leche y productos lacteos I 274
Verdurasy hortalizas s 12,66
Frutas I 634
Pescados y mariscos N 658
Precocinados I s>
Legumbres  mmmmmmm 3ss
Huevos M 239
Bebidas sin alcohol  mmm 1,96
Salsas y condimentos Ml 121
Azlcaresy dulces M 1,16
Aperitivos W o6
Suplementos y sustitutivos de comidas | o,09
Bebidas alcohdlicas 0,00

Aceitesy grasas 0,00

* Muestra aleatoria mas refuerzo



* aniBes

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de

alimentos y bebidas segun edad

ADOLESCENTES 13 - 17 ANOS

(n=211%)

Carnesy derivados
Cerealesy derivados
Verdurasy hortalizas

Leche y productos lacteos
Pescados y mariscos
Precocinados

Frutas

Legumbres

Huevos

Bebidas sin alcohol

Salsas y condimentos

AzUcaresy dulces

Aperitivos

Bebidas alcohodlicas

Suplementos y sustitutivos de comidas

Aceitesy grasas

i

28,44

* Muestra aleatoria mas refuerzo
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alimentos y bebidas seguin edad

| 4
Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de w
ADULTOS 18 - 64 ANOS

(n = 1.655%)

Carnesy derivados
Verdurasy hortalizas
Cerealesy derivados

Leche y productos lacteos
Pescados y mariscos
Frutas

Legumbres

Precocinados

Huevos

Bebidas sin alcohol
Salsas y condimentos

Bebidas alcohdlicas

Aperitivos
AzUcaresy dulces
Suplementos y sustitutivos de comidas

Aceitesy grasas

I 16,58
122
I 918
I 9,03
I 857

[ 410

. 358

N 238

Bl 162

M 093

N oe6

B o048

I o033

I 023

0,00

27,13

* Muestra aleatoria



* aniBes

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de
alimentos y bebidas segun edad

MAYORES 65 - 75 ANOS

(n =206%)

Estudio cientifico ANIBES >> Datos antropomeétricos, ingesta de macronutrientes y micronutrientes,

30

Carnesy derivados
Verdurasy hortalizas
Frutas

Cerealesy derivados
Pescados y mariscos
Leche y productos lacteos
Legumbres

Huevos

Bebidas sin alcohol
Bebidas alcohodlicas
Precocinados

Salsas y condimentos
Suplementos y sustitutivos de comidas
Aperitivos

AzUcaresy dulces

Aceitesy grasas

préactica de actividad fisica, datos socioeconémicos y estilos de vida

* Muestra aleatoria



Cumplimiento de las recomendaciones europeas
de ingestas para las vitaminas B,, B,, B,y B,

Segun este nuevo trabajo, la ingesta de vitaminas B,, B,, B, y B, en la poblacion espafiola
participante en el estudio cientifico ANIBES es adecuada. En concreto, respecto a la vitami-
naB,, el 71,2 % de la poblacion del total de la muestra, reportd ingestas superiores al 80 %
de las recomendaciones europeas de ingesta diaria. En el caso de la vitamina B,, esta cifra
alcanza el 72,0 %, en la vitamina B3 el 99,0 % y en la vitamina B, el 77,2 %.

Teniendo Unicamente en cuenta las personas que reportaron de manera plausible, estos
porcentajes ascienden al 93,6 %, 91,3 %, 100 % y 93,4 % respectivamente. De forma gene-
ral, el porcentaje de personas que alcanzaron las recomendaciones europeas disminuy®
con la edad.



" ANIBES

Porcentaje de la poblacion con una ingesta adecuada de vitaminas B,, B,, B,y
B,, para toda la poblaciony para personas que reportan de manera plausible,
por grupos de edad

General Nifos Adolescentes Adultos Mayores
9 -75 ainos 9-12 anos 13 - 17 ainos 18 - 64 aios 65 - 75 aios
EFSA EFSA EFSA EFSA EFSA

VITAMINA B, (%)

Poblacién total 71,2 91,5 777 70,8 61,2
Hombres 759 929 81,8 74,9 70,7
Mujeres 66,5 89,7 70,3 67,0 523

Personas que reportan 936 99,2 90,8 919 933

de manera plausible
Hombres 98,3 98,5 95,8 97,5 100,0
Mujeres 90,0 100,0 82,1 88,7 85,7

VITAMINA B, (%)

Poblacién total 72,0 92,5 834 70,2 66,5
Hombres 754 95,2 86,9 74,3 67,7
Mujeres 68,5 88,5 77,0 66,4 654

i onas que reportan 91,3 100,0 98,7 89,6 84,4

de manera plausible
Hombres 97,8 100,0 100,0 975 95,8
Mujeres 68,5 100,0 96,4 85,1 71,4

VITAMINA B, (%)

Poblacion total 99,0 100,0 99,5 98,9 97,6
Hombres 99,6 100,0 100,0 99,7 98,0
Mujeres 98,3 100,0 98,6 98,1 97,2

L Cuc reportan 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

de manera plausible
Hombres 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Mujeres 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

VITAMINA B, (%)

Poblacién total 772 89,7 834 76,0 78,6
Hombres 799 92,1 87,6 78,2 86,9
Mujeres 74,5 86,2 75,7 74,0 71,0

Personas que reportan 934 975 934 919 978

de manera plausible
Hombres 99,1 98,5 100,0 99,4 100,0
Mujeres 89,1 96,2 82,1 87,6 95,2

Resultados expresados en porcentaje. Ingestas Diarias Recomendadas en Europa para las vitaminas B, B,, B, y B,. La ingesta adecuada fue calculada
comparandola con el 80 % de la Ingestas de Referencia para la poblacién (IR) o IA (Ingesta Adecuada) de la EFSA.
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Fuentes alimentarias

de vitamina B, (%)
aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos
y bebidas segun edad y
Sexo



* aniBes

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgru-

pos de alimentos y bebidas segin edad

GENERAL 9-75 ANOS

(n =2.009%) Carnes

Embutidos y otros productos carnicos
Verduras y hortalizas

Pan

Leches

Frutas

Legumbres

Precocinados

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Pescados y mariscos

Bollerfa y pastelerfa

Granos y harinas

Huevos

Zumos y néctares

Yogur y leches fermentadas

Salsas y condimentos

Café y otras infusiones

Quesos

Otros productos lacteos

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Aperitivos

Chocolates

Visceras y despojos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

AzUcar

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Mermeladas y otros

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas

Refrescos sin azdcar

Refrescos con azucar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites

Aceite de oliva

Agua

Estudio cientifico ANIBES >> Datos antropomeétricos, ingesta de macronutrientes y micronutrientes,

I 16,06

I 11,92
I 11,56
10,95
I 6,44
I 6,44
[ 4,68
[ 3,91
I 3,72
[ 3,65
I 345
[ 3,03

[ 2,56

. 2,51

[ 1,85

. 1,74

1,62

Mo64

Mo,59

Ho53

Ho52

o042

Hos

H034

loz2s

10,19

10,01

10,01

10,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
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pos de alimentos y bebidas segin edad y sexo

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgru- w
GENERAL 9-75 ANOS

B Mujeres (n = 996**)
Bl Hombres (n = 1.013%%)

16
16,94

Carnes

Embutidos y otros productos carnicos

Pan

‘O
~
w

Verduras y hortalizas

o\
©
b

Leches

o

Frutas

S
\‘|\
N
~
N

Legumbres

Precocinados

Pasta

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pescados y mariscos
Bollerfa y pasteleria

Huevos

Granos y harinas

Zumos y néctares

Salsas y condimentos
Yogur y leches fermentadas
Bebidas para deportistas
Otros productos lacteos
Quesos

Café y otras infusiones

Aperitivos
0,35
Chocolates 93

Visceras y despojos | 923

Otras bebidas sin alcohol 0%164

Suplementos y sustitutivos de comidas 023

Otros dulces | 0,01
0,01

Azlcar |001
Gcar | o0t

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 000,

Mermeladas y otros IO%%1

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion o,00%
Bebidas energéticas o,00

Refrescos sin azlcar o,00%

Refrescos con azlcar o,00%

Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Otros aceites o,00%

Aceite de oliva o,00

Agua o,00%

* Valor aplicable a ambos sexos

** Muestra aleatoria



* anIBeS

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgru-

pos de alimentos y bebidas segin edad

NINOS Y NINAS 9 - 12 ANOS

- *
(n=213% Carnes

Embutidos y otros productos carnicos
Pan

Leches

Verduras y hortalizas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Precocinados

Bolleria y pastelerfa

Frutas

Pasta

Legumbres

Zumos y néctares

Salsas y condimentos

Pescados y mariscos

Granosy harinas

Huevos

Yogury leches fermentadas

Otros productos lacteos

Bebidas para deportistas

Chocolates

Aperitivos

Quesos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Visceras y despojos

Otras bebidas sin alcohol

Café y otras infusiones

Otros dulces

Mermeladas y otros

Azlcar

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas

Refrescos sin azlcar

Refrescos con azucar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites

Aceite de oliva

Agua

I 13,70
I 13,14
I 10,72
I 7,85
I 7,56
. 6,30
I 548
. 420

. 46

. 406

. 403

s 293

249

230

Bl 004

|l 219

1,83

1,55

1,03

B o086

I o055

I o054

| 0,06

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

* Muestra aleatoria mas refuerzo
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Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgru-
pos de alimentos y bebidas segin edad y sexo

NINOS Y NINAS 9 - 12 ANOS

I Nifias (n = 87**) Carnes
L 26 E) Embutidos y otros productos carnicos
Pan

Leches

Verduras y hortalizas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Precocinados

Bolleria y pasteleria

Pasta

Frutas

Legumbres

Zumos y néctares

Salsas y condimentos

Pescados y mariscos

Granos y harinas

Huevos

Yogury leches fermentadas

Otros productos lacteos

Bebidas para deportistas

Chocolates

Quesos

Aperitivos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Visceras y despojos

Otras bebidas sin alcohol

Otros dulces

Café y otras infusiones

Mermeladas y otros

Azlcar

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion o,00¢
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion o,00¢
Bebidas energéticas o0

Refrescos sin azdcar o,00*

Refrescos con azlcar o0

Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Otros aceites o,00*

Aceite de oliva o,00%

Agua  o,00*

* Valor aplicable a ambos sexos

** Muestra aleatoria mas refuerzo



* aniBes

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgru-

pos de alimentos y bebidas segiin edad

ADOLESCENTES 13 - 17 ANOS

=211%
(n ) Carnes

Embutidos y otros productos carnicos
Pan

Verduras y hortalizas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Leches

Precocinados

Pasta

Legumbres

Bolleria y pasteleria

Frutas

Salsas y condimentos

Granos y harinas

Huevos

Zumos y néctares

Pescados y mariscos

Yogur y leches fermentadas

Otros productos lacteos

Chocolates

Aperitivos

Quesos

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Café y otras infusiones

Otros dulces

Suplementos y sustitutivos de comidas
Mermeladas y otros

Azlcar

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas

Refrescos sin azlcar

Refrescos con azlcar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites

Aceite de oliva

Visceras y despojos

Agua

T 13,43

I 10,82
I 7,78
I 6,87
I 6,80
I 586
I 4 44
I 4,08
I 346
[ 3 46

. 258

I 253

I 2,42

[ 2,29

[ 2,02

s 120

B 093

B 068

m 058

| o054

B 031

I 017

| 0,07

I 0,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

* Muestra aleatoria mas refuerzo
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Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgru-
pos de alimentos y bebidas segin edad y sexo

ADOLESCENTES 13 - 17 ANOS

M Chicas (n = 74*%%)

B Chicos (n = 137*%) Carnes

Embutidos y otros productos carnicos
Pan

Verduras y hortalizas
Leches

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Precocinados

Frutas

Legumbres

Pasta

Bolleria y pasteleria

Granos y harinas

Salsas y condimentos
Zumos y néctares

Huevos

Pescados y mariscos

Yogur y leches fermentadas
Otros productos lacteos
Chocolates

Bebidas para deportistas
Quesos

Aperitivos

Otras bebidas sin alcohol 0,37

Café y otras infusiones | 0,06
0,08

Otros dulces 0,04
0,00

Mermeladas y otros 1)0081

Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00%
Azlcar 0,00*

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion o,00*
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion  o,00*
Bebidas energéticas 0,00

Refrescos sin azlcar 0,00%

Refrescos con azlcar o,00

Mantequillas, margarinas y mantecas o,00*
Otros aceites o,00*

Aceite de oliva o0,00%

Visceras y despojos 0,00

Agua 0,00+

* Valor aplicable a ambos sexos

** Muestra aleatoria mas refuerzo



* aniBes

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgru-

pos de alimentos y bebidas segiin edad

ADULTOS 18 - 64 ANOS

(n =1.655%) Carnes

Embutidos y otros productos carnicos
Verduras y hortalizas

Pan

Leches

Frutas

Legumbres

Precocinados

Pasta

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pescados y mariscos
Bolleria y pastelerfa

Granos y harinas

Huevos

Zumos y néctares

Yogur y leches fermentadas
Salsas y condimentos
Caféy otras infusiones
Bebidas para deportistas
Quesos

Otros productos lacteos
Otras bebidas sin alcohol
Aperitivos

f

16,51

11,92
I 11,73
I 11,02
I 6,19
I 6,14

[ 4,65

[ 392

[ 3,73

[ 3,52

341

[ 2,95

. 258

. 2,49

[ 1,83

N 1,68

M 1,59

M 0,69

B o061

B o061

B 049

I 048

I 043

Chocolates ! 0,31

Viscerasy despojos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

AzUcar

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Mermeladas y otros

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas

Refrescos sin azlcar

Refrescos con azucar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites

Aceite de oliva

Agua

Estudio cientifico ANIBES >> Datos antropomeétricos, ingesta de macronutrientes y micronutrientes,

| 0,27
1 023
10,01
10,01
10,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
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® o
Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgru-
pos de alimentos y bebidas segin edad y sexo

ADULTOS 18 - 64 ANOS

B Mujeres (n = 857*%)
B Hombres (n = 798*%*)

Carnes

Embutidos y otros productos carnicos
Verduras y hortalizas

Pan

Frutas

Leches

Legumbres

Precocinados

Pasta

Pescados y mariscos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Bollerfa y pasteleria

Huevos

Granos y harinas

Zumos y néctares

Salsas y condimentos

Yogur y leches fermentadas

Bebidas para deportistas

Café y otras infusiones

Quesos

Otros productos lacteos
Aperitivos @ 047
Visceras y despojos | 024
Chocolates 033
Otras bebidas sin alcohol [29.71
Suplementos y sustitutivos de comidas 027
Otros dulces |0.01
Azlcar |001
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 000
Mermeladas y otros o,00*
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion o0
Bebidas energéticas 0,00+
Refrescos sin azlcar 0,00
Refrescos con azlcar o,00%
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00*
Otros aceites o,00¢
Aceite de oliva  0,00*
Agua  o,00%

* Valor aplicable a ambos sexos

** Muestra aleatoria



* aniBes

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgru-

pos de alimentos y bebidas segiin edad

MAYORES 65 - 75 ANOS

(n=206%) Verduras y hortalizas
Carnes

Frutas

Pan

Embutidos y otros productos carnicos
Leches

Legumbres

Pescados y mariscos

Huevos

Bollerfa y pasteleria

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Granos y harinas

Yogur y leches fermentadas
Precocinados

Zumos y néctares

Café y otras infusiones

Salsas y condimentos

Otras bebidas sin alcohol

Quesos

Visceras y despojos

Otros productos lacteos

Bebidas para deportistas

Aperitivos

Chocolates

Mermeladas y otros

AzUcar

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas

Refrescos sin azlcar

Refrescos con azlcar

Mantequillas, margarinas y mantecas

Otros aceites
Aceite de oliva

Agua

14,16
I 13,02
I 11,49
I 10,93
I 10,13
I 7,43
I 5,76
I 4,98

I 2,95

. 2,87

. 2,78

[ 2,50

. 229

227

. 156

N 1,48

B 0,93

M o58

mo53

N o044

1025

1024

1018

1012

10,11

10,01

10,01

10,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
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Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgru-

pos de alimentos y bebidas segin edad y sexo

MAYORES 65 - 75 ANOS

[ Mujeres (n = 107*%)
Bl Hombres (n = 99**)

Verduras y hortalizas

Pan

Embutidos y otros productos carnicos
Frutas

Leches

Legumbres

Pescados y mariscos
Huevos

Bolleria y pasteleria

Granos y harinas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Yogur y leches fermentadas
Precocinados

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol
Café y otras infusiones
Salsas y condimentos
Visceras y despojos

Quesos

Bebidas para deportistas
Otros productos lacteos
Chocolates

Aperitivos

Mermeladas y otros

AzUcar

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas

Refrescos sin azlcar

Refrescos con azlcar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites

Aceite de oliva

Agua

2,87

o
o

2,85

!l
N
u
o

=

2,73

!
~
~

[ 1,40
73

1,31
0,41
0,67
1,22
0,62
0,71
0,43
0,17
0,35
0,54
0,33
1 015
1022
0,29
0,19
0,08
0,15

10,11
1013

10,01
10,01
10,01
10,01
10,01
0,00

0,00%

0,00*
0,00*
0,00*
0,00*
0,00*
0,00*
0,00*
0,00*

0,00*

* Valor aplicable a ambos sexos

** Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y
subgrupos de alimentos y bebidas segun edad

GENERAL 9-75 ANOS

(n =2.009%)

Leches

Carnes

Huevos

Verduras y hortalizas

Embutidos y otros productos carnicos
Yogury leches fermentadas

Pescados y mariscos

Precocinados

Quesos

Pan

Frutas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Otros productos lacteos

Bolleria y pasteleria

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Legumbres

Otras bebidas sin alcohol

Granos y harinas

Salsas y condimentos

Café y otras infusiones

Pasta

Zumos y néctares

Chocolates

Visceras y despojos

Aperitivos

Bebidas para deportistas
Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Azucar

Mermeladas y otros

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas

Refrescos sin azlcar

Refrescos con azucar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites

Aceite de oliva

Agua

T 19,83

I 12,99
I 8,38
I 6,75
I 6,12
I 5,81
. 4,68
I 4,19
[ 4,18
[ 4,05
. 368
I 315

. 2,40

. 237

. 213

. 1,80

N 123

113

M 0,81

M 078

W o76

M 073

M o72

M 056

B 032

1021

1018

10,02

10,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

* Muestra aleatoria



* aniBes

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y
subgrupos de alimentos y bebidas segin edad y sexo

GENERAL 9-75 ANOS

[ Mujeres (n = 996**)
Leches | *
B Hombres (n=1.013*%) 18,49
13,91
8,99
Embutidos y otros productos carnicos ..’

6,66
7.15

Verduras y hortalizas -6’36
Yogur y leches fermentadas -5’361924
Precocinados [ EN
Pescados y mariscos -’356.01
Pan
Quesos - 4,28

4,09

4,03
Frutas AT

Cereales de desayuno y barritas de cereales |[FR>2¢

2,96
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion [ ;5

Otros productos lacteos [l

2,62
Bolleria y pasteleria | ,%¢

Legumbres [ |42

1,79
Granos y harinas [, 23

i 0,72

Salsas y condimentos [j§ %72

0,70

Pasta [ o7

4 0,70

Zumos y néctares [ om

0,72

Chocolates l 57

i i 0,48
Visceras y despojos I ot

Otras bebidas sin alcohol |
0,62
Café y otras infusiones 0,94

y r0,62

iti 0,33

Aperitivos | 333

Bebidas para deportistas ‘%12‘;
i i i 0,18
Suplementos y sustitutivos de comidas |0,18
Otros dulces |0'01
0,02
Azlcar |02
0,02

Mermeladas y otros 0,00%
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion o,00
Bebidas energéticas o,00*
Refrescos sin azlcar o,00%
Refrescos con azlcar o,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00*
Otros aceites o,00%

Aceite de oliva o,00*

Agua o0,00%

* Valor aplicable a ambos sexos

** Muestra aleatoria
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subgrupos de alimentos y bebidas segun edad

NINOS Y NINAS 9 - 12 ANOS

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y w

(n=213%)

Leches

Carnes

Embutidos y otros productos carnicos
Huevos

Yogury leches fermentadas

Otros productos lacteos

Cereales de desayuno y barras de cereales
Precocinados

Pan

Verduras y hortalizas

Quesos

Pescados y mariscos

Bolleria y pasteleria

Frutas

Chocolates

Legumbres

Zumos y néctares

Granosy harinas

Salsas y condimentos

Pasta

Bebidas para deportistas

Aperitivos

Otras bebidas sin alcohol

Visceras y despojos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Café y otras infusiones

Mermeladas y otros

Azlcar

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas

Refrescos sin azlcar

Refrescos con azlcar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites

Aceite de oliva

Agua

I 24,76
I 11,15
. 7,24
[ 719
[ 5,69
[ 5,56
. 540
I 522
. 385
. 378
. 375
. 2,96

N 2,86

. 217
1,89

1,47

W 1.6

M 1,05

W 083

B 074

1 o4

1 0,40

10,14

1 013

I 0,11

I 0,06

I 0,03

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

* Muestra aleatoria mas refuerzo



* aniBes

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y
subgrupos de alimentos y bebidas segin edad y sexo

NINOS Y NINAS 9 - 12 ANOS

B Nifas (n = 87*%)

B Nifios (n = 126**)
Carnes [ 10,00
I 11,94

7,09

Embutidos y otros productos carnicos [ B

7,21

Precocinados ‘1,;158

Otros productos lacteos .

Yogur y leches fermentadas [

541
Cereales de desayuno y barritas de cereales [ B

— 348
Quesos %t

Pan 3,96
-
Verduras y hortalizas [ %)°
Pescados y mariscos e

Bollerfa y pasteleria s

Frutas 2,48
e

Chocolates 2,03
[ s

1,93
Legumbres rmS
Zumos y néctares 1,25

y '1,09

Granos y harinas 1,33
y '0,86
Pasta mo7s
Ho7
i 1,03
Salsas y condimentos '0168
Bebidas para deportistas 024
iti 0,47
Aperitivos '0,35
Otras bebidas sin alcohol 0.00

1023
Suplementos y sustitutivos de comidas 0.00

1o19
Otros dulces | 993
Café y otras infusiones | 894
Visceras y despojos | 028
Aztcar 499,
Mermeladas y otros oo
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion o,00*
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion oo
Bebidas energéticas o,00*
Refrescos sin azlcar o,00¢
Refrescos con azUcar o,00%
Mantequillas, margarinas y mantecas o,00*
Otros aceites o,00¢
Aceite de oliva o0,00%

Agua o,00

22,96
Leches. | -

* Valor aplicable a ambos sexos

** Muestra aleatoria mas refuerzo
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subgrupos de alimentos y bebidas segin edad

ADOLESCENTES 13 - 17 ANOS

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y w

(n=211%)

Leches
Carnes
Huevos
Embutidos y otros productos carnicos
Precocinados
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pan
Yogur y leches fermentadas
Verduras y hortalizas
Quesos
Otros productos lacteos
Bolleria y pasteleria
Pescados y mariscos
Frutas
Chocolates
Legumbres
Granos y harinas
Zumos y néctares
Pasta
Salsas y condimentos
Otras bebidas sin alcohol
Aperitivos
Bebidas para deportistas
Café y otras infusiones
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Otros dulces
Visceras y despojos
Azlcar
Suplementos y sustitutivos de comidas
Mermeladas y otros
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas
Refrescos sin azlcar
Refrescos con azdcar
Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites
Aceite de oliva
Agua

I 22,04
I 13,39
. 858
I 7,42
I 6,13
. 5,86
. 4,23
419
. 4,08
. 4,07
s 356
. 2,99

. 2,86

B 1,94

B 167

N 158

o7

= 1,08

M 097

M 093

B o050

B 040

I 012

I 011

| 0,05

| 0,03

| 0,03

| 0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

* Muestra aleatoria mas refuerzo



* aniBes

® o
Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y
subgrupos de alimentos y bebidas segin edad y sexo

ADOLESCENTES 13 - 17 ANOS

B Chicas (n = 74*%%)
B Chicos (n = 137*%)

Leches
Carnes I 12,11
|

22,73

14,08
Huevos 8,12

Embutidos y otros productos carnicos o
Precocinados

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pan

Verduras y hortalizas

Quesos

Yogur y leches fermentadas

Otros productos lacteos

Bollerfa y pasteleria

Pescados y mariscos

Chocolates

Frutas

Legumbres

Pasta

Granos y harinas

Zumos y néctares

Salsas y condimentos

Aperitivos

Otras bebidas sin alcohol |

Café y otras infusiones

Bebidas para deportistas

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Visceras y despojos

Azlcar

Otros dulces

Suplementos y sustitutivos de comidas
Mermeladas y otros o,00

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion o,00
Bebidas energéticas o,00%

Refrescos sin azlcar o,00

Refrescos con azlcar o,00%

Mantequillas, margarinas y mantecas o,00*
Otros aceites 0,00

Aceite de oliva o,00*

Agua o,00*

* Valor aplicable a ambos sexos

** Muestra aleatoria mas refuerzo
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subgrupos de alimentos y bebidas segin edad

ADULTOS 18 - 64 ANOS

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y w

(n = 1.655%)

Leches

Carnes

Huevos

Verduras y hortalizas

Embutidos y otros productos carnicos
Yogur y leches fermentadas

Pescados y mariscos

Quesos

Precocinados

Pan

Frutas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Otros productos lacteos

Bolleria y pasteleria

Legumbres

Otras bebidas sin alcohol

Granos y harinas

Salsas y condimentos

Café y otras infusiones

Pasta

Zumos y néctares

Chocolates

Visceras y despojos

Aperitivos

Bebidas para deportistas
Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Azlcar

Mermeladas y otros

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas

Refrescos sin azlcar

Refrescos con azucar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites

Aceite de oliva

Agua

I 19,16
I 13,25
I 8,33
I 99
I 1
I 569
S 4,65
. 435
s
. 4,09
. 356
295

. 244

Bl 235

I 233
181

B 140

M 115

M 085

M o383

M 077

M 069

W o065

B 060

B 033

I 025

1 022

| 0,02

| 0,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

* Muestra aleatoria



* aniBes

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y

subgrupos de alimentos y bebidas segin edad y sexo

ADULTOS 18 - 64 ANOS

Il Mujeres (n = 857*%)

B Hombres (n = 798*%*)

Leches

Carnes

Embutidos y otros productos carnicos
Yogur y leches fermentadas
Precocinados
Pescados y mariscos
Quesos
Pan
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Frutas
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Otros productos lacteos
Bolleria y pasteleria
Legumbres
Granos y harinas
Salsas y condimentos
Pasta
Zumos y néctares
Café y otras infusiones
Visceras y despojos
Otras bebidas sin alcohol
Chocolates
Bebidas para deportistas
Aperitivos
Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces
AzUcar
Mermeladas y otros
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas
Refrescos sin azlcar
Refrescos con azlcar
Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites
Aceite de oliva
Agua

0,67
0,63
| 0,16
Ho34
0,34
0,33
0,21
0,22

868
| 0,02%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%

0,00*

* Valor aplicable a ambos sexos

** Muestra aleatoria

Estudio cientifico ANIBES >> Datos antropomeétricos, ingesta de macronutrientes y micronutrientes,
préactica de actividad fisica, datos socioeconémicos y estilos de vida

52



subgrupos de alimentos y bebidas segin edad

@
Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y w
MAYORES 65 - 75 ANOS

(n =206%) Leches M 21,62
Carnes N 10,86
Huevos I 964
Verduras y hortalizas NEG——— s3s
Yogur y leches fermentadas NEG—————— 735
Pescados y mariscos N 6,45
Frutas N 645
Embutidos y otros productos carnicos M 439
Pan N 332
Quesos mmm 312
Cereales de desayuno y barritas de cereales Bl 233
Bollerfa y pasteleria W 2,16
Legumbres Wl 212
Precocinados e 211
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion Bl 173
Otras bebidas sin alcohol mm 148
Café y otras infusiones M 1,20
Otros productos lacteos ® 1,07
Granos y harinas H 1,00
Visceras y despojos B 064
Zumos y néctares W 058
Pasta B 052
Salsas y condimentos B 038
Chocolates 1 0,20
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0.16
Aperitivos | 015
Bebidas para deportistas | 0,08
AzUcar | 002
Mermeladas y otros | 001
Otros dulces 0.00
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0.00
Bebidas energéticas 0,00
Refrescos sin azlcar 0,00
Refrescos con azucar 0,0
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Otros aceites 0,00
Aceite de oliva 0,00
Agua 0,00

* Muestra aleatoria



* aniBes

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y

subgrupos de alimentos y bebidas segiin edad y sexo

MAYORES 65 - 75 ANOS

[ Mujeres (n = 107*%)
B Hombres (n = 99*%*)

22,36
L i 7015

17
10,14

T
Verduras y hortalizas |
Pescados y mariscos [
Yogur y leches fermentadas m 8,55

Frutas -5’5}295
Embutidos y otros productos carnicos ‘3
Pen
Quesos '2'632,57

Legumbres ‘,;156
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion B
Otras bebidas sin alcohol wg,zo
Bollerfa y pasteleria -2212%
Precocinados -220139
Cereales de desayuno y barritas de cereales .2’2620

Granos y harinas B

Visceras y despojos Loéi?z

Café y otras infusiones s

Otros productos lacteos [ Y

Zumos y néctares jo22

Pasta ' 8%

Suplementos y sustitutivos de comidas

0,00

1034

Salsas y condimentos foss

Chocolates lg;ﬁ

Aperitivos hg]g
Bebidas para deportistas | 910

AzUcar | 88%

Mermeladas y otros | o0t

Otros dulces

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas

Refrescos sin azlcar

Refrescos con azlcar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites

Aceite de oliva

Agua

0,00*
0,00*
0,00*
0,00*
0,00*
0,00*
0,00*
0,00*

0,00*

11,56

* Valor aplicable a ambos sexos

** Muestra aleatoria
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* aniBes

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgru-

pos de alimentos y bebidas segin edad

GENERAL 9-75 ANOS

(n = 2.009%)
Carnes

Pescados y mariscos

Embutidos y otros productos carnicos
Verduras y hortalizas

Pan

Precocinados

Leches

Huevos

Pasta

Frutas

Quesos

Granos y harinas

Legumbres

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Bolleria y pastelerfa

Café y otras infusiones

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Yogur y leches fermentadas
Chocolates

Salsas y condimentos

Zumos y néctares

Visceras y despojos

Aperitivos

Otras bebidas sin alcohol

Otros productos lacteos

Bebidas energéticas

Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas para deportistas

Otros dulces

Mermeladas y otros

Azlcar

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Refrescos sin azlcar

Refrescos con azucar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites

Aceite de oliva

Agua

Estudio cientifico ANIBES >> Datos antropomeétricos, ingesta de macronutrientes y micronutrientes,

I 12,08
I 9,06
I 6,32
I 6,25
[ 5,40
I 5,01
[ 3,92
[ 3,33
[ 2,89

. 2,88

[ 2,77

[ 2,51

. 231

. 218

N 2,16

. 135

17

Mos56

Wo51

Wo48

0042

10,38

1032

10,30

1015

l1on

10,03

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

préactica de actividad fisica, datos socioeconémicos y estilos de vida

56

i

25,14
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Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgru-
pos de alimentos y bebidas segin edad y sexo

GENERAL 9-75 ANOS

f

B Mujeres (n = 996**)
Bl Hombres (n = 1.013%%)

Carnes

Pescados y mariscos | "
Embutidos y otros productos carnicos [ EL
"o
6,40

26,40

Verduras y hortalizas -5,96675
Precocinados ‘94;'85
Leches [P
Huevos -3217,38
Posta R,
Quesos | 2%
Granos y harinas -2225?
Frutas -253(523
Legumbres -%Zj
Cereales de desayuno y barritas de cereales .2’21,?1
Bolleria y pasteleria ;gg
Café y otras infusiones '1’822,50
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion | A
Yogur y leches fermentadas '1?63;3
Salsas y condimentos I%‘gs
Chocolates Iggz
Zumos y néctares | &g

Viscerasy despgos l06’3478

Aperitivos |g‘31§

Otros productos lacteos ‘%2374

Otras bebidas sin alcohol rg;;

Bebidas energéticas |%11g

Suplementos y sustitutivos de comidas |8H
Bebidas para deportistas |%%i

Otros dulces 0,00

Mermeladas y otros o,00%

Azlcar o,00%

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion o,00%
Refrescos sin azlcar o0

Refrescos con azucar o,00%

Mantequillas, margarinas y mantecas o,00*
Otros aceites 0,00+

Aceite de oliva o,00%

Agua 0,00+

* Valor aplicable a ambos sexos

** Muestra aleatoria



* anIBeS

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgru-

pos de alimentos y bebidas segin edad

NINOS Y NINAS 9 - 12 ANOS

(n=213%)

f

Carnes I 24,14

Embutidos y otros productos carnicos I 11,17
Pescados y mariscos N 845
Precocinados NG 763
Leches NN 6,73
Pan I 657

Verduras y hortalizas
Pasta
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Huevos
Quesos
Bollerfa y pasteleria
Granos y harinas
Legumbres
Frutas
Chocolates
Yogur y leches fermentadas
Otros productos lacteos
Zumos y néctares
Salsas y condimentos
Aperitivos
Visceras y despojos
Café y otras infusiones
Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas para deportistas
Otras bebidas sin alcohol
Otros dulces
Mermeladas y otros
Azlcar
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas
Refrescos sin azlcar
Refrescos con azucar
Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites
Aceite de oliva
Agua

437
I 414
. 37
. 374
. 307
. 2,97
. 2,60
B 233
1,90
B 158
o 117
M0

W 092
Hoe67
o056

1 0,10

| 0,07

I 0,06

| 0,06

10,03

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

* Muestra aleatoria mas refuerzo
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Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgru-

pos de alimentos y bebidas segin edad y sexo

NINOS Y NINAS 9 - 12 ANOS

M Nifas (n = 87*%)
B Nifios (n = 126**)

Carnes

Embutidos y otros productos carnicos )
Precocinados [

Pescados y mariscos '

Leches K

Pan

Verduras y hortalizas =f2602

Pasta -3%25

Huevos [ 2g¢

Cereales de desayuno y barritas de cereales 4,23
I 3,63

uesos B 2,97
Q 314

Bolleria y pasteleria 312
Granosy harinas 2,92
/ [ %

Legumbr 3,06
egumbres ESZ
[ 2,30
Frutas 23
h | 1,61
Chocolates . e
Yogur y leches fermentadas = 128
Otros productos lacteos ' 117
1,05
Zumos y néctares g
0,81
Salsas y condimentos Joz
0,56
Aperitivos i 061
P '0,52
Suplementos y sustitutivos de comidas 000
Café y otras infusiones | 908
Bebidas para deportistas | 393
Otras bebidas sin alcohol 0%
i i 0,21
Visceras y despojos folo3
Otros dulces o,00*
Mermeladas y otros o,00*
AzUcar o,00
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion oo
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion o,00%
Bebidas energéticas o,00*
Refrescos sin azlcar o,00*
Refrescos con azucar o,00*
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00¢
Otros aceites o,00*
Aceite de oliva 0,00
Agua 0,00%

11,49
0,95

9,47

26,70

* Valor aplicable a ambos sexos

** Muestra aleatoria mas refuerzo



* anIBeS

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgru-

pos de alimentos y bebidas segin edad

ADOLESCENTES 13 - 17 ANOS

(n=211%)
Carnes

Embutidos y otros productos carnicos
Precocinados

Pescados y mariscos

Pan

Leches

Pasta

Verduras y hortalizas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Huevos

Quesos

Granos y harinas

Bolleria y pasteleria

Legumbres

Frutas

Chocolates

Yogur y leches fermentadas

Zumos y néctares

Salsas y condimentos

Otros productos lacteos

Aperitivos

Bebidas energéticas

Café y otras infusiones

Otras bebidas sin alcohol

Visceras y despojos

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas para deportistas

Otros dulces

Suplementos y sustitutivos de comidas
Mermeladas y otros

Azlcar

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Refrescos sin azlcar

Refrescos con azdcar

Mantequillas, margarinas y mantecas

Otros aceites
Aceite de oliva

Agua

f

I 26,44

I 10,49
I 8,16
I 7,72
. 6,58
I 5,75
[ R
. 435
. 402
. 387
N 333
. 2,81

N 268

. 221

I 166

o 132

W 078

B on

B o064

B 063

| Xy

1034

1023

| 0,07

| 0,07

| 0,04

| 0,02

| 0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

* Muestra aleatoria més refuerzo

Estudio cientifico ANIBES >> Datos antropomeétricos, ingesta de macronutrientes y micronutrientes,
préactica de actividad fisica, datos socioeconémicos y estilos de vida

60



® o
Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgru-
pos de alimentos y bebidas segin edad

ADOLESCENTES 13 - 17 ANOS

M Chicas (n = 74*%%)

B Chicos (n = 137*%)
Carnes

Embutidos y otros productos carnicos
Pescados y mariscos

Pan

Precocinados

Leches

Verduras y hortalizas

Pasta

Huevos

Quesos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Granos y harinas

Bollerfa y pasteleria

Legumbres

Frutas

Chocolates

Yogury leches fermentadas
Aperitivos

Zumos y néctares

Salsas y condimentos

Otros productos lacteos

Bebidas energéticas

Café y otras infusiones

Otras bebidas sin alcohol

Visceras y despojos

Bebidas alcohdlicas de baja graduacién

Bebidas para deportistas
Otros dulces

Suplementos y sustitutivos de comidas
Mermeladas y otros 0.00*

AzUcar 0,00*

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion  0.00*
Refrescos sin azdcar 0,00%

Refrescos con azlcar o0

Mantequillas, margarinas y mantecas o,00*
Otros aceites  o,00

Aceite de oliva o,00*

Agua 0,00
* Valor aplicable a ambos sexos

** Muestra aleatoria mas refuerzo



* anIBeS

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgru-

pos de alimentos y bebidas segiin edad

ADULTOS 18 - 64 ANOS

(n =1.655%)
Carnes

Pescados y mariscos
Embutidos y otros productos carnicos

Verduras y hortalizas
Pan

Precocinados

Leches

Huevos

Pasta

Quesos

Frutas

Granos y harinas

Legumbres

Café y otras infusiones

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Bollerfa y pasteleria

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Yogur y leches fermentadas

Salsas y condimentos

Chocolates

Zumos y néctares

Visceras y despojos

Aperitivos

Otras bebidas sin alcohol

Otros productos lacteos

Bebidas energéticas

Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas para deportistas

Otros dulces

Mermeladas y otros

Azlcar

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Refrescos sin aztcar

Refrescos con azlcar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites

Aceite de oliva

Agua

I 25,34
I 12,08
I 911
. 6,44
. 6,24
[ 526
4,77
. 388
. 334
N 294
. 281

. 278

. 247
228

. 219

[ PAE]

m 154

m 115

g 052

I 049

B 046

B 045

g 040

] 035

1 027

1 014

| 013

1 0,03

1 0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

* Muestra aleatoria
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® o
Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgru-
pos de alimentos y bebidas segin edad y sexo

ADULTOS 18 - 64 ANOS

B Mujeres (n = 857*%) Carnes

M Hombres (n = 798**) Pescados y mariscos

Embutidos y otros productos carnicos
Pan

Verduras y hortalizas

Precocinados

Leches

Huevos

Pasta

Quesos

Granos y harinas

Frutas

Legumbres

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Café y otras infusiones

Bollerfa y pasteleria

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Yogur y leches fermentadas

Salsas y condimentos

Visceras y despojos

Zumos y néctares

Chocolates

Aperitivos

Otros productos lacteos

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas energéticas

Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas para deportistas

Otros dulces

Aceite de oliva

Otros aceites

Mantequillas, margarinas y mantecas o,00*
Refrescos con azlcar o0

Refrescos sin azlcar  o,00%

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion  o,00
Azlcar  o,00*

Mermeladas y otros o,00*

Agua  0,00%

* Valor aplicable a ambos sexos

** Muestra aleatoria



* aniBes

Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgru-

pos de alimentos y bebidas segin edad

MAYORES 65 - 75 ANOS

=206%
(n ) Carnes

Pescados y mariscos

Verduras y hortalizas

Embutidos y otros productos carnicos
Pan

Leches

Frutas

Huevos

Café y otras infusiones

Legumbres

Precocinados

Granos y harinas

Pasta

Quesos

Bollerfa y pasteleria

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Yogur y leches fermentadas

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Viscerasy despojos

Otras bebidas sin alcohol

Zumos y néctares

Salsas y condimentos

Chocolates

Otros productos lacteos

Aperitivos

Bebidas para deportistas
Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Mermeladas y otros

AzUcar

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas

Refrescos sin azucar

Refrescos con azUcar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites

Aceite de oliva

Agua

Estudio cientifico ANIBES >> Datos antropomeétricos, ingesta de macronutrientes y micronutrientes,

L

22,55

. 15,42

I 8,06
I 7,06
I 6,43
I 5,89
I 4,83
I 482
I 334
I 322
I 2,75

I 2,64

[ ) 21

I 2,09

I 01

. 183

[ 157

. 115

B 053

o5

M 039

N o023

1016

1016

1012

loo1

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

préactica de actividad fisica, datos socioeconémicos y estilos de vida
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® o0
Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgru-
pos de alimentos y bebidas segun edad y sexo

MAYORES 65 - 75 ANOS

B Mujeres (n = 107*%) Carnes
B Hombres (n = 99**)

Pescados y mariscos 16,15

Embutidos y otros productos carnicos

Verduras y hortalizas

Pan

Leches

Huevos

Frutas

Legumbres

Precocinados

Granos y harinas

Café y otras infusiones

Quesos

Bollerfa y pasteleria

Pasta

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion

Cereales de desayuno y barritas de cereales

Yogur y leches fermentadas

Otras bebidas sin alcohol

Visceras y despojos

Zumos y néctares
Chocolates

Salsas y condimentos !

Aperitivos

Otros productos lacteos

Bebidas para deportistas

Azlcar

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces o0.00%

Mermeladas y otros o,00

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion o,00*
Bebidas energéticas o,00*

Refrescos sin azlcar o,00

Refrescos con azlcar o0,00*

Mantequillas, margarinas y mantecas o,00*
Otros aceites o,00

Aceite de oliva o,00%

Agua o,00%

* Valor aplicable a ambos sexos

** Muestra aleatoria



" ANIBES

Fuentes alimentarias de
vitamina B, (%) aportadas
por los grupos y subgrupos
de alimentos y bebidas
segln edad y sexo
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Fuentes alimentarias vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgrupos
de alimentos y bebidas segin edad

GENERAL 9-75 ANOS

(n =2.009%)
Carnes I 20,04

Verduras y hortalizas e 16,32
Pescados y mariscos I 9,09
Frutas S 375
Embutidos y otros productos carnicos ————_ ©38
Leches nEmmmmmN 4386
Granosy harinas I 4,70
Legumbres mm——— 415
Precocinados nmmmmmm 3,64
Cereales de desayuno y barritas de cereales i 3,60
Pan I 345
Huevos mmmmm 242
Yogur y leches fermentadas mmmm 234
Pasta mmm 2,16
Quesos ml 1,54
Bolleria y pasteleria mm 1,49
Zumos y néctares WM 1,07
Salsas y condimentos B 0,92
Otros productos lacteos ™ o,68
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién | oe0
Aperitivos B 048
Otras bebidas sin alcohol B 041
Chocolates B 037
Visceras y despojos I 0,22
Suplementos y sustitutivos de comidas 1 0,19
Bebidas energéticas 10,12
Café y otras infusiones 10,01
Otros dulces 0,00
Mermeladas y otros o,00
Azlcar 0,00
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion o,00
Bebidas para deportistas 0,00
Refrescos sin azdcar o,00
Refrescos con azuicar o,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Otros aceites 0,00
Aceite de oliva 0,00
Agua 0,00

* Muestra aleatoria



* aniBes

Fuentes alimentarias vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgrupos
de alimentos y bebidas seglin edad y sexo

GENERAL 9-75 ANOS

[ Mujeres (n = 996**)

B Hombres (n =1.013*%%) ) 21,34
Verdursy hortalas |
Pescadosy mariscos |
Frutes |
8,35
Embutidos y otros productos carnicos _6.;20
Leches T -
4,53
Granos y harinas A
Legumbres B

4,16
,29

Precocinados -3 2
3,46
Pan . 52

Cereales de desayuno y barritas de cereales B

342

Huevos -22,’2567

Pasta -1,29"-_2)3

Yogur y leches fermentadas .2’2052
Bolleria y pasteleria |14

Quesos 33

Zumos y nectares |19

i 0,84
Salsas y condimentos 0%

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion %47‘2

Otros productos lacteos [§2%

Aperitivos [|948

Chocolates |0'37

0,37
Otras bebidas sin alcohol o5

0,27

Visceras y despojos |0.19

y p J hO,ZS

Suplementos y sustitutivos de comidas [912
Bebidas energéticas |00

0,0

Otros dulces P,

Café y otras infusiones [

Mermeladas y otros o,00

AzUcar o,00%

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion o,00
Bebidas para deportistas 0,00%

Refrescos sin azlcar o,00*

Refrescos con azlcar o,00

Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00+
Otros aceites 0,00%

Aceite de oliva o,00

Agua o,00*

* Valor aplicable a ambos sexos

** Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgrupos

de alimentos y bebidas segin edad

NINOS Y NINAS 9 - 12 ANOS

(n=213%)

Carnes

Verduras y hortalizas

Embutidos y otros productos carnicos
Frutas

Leches

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pescados y mariscos

Precocinados

Granos y harinas

Legumbres

Pan

Pasta

Yogur y leches fermentadas

Huevos

Bollerfa y pasteleria

Zumos y néctares

Otros productos lacteos

Quesos

Salsas y condimentos

Chocolates

Aperitivos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Visceras y despojos

Otras bebidas sin alcohol

Otros dulces

Mermeladas y otros

Azlcar

Bebidas alcohdlicas de baja graduacién
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas

Bebidas para deportistas

Refrescos sin azdcar

Refrescos con azucar

Café y otras infusiones

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites

Aceite de oliva

Agua

f

18,70

T —— 12,66

I 7,06
I 6,84
I 6,82
I 6,76
I 6,58
I 522
I 413
I 385
. 335

. 264

I 2,60

I 39

L Y

. 1,90

[ 1,88

144

. 21

114

M 066

| 0,09

| 0,06

1 0,05

10,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

* Muestra aleatoria més refuerzo



* aniBes

de alimentos y bebidas seglin edad y sexo

NINOS Y NINAS 9 - 12 ANOS

Fuentes alimentarias vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgrupos w

B Nifas (n = 87*%)
B Nifios (n = 126*%*)

Carnes

Verduras y hortalizas

Leches

Embutidos y otros productos carnicos
Frutas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pescados y mariscos

Precocinados

Granos y harinas

Pan

Legumbres

Yogur y leches fermentadas

Pasta

Huevos

Otros productos lacteos

Zumos y néctares

Bollerfa y pasteleria

Quesos

Chocolates

Salsas y condimentos

Aperitivos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otras bebidas sin alcohol

Otros dulces

Visceras y despojos

Mermeladas y otros

Azlcar

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas

Bebidas para deportistas

Refrescos sin azUcar

Refrescos con azucar

Café y otras infusiones

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites

Aceite de oliva

Agua

20,70

6,35
7,15

I
o
o

741

o
o
o

S.UI
B T
=]
O

Wi
N B

~N
[y
N

NNI
WHN
- L0

w

2,45

a!:‘
o O
o U100

1,93
1,99

N
© T
S

1,55
1,14
114

1,46
1,04

0,75
0,60

0,00
10,16

0,00
10,09

0,01
0,02

10,14
10,01
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%

0,00*

* Valor aplicable a ambos sexos

** Muestra aleatoria mas refuerzo
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Fuentes alimentarias vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgrupos
de alimentos y bebidas segin edad

ADOLESCENTES 13 - 17 ANOS

(n=211% Carnes I 21,36

Verduras y hortalizas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Embutidos y otros productos carnicos
Pescados y mariscos

Leches

Precocinados

Frutas

Granos y harinas

Legumbres

Pan

Pasta

Huevos

Bollerfa y pastelerfa

Yogur y leches fermentadas

Zumos y néctares

Quesos

Otros productos lacteos

Salsas y condimentos

Chocolates

Aperitivos

Bebidas energéticas

Otras bebidas sin alcohol

Otros dulces

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Mermeladas y otros
Azlcar

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas para deportistas
Refrescos sin azlcar
Refrescos con azucar
Café y otras infusiones

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites

Aceite de oliva

Visceras y despojos

Agua

I 12,78
I 7,25
I 7,09
[ 6,06
I 5 g1
. 5,80
. 5,33
[ 4,95
s 3,74
. 342
. 2,85

[ 2,49

I 1,86

[ Wl

B 154

B 145

133

= 1,08

M 095

B on

1029

1015

10,01

10,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

* Muestra aleatoria més refuerzo



* aniBes

Fuentes alimentarias vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgrupos

de alimentos y bebidas segiin edad y sexo

ADOLESCENTES 13 - 17 ANOS

I Chicas (n = 74**)
B Chicos (n = 137*%)

f

19,57
S e 222

Verduras y hortalizas e
1

Cereales de desayuno y barritas de cereales o
Embutidos y otros productos carnicos _

Precocinados ‘

Leches [ 5,50
]

Pescados y mariscos i 6,99
[ 5,56

Granos vy harinas
y —
Frutas -6.80
4,53

Legumbres

Pan

Pasta

Huevos

Bollerfa y pasteleria
Zumos y néctares

Quesos

Otros productos lacteos

Bebidas energéticas

Otras bebidas sin alcohol

Otros dulces

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Mermeladas y otros

Azlcar

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas para deportistas

Refrescos sin azdcar

Refrescos con azUcar

Café y otras infusiones

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites

Aceite de oliva

Viscerasy despojos

Agua

1,86
1,85

1,64
1,48

1,53
1.41

Yogur y leches fermentadas '3%31
1,52
.23
Salsas y condimentos Bz
Chocolates F.z

Aperitivos lggg

0,00
Ho44

0,30
0,07

10,03
0,00

10,03
0,00

0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%

0,00*

* Valor aplicable a ambos sexos

** Muestra aleatoria mas refuerzo
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Fuentes alimentarias vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgrupos

de alimentos y bebidas segin edad

ADULTOS 18 - 64 ANOS

(n=1.655%) Carnes
Verduras y hortalizas

Pescados y mariscos

Frutas

Embutidos y otros productos carnicos

Granos y harinas

Leches

Legumbres

Precocinados

Pan

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Huevos

Yogur y leches fermentadas

Pasta

Quesos

Bollerfa y pasteleria
Zumos y néctares
Salsas y condimentos
Otros productos lacteos
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Aperitivos
Otras bebidas sin alcohol
Chocolates
Visceras y despojos
Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas energéticas
Otros dulces
Café y otras infusiones
Mermeladas y otros
Azlcar
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas para deportistas
Refrescos sin azdcar
Refrescos con azucar
Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites
Aceite de oliva
Agua

{

I 20,39

I 16,58
I 9,03
I 8,57
I 6,48
I 472
. 4,63
I 4,10
. 3,58
. 349
I 33

. 238

. ;30

. 21

B 1,60

147

W 1,04

M 09

M 065

B 061

I 048

I 046

1032

10,25

1023

1012

| 0,01

1 0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

* Muestra aleatoria



* AniBe

Fuentes alimentarias vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgrupos

S

de alimentos y bebidas segliin edad y sexo

ADULTOS 18 - 64 ANOS

Il Mujeres (n = 857*%)
B Hombres (n = 798*%)

Carnes | 19,16
|

Verduras y hortalzas |
1

Pescados y mariscos
Frutas

Embutidos y otros productos carnicos
Granos y harinas

Leches
Legumbres
Precocinados
Pan
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Huevos
Pasta
Yogur y leches fermentadas
Quesos
Bollerfa y pasteleria
Zumos y néctares
Salsas y condimentos
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Otros productos lacteos
Aperitivos
Chocolates
Visceras y despojos
Otras bebidas sin alcohol
Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas energéticas
Otros dulces
Café y otras infusiones
Mermeladas y otros
Azlcar
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas para deportistas
Refrescos sin azdcar
Refrescos con azUcar
Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites
Aceite de oliva
Agua

9,42
8,61

8,72
8,41

6,73
4,55

5,03
4,21

4,04
3,80
[ 3,50
I 3,49

e
Y
e

2,47
2,1

0,21
0,30

0,63
0,27

0,23
0,22

0,09
0,14

0,00
10,01

0,01
0,01
0,00*
0,00*
0,00*
0,00*
0,00*
0,00*
0,00*
0,00*
0,00*

0,00*

{

21,72

16,98
6,16

* Valor aplicable a ambos sexos

** Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgrupos
de alimentos y bebidas segin edad

MAYORES 65 - 75 ANOS

(n = 206%)

Verduras y hortalizas
Carnes
Frutas
Pescados y mariscos
Leches
Legumbres
Embutidos y otros productos carnicos
Granos y harinas
Pan
Yogur y leches fermentadas
Huevos
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta
Bolleria y pasteleria
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Precocinados
Quesos
Zumos y néctares
Otras bebidas sin alcohol
Salsas y condimentos
Otros productos lacteos
Suplementos y sustitutivos de comidas
Aperitivos
Visceras y despojos
Chocolates
Café y otras infusiones
Otros dulces
Mermeladas y otros
AzUcar
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas
Bebidas para deportistas
Refrescos sin azlcar
Refrescos con azlcar
Mantequillas, margarinas y mantecas

Otros aceites
Aceite de oliva

Agua

I 18,07
I 16,32
I 13,90
I 12,22
L )

[ 5,09

[ 4,88

[ 4,12

. 333

I 2,91

. 2,80

. 256

129

. 128

127

116

I 1,06

M 078

W 055

B 0,40

§ 022

lo16

1016

1016

10,09

10,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

* Muestra aleatoria



* aniBes

de alimentos y bebidas segiin edad y sexo

Fuentes alimentarias vitamina B, (%) aportadas por los grupos y subgrupos w ﬂ

MAYORES 65 - 75 ANOS

[ Mujeres (n = 107*%)
B Hombres (n = 99*%*)

Verduras y hortalizas
Carnes
Frutas
Pescados y mariscos
Legumbres
Leches
Embutidos y otros productos carnicos
Granos y harinas
Pan
Huevos
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Yogur y leches fermentadas
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Precocinados
Bollerfa y pasteleria
Pasta
Quesos
Zumos y néctares
Otras bebidas sin alcohol
Salsas y condimentos
Suplementos y sustitutivos de comidas
Visceras y despojos
Otros productos lacteos
Aperitivos
Chocolates
Café y otras infusiones
Otros dulces
Mermeladas y otros
AzUcar
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas
Bebidas para deportistas
Refrescos sin azdcar
Refrescos con azucar
Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites
Aceite de oliva
Agua

6,19

_.J;I
o
wu
~
w

ES

ou

N
N}

N
o _io
Oo\l

3

w

2,80

n
o

N
fer}
©

43
[ 362
. 2,14
W 067
- 192
1,04
1,28

1,33

1,23
[ 1,61
0,95
9
0,91
M o75
M 0,82
§032
0381

0,43
0,36

10,33
| 0,11
Io21
10,26
1017
0,19
0,13
0,05
012
0,02
0,03
0,00%

* Valor aplicable a ambos sexos

** Muestra aleatoria
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