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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y Eebidas. COLESTEROL
1. GENERAL 9-75 ANOS
Muestra: 2.009 individuos* Valver al indice

Carnes R 2420
Huevos . 20,81
Pescados y mariscos NI 12,16
Embutidos y productos carnicos NG 11,10
Bollerfay pasteleria NN 852
Leches NN 5,78
Quesos N 5,04
Precocinados M 2,77
Otros lacteos M 2,46
Mantequillas, margarinas y mantecas [l 2,45
Salsasy condimentos M 1,96
Yogury leches fermentadas Ml 1,41
Visceras y despojos M 0,68
Chocolate 1 0,24
Pasta | 0,09
Aperitivos | 0,08
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,03
Verduras y hortalizas | 0,01
Otros dulces | 0,01
Granosy harinas 0,00

Pan 0,00
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Frutas 0,00 )
Aceite de oliva 0,00 chi?fi gg;:g?ésy
Otros aceites 0,00 Carnesy '
Legumbres 0,00 SEZ?&” _ ‘
AzGcar 0,00 producios crmicos
Mermeladas y otros 0,00 e
Cafés e infusiones 0,00 salsasy OUros
Refrescos con azlicar 0,00 cond'rqf;rggz 037 % et
Refrescos sin azicar 0,00 Aceltesy

Otros productos
Leches lacteos
578% 2,46 %

Bebidas para deportistas 0,00 o ,
Bebidas energéticas 0,00 precoinaos ‘

- 2,77%
Zumos y néctares 0,00

Bollerl’ay \ Lech | |
Otras bebidas sin alcohol 0,00 pastdert s orodumos licteos {. l
. . . ., § esca osy
Bebidas alcohdlicas de baja graduaciéon 0,00 | }ggsaa'ggg mariscos 14.69% Qs Yogury
. e ., 12’16% uesos
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 ol 8,60 % 5/04%  leches fermentadas
asta .
Agua 0,00 009%

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. COLESTEROL
2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS
Muestra: 1.013 individuos* Volver al indice

Carnes ™™ 24,93
Huevos N 21,43
Embutidos y productos carnicos IE——" 11,86
Pescados y mariscos I 10,78
Bollerfa y pasteleria I 8,30
Leches NN 5,46
Quesos N 4,86
Precocinados BN 3,06
Otros lacteos W 2,571
Salsas y condimentos B 2,09
Mantequillas, margarinas y mantecas B8 1,97
Yogur y leches fermentadas B 1,29
Viscerasy despojos M 0,73
Chocolate 10,18
Pasta 10,09
Aperitivos | 0,08
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,06
Verduras y hortalizas 10,01
Otros dulces 10,01
Granosy harinas 0,00

Pan 0,00

Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Frutas 0,00 Viscerasy
Aceite de oliva 0,00 2% ety

Crosacates S| i
derivados
0,00 37,52%

Legumbres !
p Embutid
AzlGcar O s 00 \ produc'cgsI cg?rﬁcos
11,86 %
Mermeladas y otros 0,00

Cafés e infusiones 0,00 Aceitesy OT0% Huevos
Refrescos con azticar 0,00 Soro —2143%
i Y Salsasy -
.Refrescos sin azgcar 0,00 on dimentos/7
Bebidas para deportistas 0,00 209%
R L. Precocinados
Bebidas energéticas 0,00 3,06%
Zumos y néctares 0,00 Boleriay / Leches reor M
. . pasteleria \ 5,46 % 251%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 830% Pescados Lechey |
. . . L, Cerealesy : 4
Bebidas alcohodlicas de baja graduacion 0,00 }derivados silioed productos lcteos {- |
. S ., | 8,40 % " ' Q v
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 pasa Aeer I fermentadas
Agua 0,00 ' 129%

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

3. GENERAL MUJERES 9-75 ANOS

Muestra: 996 individuos*

Carnes

Huevos

Pescados y mariscos

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Leches

Quesos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Precocinados

Otros lacteos

Salsas y condimentos

Yogur y leches fermentadas

Viscerasy despojos

Chocolate

Pasta

Aperitivos

Otros dulces

Granos y harinas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Frutas

Aceite de oliva

Otros aceites

Legumbres

AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Pan

Verduras y hortalizas

Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

COLESTEROL

Volver al indice

P 2345
e 2019

13,56
e 10,32
e 873
I 6,11
e 523
T 294
[ 2,47
[ 2,42
1,83
1,53
10,63
1030

10,08

10,08

10,07

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnesy

\

Otros

Salsasy
0,00 condimentos '3Q
1,83% —
0,00 Precocinados
0.00 2,47%
, Aceitesy /
0,00 grasas
2,94%
O, OO Bolleriay
pasteleria
0,00 873% Pescad
0.00 Cerealesy nfasézcc?ss g
, derivados 13.56 %
0,00 | we |
Pasta
0.00 0,08%
!

Carnes
2345%

34,40 %

Huevos

Viscerasy
despojos

0,63 %

Embutidos y
productos carnicos
10,32%

—20,19%

N

Lechey
productos lacteos
15,28 %

-

Leches
6,11 %

Quesos
5,23 %

Otros productos
lacteos
242%

Yogury
leches fermentadas
153%
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. COLESTEROL
4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS
Muestra: 213 individuos* Volver al indice

Carnes I 21,42
Huevos I 19,76
Embutidos y productos carnicos INIm——_“ 12,67
Bollerfa y pasteleria  INEG_—— 10,35
Leches NN 8,61
Pescados y mariscos NG 3,19
Otros lacteos NN 458
Quesos NN 4,48
Precocinados [N 4,05
Mantequillas, margarinas y mantecas [l 2,22
Yogur y leches fermentadas Ml 1,63
Salsas y condimentos Ml 1,22
Chocolate W 0,48
Viscerasy despojos | 0,15
Pasta | 0,09
Aperitivos | 0,09
Granosy harinas 0,00

Pan 0,00
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Frutas 0,00

Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Vi
Legu mbres 0,00 Carnes JZZ;:;ZZ
] 21,42% 015%
Azdcar 0,00 Camesy

!
derivad
Mermeladasy otros 0,00 _oﬂf%os {_

Otros dulces 0,00 \ o
Cafés e infusiones 0,00 1ere
Refrescos con azticar 0,00 salsasy 0108
. . condimentos " Huevos
Refrescos sin azucar 0,00 1,22%\\ 1976 %
. . Aceit —_—
Bebidas para deportistas 0,00 cgaisaz"
Bebidas energéticas 0,00 bre2®
recocinados
Zumosy néctares 0,00 4'05% e
. . escadosy
Otras bebidas sin alcohol 0,00 mariscos Leches Quesos
. . . ., 8,19%
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 sy chey 861% s
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 pasteleria productos licteos {- l
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 : Cerealesy ’ Otrosprocutios  Yogury
) derivados lacteos leches fermentadas
Verdurasy hortalizas 0,00 | 10,45% 458%  163%

Pasta

Agua 0,00 009%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

5. NINOS 9-12 ANOS

Muestra: 126 individuos*

Carnes

Huevos

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Leches

Pescados y mariscos

Otros lacteos

Quesos

Precocinados

Mantequillas, margarinas y mantecas
Yogur y leches fermentadas

Salsas y condimentos

Chocolate

Aperitivos

Visceras y despojos

Granos y harinas

Pan

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Verduras y hortalizas

Frutas

Aceite de oliva

Otros aceites

Legumbres

Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

COLESTEROL

Volver al indice

. 22,64
T 20,55

12,63

" 9,99
9,28
752
I 4,99
P 4,66
g4

2,17
1,57
1,44
1045
1012
10,03
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Carnesy
derivados
35,30 %

1,44 %
0 \
Aceites y —
grasas— '
Precocinados e
pasteleria
9,99%

217 %
an% s
Pescados y
! Cerealesy
derivados
9,99 %

mariscos
7.52%

Bolleriay

Carnes
22,64 %

[

Huevos
—20,55%

Lechey
productos lacteos
20,49 %

Viscerasy
despojos
0,03%

|
Embutidos y
productos carnicos
12,63 %

Leches
9,28 %

{

Otros productos
lacteos
4,99 %

Quesos
4,66 %

Yogury

leches
157 %

fermentadas
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

6. NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 87 individuos™

Carnes

Huevos

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Pescados y mariscos

Leches

Quesos

Otros lacteos

Precocinados

Mantequillas, margarinas y mantecas
Yogur y leches fermentadas

Salsas y condimentos

Chocolate

Visceras y despojos

Pasta

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Pan

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Frutas

Aceite de oliva

Otros aceites

Legumbres

Azucar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

COLESTEROL

Volver al indice

e 20,43
e 19,33

e 1316
m————,23

e 9,42
e 7,96
[ 438

e 416

[ 3,68
e 2,37
1,78
90,95
10,54

1033

1023

1 0,05
10,07
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Carnesy

derivados

3393 %

\

Otros
1,55 %

Aceitesy \
grasas N

237% —
Precocinados
3,68 %
S
Pescados y

mariscos

9,42%
Bolleriay
pasteleria

11,23%

! Cerealesy
derivados
11,45%

Pasta
023%

[

Viscerasy
Carnes despojos
20,43 % 033%

Embutidos y
productos carnicos
1316 %

Huevos
—1933%

Otros productos
Leches lacteos
7,96 % 4,16 %
\

Lechey ‘
productos lacteos {-
18,28% |
Quesos  Yogury

438% leches fermentadas
1,78 %
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. COLESTEROL
7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS
Muestra: 211 individuos* Volver al indice

Carnes I 2307
Huevos . 20,16
Embutidos y productos carnicos  III—__ 12,75
Bollerfay pasteleria  IE———_— 10,77
Leches [N 743
Pescadosy mariscos NN 7,21
Quesos N 5,04
Precocinados N 442
Otros lacteos M 2,91
Mantequillas, margarinas y mantecas [l 2,13
Salsasy condimentos | 2,11
Yogury leches fermentadas 1l 1,20
Chocolate | 0,30
Visceras y despojos | 0,14
Pasta | 0,08
Verduras y hortalizas | 0,01
Otros dulces | 0,01
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,01
Granosy harinas 0,00

Pan 0,00
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Frutas 0.00 Viscerasy
. . ! Carnes despojos
Aceite de oliva 0,00 B17% 014%

|
Otros aceites (00 Gernacs {_
Legumbres 0 0p oL7%
Azdcar 000

Mermeladasy otros (g

|
Embutidos y
productos carnicos
12,75%

iti Sal Otros
Aperitivos 0,00 condinfes:t?sl 033% Huevos
Cafés e infusiones g 211% —20,16%

Refrescos conazicar oo ACgE:taes?S//

213%

Refrescos sin aztcar 0,00 Precocinados
Bebidas para deportistas 0,00 A% s dosy orosproduts
Bebidas energéticas 0,00 ariscos \ Leches lctecs
Zumos y néctares 0,00 sotry / t?é’&iéos s {- ! .
Otras bebidas sin alcohol 0,00 1077% 16,57% |
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 | }gg;gg‘g;g Soa% ?‘I(eEEL{%ermentadas
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00 oakea 1086% '
Agua 0,00 008%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

3. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS

Muestra: 137 individuos*

Carnes

Huevos

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Leches

Pescados y mariscos

Precocinados

Quesos

Otros lacteos

Salsas y condimentos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Yogur y leches fermentadas

Chocolate

Visceras y despojos

Pasta

Verduras y hortalizas

Suplementos y sustitutivos de comidas
Granos y harinas

Pan

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Frutas

Aceite de oliva

Otros aceites

Legumbres

Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Aperitivos

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

" 23,85
T 20,33
— 12,52
e 10,97

" 7,68

I 6,65

P 4,87

4,37
. 2,86
217
w213
M 0,95
1023
[0,13
/0,03
10,02
10,01

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Carnes
23,85%

Carnesy

|
36,49 %

Otros

Aceites y 26%

grasas
213%

Salsasy

Huevos
—20,33%

Precocinados

4,87 %
Pescados y
mariscos
6,65 %

Bolleriay
pasteleria
10,97 %

! Cerealesy
derivados
11,00 %

A\

Lechey
productos lacteos
15,85 %

Pasta
0,03 %

Leches
7,68 %

|

COLESTEROL

Volver al indice

Viscerasy
despojos
0,13%

|
Embutidos y
productos carnicos
12,52%

Otros productos
lacteos
2,86 %

|

Quesos
437 %

Yogury
leches fermentadas
0,95 %

155



* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

9. ADOLESCENTES CHICAS 13-17 ANOS

Muestra: 74 individuos™

COLESTEROL

Volver al indice

I 2092
e 19,82
1319

Carnes
Huevos
Embutidos y productos carnicos

Bolleria y pasteleria
Pescados y mariscos

Leches B 6,97
Quesos [T 6,28
Precocinados [ 3,59
Otros lacteos FEEE 3,00
Mantequillas, margarinas y mantecas [0 2,12
Salsas y condimentos i 1,99
Yogury leches fermentadas [0 1,66
Chocolate 0,42
Pasta 10,18
Viscerasy despojos [ 0,16
Otros dulces 10,03
Granosy harinas 0,00
Pan 0,00
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Verdurasy hortalizas 0,00
Frutas 0,00
Aceite de oliva 0,00 Viscerasy
Otros aceites 0,00 o Yo
Legumbres 0,00 Carnesy
i ! derivados{
Azdcar 0,00 3527%
Embutidos y
Mermeladas Y otros 0,00 productos carnicos
13,19 %
Aperitivos 0,00 Azicaresy
Cafés e infusiones 0,00 Salsasy dulces
, condimentos 046 % Huevos
Refrescos con azlcar 0,00 1.99% —19,82%
. _\,,
Refrescos sin azUcar 0,00 Aceltesy
) ) grasas
Bebidas para deportistas 0,00 212%
. » Precocinad
Bebidas energéticas 0,00 359%
4 Pescados
Zumosy néctares 0,00 et Otros productos
. . Lech 4
Otras bebidas sin alcohol 0,00 oty P \ 657% S00%
; 41 : i A pastelerfa Lechey ‘ !
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 042 oroductos écteos {- .
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00 }Cer.ea'esy 17.91% !
i : ) derivados Quesos  Yogury
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 L 10,60% 628%  leches fermentadas
asta !
Agua 0,00 018%

*Muestra aleatoria més refuerzo

e 10,42
e 824
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. COLESTEROL
10. ADULTOS 18-64 ANOS
Muestra: 1.655 individuos* Volver al indice

Carnes I 24,58
Huevos I 20,65
Pescados y mariscos NEII__ 12,09
Embutidos y productos carnicos NI 11,10
Bolleria y pasteleria NN 3,25
Leches NN 544
Quesos NN 5,29
Precocinados M 2,76
Otros lacteos M 2,48
Mantequillas, margarinas y mantecas [l 2,47
Salsasy condimentos [l 2,11
Yogur y leches fermentadas 1l 1,33
Visceras y despojos M 0,71
Chocolate 10,22
Pasta 10,11
Aperitivos 1 0,08
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,04
Verduras y hortalizas 10,01
Otros dulces 10,07
Granosy harinas 0,00
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00

Frutas 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00 o ﬁiﬁ;ﬁ}isy

24,58 % 071%

Legumbres 0,00

Carnesy ‘ '
Azucar 0,00 36.39%

Mermeladasy otros 0,00 Embutidosy
productos carnicos
Cafés e infusiones 0,00 T10%
Refrescos con azdcar 0,00 Sasasy OUos
. . i 0,36 % Huevos
Refrescos sin azdcar 0,00 °°"d'”;;”1“§,i —20,65%
Bebidas para deportistas 0,00 Aceitesy
. L. grasas
Bebidas energéticas 0,00 247%
, Precocinados
Zumos y néctares 0,00 2,76%
i i Ot duct
Otras bebidas sin alcohol 0,00 oleriny S e OCEPrOducts
Bebidas alcohdlicas de baja graduaciéon 0,00 reria Pescadosy  Lechey " “
Bebidas alcohdlicas de alta graduaciéon 0,00 | Cerealesy  mariscos  productos lacteos {-
derivados 12,09 % 14,54 % \
Pan 0,00 | 836% Quesos  Yogury
Pasta 529% leches fermentadas
Agua 0,00 011% 133%

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. COLESTEROL
11. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS
Muestra: 798 individuos* Volver al indice

Carnes I 25,53
Huevos I, 21,44
Embutidos y productos carnicos I 11,90
Pescados y mariscos I 10,86
Bollerfay pasteleria I 7,87
Quesos [N 5,11
Leches Iy 4,93
Precocinados W 2,98
Otros lacteos N 2,52
Salsas y condimentos [ 2,22
Mantequillas, margarinas y mantecas B 1,89
Yogur y leches fermentadas B 1,23
Viscerasy despojos M 0,77
Chocolate | 0,14
Pasta 10,12
Aperitivos | 0,10
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,07
Otros dulces 10,02
Verduras y hortalizas | 0,07
Granos y harinas 0,00

Pan 0,00
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Frutas 0,00
. . Viscerasy
Aceite de oliva 0,00 Games despojos
Otros aceites 0,00 Camnesy | '
Legumbres 0,00 3820% { ‘
s, Embutid
Azdcar O, 00 \ prc:)drl:]ctgsI cg?n)?cos
,90 %
Mermeladas y otros 0,00 "
Cafés e infusiones 0,00 Aceitesy Otros
, grasas 0.33% Huevos
Refrescos con azlcar 0,00 1,89% - —21,44%
. ; Salsasy
Refrescos sin aztcar 0,00 condirmentos ——— ’
Bebidas para deportistas 0,00 2.22%
Precocinados
Bebidas energéticas 0,00 298%
, Bolleri
Zumos y néctares 0,00 pastelerin Otros productos
) ) 7.87% Quesos lacteos
Otras bebidas sin alcohol 0,00 | ger_ealgsy Pescadosy | ochey - i
. 7 . vz erivados i L
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 | oyl mariscos productos ceos {-
. 7| e ' 1 '7
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 0135 Leches  Yogury
493% leches fermentadas
Agua 0,00 1,23%
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. COLESTEROL
12. ADULTOS MUJERES 18-64 ANOS
Muestra: 857 individuos® Volver al indice

Carnes II—m— 23,11
Huevos e 19,91
Pescados y mariscos 3,24
Embutidos y productos carnicos T 10,36
Bolleria y pastelerfa T 8,60
Leches M 5,97
Quesos I 5,45
Mantequillas, margarinas y mantecas 000 3,00
Precocinados [ 2,55
Otros lacteos T 2,45
Salsas y condimentos 5 1,99
Yogury leches fermentadas 1 1,42
Visceras y despojos [ 0,65
Chocolate 0,30
Pasta | 0,09
Aperitivos | 0,07
Otros dulces ' 0,01
Granosy harinas 0,00
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Frutas 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Legumbres 0,00
Azlcar 0,00 Carnes phaiintd
Mermeladas y otros 0,00 Carmesy B oe%
Cafés e infusiones 0,00 e {_ | i
Refrescos con aztcar 0,00 \ Embutidosy
Refrescos sin aztcar 0,00

productos carnicos
10,36 %

Bebidas para deportistas 0,00 Otros
. - salsasy 0,38 % Huevos
Bebidas energéticas 0,00 condimentos "\ _1991%
, 1,99 % '
Zumos y néctares 0,00 Precodnados\_\——
Otras bebidas sin alcohol 0,00 S
) . ) - Aceitesy
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 grasas
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 o Otros productos
Bolleriay Leches lacteos
Pan 000 pasteleria \ 5.9‘1 % 2,4‘5%
4 8,60 % Lechey
. Pescados .
Verduras y hortalizas 0,00 ‘ }SZIEZ'SZ! pescadosy proiuctos icteos {-
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 | 870% 1324% ' Quesos  Yogury
Pasta 545% leches fermentadas
Agua 0,00 0,09% 142%
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas. COLESTEROL
13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

Huevos

Carnes

Pescados y mariscos

Embutidos y productos carnicos
Bollerfa y pasteleria

Leches

Quesos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Visceras y despojos

Salsas y condimentos

Precocinados

Chocolate

Aperitivos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Pan

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Frutas

Aceite de oliva

Otros aceites

Legumbres

Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

Volver al indice

22408
21,92
—— 1713
I 3,59

I 3,23

I 6,53

. 328

. 2 86

. 218

1,49

096

M 0,38

mo74

10,10

10,08

10,06

10,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00 Viscerasy

Carnes despojos
0,00 2192% 096%

=2
! derivados

0,00 31,47 % ‘

0,00 \

0,00
0,00
0,00
0,00
e Sl
0,00 Aceitesy '

grasas

Embutidos y
productos carnicos
8,59 %

Huevos
7 2481%

Yogury
Leches leches fermentadas

0,00 286%
Bolleriay 6,53 % 2,18%
OrOO pasteleria \ Leche y | |
823% 3
0,00 I Cereal productos lacteos {-
' } erealesy 13.48% |

0.00 derivados Quesos Otros productos
’ 8,23% 3,28% lacteos

O OO 1,49 %
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. COLESTEROL
14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS
Muestra: 99 individuos* Volver al indice

Huevos I 25,02
Carnes I 22,34
Pescados y mariscos IE— 17,11
Embutidos y productos carnicos I 9,63
Bollerfa y pastelerfa I 7,70
Leches I 6,72
Quesos N 3,16
Mantequillas, margarinas y mantecas Bl 2,35
Yogur y leches fermentadas B 2,01
Visceras y despojos W 1,31
Otros lacteos B 1,00
Salsas y condimentos M 0,56
Precocinados B 0,55
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,13
Chocolate 10,06
Verduras y hortalizas 10,02
Granosy harinas 0,00

Pan 0,00

Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Pasta 0,00

Frutas 0,00

Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00 vi
ISCEI’é’Sy
Legumbres 0,00 el desposes

pear 000 | I
derivados
0,00 3328% |

Mermeladas y otros

Embutid
Otros dulces 0,00 \ prodfgggéfnyicos
Aperitivos 0,00 Huevos
Cafés e infusiones 0,00 ~25,02%
Refrescos con aztcar 0,00
Refrescos sin azdcar 0,00
. . Pescadosy
Bebidas para deportistas 0,00 1'032‘;2\ ~rmariscos
: Lt - 1711%
Bebidas energéticas 0,00 Aceitesy
) grasas
Zumos y néctares 0,00 235% Leches  lecpes fermentadas
. . {: 6,72% 2,01%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 bt / \Lechey | \
. arn . e 7,70% 4
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 \ }Cerealesy productosctecs {- | l
. 41 ‘2 derivados
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 270% Quesos Otros prodtuctos
Agua 0,00 1.00%
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Fuentes alimentarias de colesterol (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. COLESTEROL
15. MAYORES MUJERES 65-75 ANOS
Muestra: 107 individuos* Valver al indice

Huevos I 24,61
Carnes M 21,53
Pescados y mariscos T 17,14
Bollerfa y pastelerfa T 8,72
Embutidos y productos carnicos T 7,62
Leches T 6,36
Quesos [ 338
Mantequillas, margarinas y mantecas T 3,33
Yogury leches fermentadas 00 2,34
Otros lacteos T 1,95
Salsas y condimentos % 1,17
Precocinados I 0,92
Visceras y despojos [ 0,64
Aperitivos | 0,15
Chocolate 10,14
Granos y harinas 0,00

Pan 0,00

Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Pasta 0,00

Verduras y hortalizas 0,00

Frutas 0,00

Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00 y
Iscerasy

Legu mbres 0,00 Carnes despojos
21,53% 0,64 %

Azlcar 0,00 Carnesy { ‘
Mermeladas y otros 0,00 29.79% |

Otros dulces 0,00 \

Embutidos y

productos carnicos
/ . . 7.62%
Cafés e infusiones 0,00 y
uevos

Refrescos con aztcar 0,00 S 2461%

Refrescos sin azdcar 0,00 Salsasy

) ) condimentos

Bebidas para deportistas 0,00 117%.
. - Oros oo Pescadosy
Bebidas energéticas 0,00 121% / ~~ mariscos
4 Aceitesy 17.14%
Zumos y néctares 0,00 grasas
Otras bebidas sin alcohol 0,00 333% ocnes B
) . ) o, Bollen’ay 360 26;46,:; ermentadas
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 pasteeria \ Lechey . ;
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00 | }gergalgsy productosliceos {-
f . . erivados " |
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 872% Quesos Ot productos
3,38% lacteos
Agua 0,00 1,95%
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