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Estudio de Antropometri, Ingesta
y Balance Energetico en Espana

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Pescados y mariscos

Pan

Leches

Quesos

Huevos

Precocinados

Verduras y hortalizas

Legumbres

Pasta

Yogur y leches fermentadas

Bolleria y pasteleria

Granos y harinas

Frutas

Otros lacteos

Chocolates

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Salsas y condimentos

Cafés e infusiones

Bebidas energéticas

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Visceras y despojos

Aperitivos

Zumos y néctares

Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros dulces

Mermeladas y otros

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Refrescos sin azlcar

Aceite de oliva

Otras bebidas sin alcohol

Otros aceites

Bebidas para deportistas

AzUcar

Refrescos con azucar

Agua

*Muestra aleatoria

21,83
— 10,95
I 10,63
I 8,35
I 8,05
I 534
I 4,68
I 4,60
I 3,79
I 332
B 3,09
I 086
I 2,77
267
B 1,90
W 092
M 032
B 056
N 0,50
B 046
i 041
B 036
B035
B032
H 031
1017
1 0,03
10,02
I 0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes
21,83%
Carnesy
derivados

|

33,14 %

Bebidas sin
alcohol

SN

Legumbres
332% —

Verdurasy
hortalizas — '
3,79%
Precocinados -
4,60 % /
Huevos
4,68 %

Cerealesy
derivados
17,38%

Leches

8,05%
Lechey

productos lacteos {-
1717 %

Pescadosy
mariscos
10,63 %

Embutidos y
productos carnicos
10,95 %

Pan
835%

{

Quesos
534%

@ @
PROTEINAS

Volver al indice

Viscerasy
despojos
0,35%

Bolleriay
pasteleria

Cereales de desayunoy
barritas de cereales
0,56 %

Pasta Granosy
3,09% harinas
261%

Yogury
leches fermentadas
2,86 %

Otros
lacteos
0,92 %
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Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. PROTEiNAS
2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS
Muestra: 1.013 individuos* Volver al indice

Carnes " 22,89
Embutidos y productos carnicos I 11,67
Pescados y mariscos I 9,69
Pan I 8,77
Leches M 7,35
Quesos N 5,20
Precocinados N 5,08
Huevos I 4,91
Verduras y hortalizas N 3,52
Pasta W 3,26
Legumbres BN 320
Bolleria y pasteleria N 2,67
Yogury leches fermentadas W 2,57
Granosy harinas B 2,54
Frutas B 1,68
Otros lacteos B 1,01
Chocolates 1 0,80
Cereales de desayuno y barritas de cereales B 0,49
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién B 0,49
Visceras y despojos ¥ 0,39
Salsasy condimentos ¥ 0,39
Cafés e infusiones B 0,39
Zumos y néctares B 0,31

Viscerasy

AperitiVOS | 0,28 Carnes despojos
22,89% 039%
Bebidas energéticas I 0,23 Camnesy {— ‘
. . . derivados ’
Suplementos y sustitutivos de comidas I 0,17 Frutas 34,95% |
. . Embutidos
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,02 oves 168% /. otros productos carnicos
3,10% 11,67 %
Mermeladas y otros | 0,01 Bollrey
asteleria
Ot d | | 0.0 Legumbres P2’67%
ros dulices ! 3'20%\ Cereales de desayunoy
Aceite de oliva 0,00 Verdurasy \ Ry Daritas de cereales
! hortalizas d d
. | |
Otros aceites 0,00 352% ~ ggﬁlgzsy{
Refrescos con azticar 0,00 Huevos — 17.73% |
491% Pasta  Granosy
Bebidas para deportistas 0,00 Precocinados 326%  barnas
. . 5,08 %
Otras bebidas sin alcohol 0,00 / Yogury .
H Z | ., Pescadosy I;e;;i: 29;76‘;0 ermentadas
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Hariccos hey , :
AzGcar 0,00 9.69% productos lacteos {-
. , 16,14 % |
Refrescos sin azlcar 0,00 Quesos  Otros productos
520% lacteos
Agua 0,00 1,01%

*Muestra aleatoria
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Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

3. GENERAL MUJERES 9-75 ANOS

Muestra: 996 individuos*

PROTEINAS

Volver al indice

Carnes

Pescados y mariscos

Embutidos y productos carnicos
Leches

Pan

Quesos

Huevos

Precocinados

Verduras y hortalizas

Legumbres

Yogur y leches fermentadas

Pasta

Bollerfa y pasteleria

Granos y harinas

Frutas

Otros lacteos

Chocolates

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Salsas y condimentos

Bebidas energéticas

Cafés e infusiones

Aperitivos

Visceras y despojos

Zumos y néctares

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros dulces

Mermeladas y otros

Refrescos sin azucar

Aceite de oliva

Otros aceites

Refrescos con azucar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Azlcar

Agua

*Muestra aleatoria

e 20,75
e 11,59
e 10,22
e g77
7,92
P 547

I 4,45

P 402

T 4,07

[ 3,44

I 314

292

2,87

T 2,67

213

70,83

7083

1063

7062

M 059

7053

£ 035

032

1030

Viscerasy
despojos

0,32%

Carnes
20,75%

Carnesy
derivados {
/31,29 % |

Embutidos y
otros productos carnicos
10,22 %

Frutas  Bebidas sin

[ 023
017

2,13% alcohol
1,42%

| 0,03 \\

0,02 2,26%
| 0.01 Legumbres \

[ 0,01 Verdj;:: ;/o \x\

hortalizas
0,00 4,07%
0,00 Precoc‘i{jigc;:/
0,00 Huevos
O OO 4,45%
0,00
0,00
0,00
0,00

Leches
877%

Lechey
productos lacteos {
1821%

Bolleriay
pasteleria

2,87%
Cereales de desayunoy

barritas de cereales
0,63 %
|

Pan
792%

Cerealesy ‘
derivados {
17,01 % ‘

Pescadosy
mariscos
11,59 %

|
Granosy
harinas
267%

Pasta
292%

Quesos
5,47 %

Yogury
leches fermentadas
314%

Otros productos
lacteos
0,83%
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Estudio de Antropometri, Ingesta
y Balance Energetico en Espana

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos*

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Leches

Pan

Pescados y mariscos

Precocinados

Quesos

Huevos

Bolleria y pasteleria

Pasta

Yogur y leches fermentadas
Legumbres

Verduras y hortalizas

Otros lacteos

Granos y harinas

Chocolates

Frutas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Salsas y condimentos

Aperitivos

Zumos y néctares

Visceras y despojos

Bebidas energéticas

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros dulces

Cafés e infusiones

Aceite de oliva

Otros aceites

Refrescos con azlcar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Azucar

Mermeladas y otros

Refrescos sin azlcar

Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

19,79
— 12,65
10,25
I 3,01
I 7,24
I 6,32
I 4,62
I 4,13
I 367
I 360
I 343
I 302
. 2,57
I 2,47
. 227
217
122
W o077
B 061
B 0,56
B 0,51
1 0,06
1 0,05
10,02
10,02
10,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes
19,79 %

Otros derivados

1,76 %

Azlcaresy Frutas
dulces \1.22%
2,20% \
Verdurasy
hortalizas

257% \\

Legumbres
3,02%

Huevos —~

413%

32,50 %

Lechey

Pasta
3,60 %

Precocinados
6,32%

Pescadosy Pan
mariscos 801%

7.24% Cerealesy ‘
derivados
18,26 % |

0,77%
\

|

Bolleriay Granosy

pasteleria harinas
361% 227%

\
— productos lacteos {-
20,77 %

e
PROTEINAS

Volver al indice

Viscerasy
despojos
0,0‘6 %

Embutidos y
otros productos carnicos
12,65 %

Yogury
leches fermentadas
343%

Leches
10,25 %

|
Quesos
4,62 %

Otros productos
lacteos
247%

Cereales de desayunoy
barritas de cereales



* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

5. NINOS 9-12 ANOS

Muestra: 126 individuos*

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Leches

Pan

Precocinados

Pescados y mariscos

Quesos

Huevos

Bolleria y pasteleria

Yogur y leches fermentadas

Pasta

Otros lacteos

Legumbres

Verduras y hortalizas

Chocolates

Granos y harinas

Frutas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Aperitivos

Zumos y néctares

Salsas y condimentos

Bebidas energéticas

Mantequillas, margarinas y mantecas
Visceras y despojos

Otros dulces

Cafés e infusiones

Aceite de oliva

Otros aceites

Refrescos con azlcar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Azucar

Mermeladas y otros

Refrescos sin azlcar

Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

PROTEINAS

Volver al indice

e 22,07
12,75

10,93
I 815
6,90
I 6,78
4,79
4,30
3,51
345
344
. 2,53
. 2,49
2,47
e 2,20
. 215
1,18
0,74
B 0,58
0046
1031
10,08
10,02
10,02
10,02
10,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Otros
1,47%

Frutas

Azlicaresy
dulces

2,22% 1,18%
Verduras\x\
hortalizas
2,47 % >
Legumbres —
2,49%

Huevos —
4,30 %

Pescadosy .~
mariscos
6,78 %
Precocinados
6,90%

Viscerasy

Carnes despojos
2217 % 0, 02 %
Carnesy
derivados {
34 94 %
Embutldos y
productos carnicos
1275%
Yogury
Leches leches fermentadas
10,93 % 345%
Lechey ‘
productos lacteos {
S 21,70% |
Quesos  Otros productos
479% lacteos
253%
Cereales de desayunoy

Pan  Pasta barritas de cereales
815% 3,44% 0,74%
Cerealesy ‘ bl
derivados {
17,99 % | |
Bolleriay

pasteleria
351%

Granosy
harinas
215%
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Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

6. NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 87 individuos™

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Leches

Pescados y mariscos

Pan

Precocinados

Quesos

Huevos

Pasta

Legumbres

Bolleria y pasteleria

Yogur y leches fermentadas

Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Otros lacteos

Chocolates

Frutas

Salsas y condimentos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Zumos y néctares

Aperitivos

Visceras y despojos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros dulces

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Aceite de oliva

Otros aceites

Refrescos con azucar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Azlcar

Refrescos sin azlcar

Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

e
e 12,95

P 9,64

e 813
8,09
e 573
I 4,53
T 4,03
I 395
T 3,89
[ 388
[ 353
2,81
2,57
[ 2,47
2,22
132
1,04
084
10,59
10,55
1012
| 0,03
| 0,03
| 0,07
| 0,07

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Otros
Frutas 1,18%
1,32%

Salsasy

Azlcaresy

dulces 1,04%

Legumbres
3,89%

Huevos —
4,03%

Precocinados
573 %

/

Pescadosy
mariscos
8,13%

condimentos

2,25% \
Verdurasx
hortalizas \
281% \

3

Pan
8,09%

Cerealesy ‘
derivados {
19,27 % |

Pasta
3,95%

PROTEINAS

Volver al indice

Viscerasy

Carnes despojos
1711% 0,12%
Carnesy |
derivados ‘
30,18 %
Embutidos y
otros productos carnicos
12,95 %
Yogury
Leches leches fermentadas
9,64 % 353%
Lechey ‘
B productos lacteos {
20,16 % |
Quesos  Otros productos
4,53 % lacteos
Bolleriay 247%
pasteleria
3,88%

Cereales de desayunoy
barritas de cereales
0,84%

|

|
Granosy
harinas
251%
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Estudio de Antropometri, Ingesta
y Balance Energetico en Espana

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas.

PRO

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Leches

Pan

Precocinados

Pescados y mariscos

Quesos

Huevos

Pasta

Bolleria y pasteleria

Legumbres

Granos y harinas

Verduras y hortalizas

Yogur y leches fermentadas
Chocolates

Otros lacteos

Frutas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Salsas y condimentos

Aperitivos

Zumos y néctares

Bebidas energéticas

Visceras y despojos

Cafés e infusiones

Otros dulces

Mantequillas, margarinas y mantecas
Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Aceite de oliva

Otros aceites

Refrescos con azlcar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
AzUcar

Mermeladas y otros

Refrescos sin aztcar

Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

i

TEINAS

Volver al indice

22,06
12,47
I 3,91
I 3,32
I 7,46
I 6,33
I 526
I 4,50
I 392
I 330
I 290
. 269
I 267
. 023
. 1,80
Bl 153
102
W 034
B 057
047
H042
1013
10,08
10,05
10,04
10,02
1002
10,07

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Viscerasy
despojos
0,08 %

Carnes
22,06 %

{—

Embutidos y
otros productos carnicos
12,47 %

Carnesy
derivados
34,62%

/

Otros
70 %

Frutas

Azlcaresy 1
dulces

Pan
832%

Cerealesy ‘
">~ derivados
19,07 % |

Huevos —
4,50 %

Pescadosy e

1,85 % 1,02%
Verdurasy \
hortalizas
2,61%
Legumbres

mariscos ‘

6,33% /

Precocinados

2,90 %
Pasta
7,46 %

392%

Yogury
Leches leches fermentadas
8,91% 2,23%

LN
| l
Quesos Otros productos

526% lacteos
1,53 %

\

Lechey
productos lacteos
17,93 %

Bolleriay
pasteleria
330%

Cereales de desayunoy
barritas de cereales
0,84%

|
Granosy
harinas
2,69%

10



* aniBes o

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. PROTEiNAS
8. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS
Muestra: 137 individuos* Volver al indice

Carnes I 22,95
Embutidos y productos carnicos I 12,44
Leches N 9,24
Pan I 8,35
Precocinados I 8,15
Pescados y mariscos BN 6,00
Quesos [N 4,91
Huevos N 4,54
Pasta N 4,16
Bollerfay pastelerfa FEEEEN 3,19
Legumbres W 2,78
Granos y harinas [ 2,52
Verduras y hortalizas B 2,49
Yogury leches fermentadas B8 1,97
Chocolates T 1,57
Otros lacteos B8 1,53
Cereales de desayunoy barritas de cereales B 0,90
Frutas ™ 0,78
Salsas y condimentos B 0,49
Zumosy néctares B 0,41
Aperitivos ¥ 0,38
Bebidas energéticas | 0,06
Visceras y despojos | 0,05

Cafés e infusiones | 0,05 Carnes i
o . 22,95% 0,05%
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,04 Carnesy — \
. . derivad
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,02 Azt]cdarlesy 32%’%05{ ‘
ulices ;
Ot Embutid
Otros dulces | 0102 1,60 % Z,Zr;'i/n otros p:gdltjjcltozscgrnicos
Aceite de oliva 0,00 Verdurasy \ 12aa% Bolleriay
) hortalizas pasteleria
Otros aceites O:OO L E-49%\ 3.19% Cereales de desayunoy
’ egumbres i
Refrescos con azticar 0,00 s _— 8,375”% ?f‘%ﬁmcemaks
. . Cerealesy
Bebidas para deportistas 0,00 '1“33: /' " derivados {
: : ’ 19,13%
| (?t.ras bebidas sin alcoh,ol 0,00 Pescadosy~ ook ianosy
Bebidas alcohdlicas de alta graduaciéon 0,00 e 0ot 416%  harinas
‘] Yogury
AZ ucar Or OO Precocinados Leches leches fermentadas
Mermeladas y otros 0,00 815% \ S AT
. ! Lechey ‘
Refrescos sinazdcar 0,00 5;0;1;;05 'éGGOS{
. L0 . L, ! Lo
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 Quesos Ouosproducos
, acteos
Agua 0,00 1.53%

*Muestra aleatoria més refuerzo

n
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Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

9. ADOLESCENTES CHICAS 13-17 ANOS

Muestra: 74 individuos™

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Leches

Pan

Pescados y mariscos

Precocinados

Quesos

Huevos

Bolleria y pasteleria

Pasta

Legumbres

Granos y harinas

Verduras y hortalizas

Yogur y leches fermentadas
Chocolates

Otros lacteos

Frutas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Salsas y condimentos

Aperitivos

Zumos y néctares

Bebidas energéticas

Visceras y despojos

Otros dulces

Cafés e infusiones

Mantequillas, margarinas y mantecas
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Aceite de oliva

Otros aceites

Refrescos con azlcar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Azlcar

Mermeladas y otros

Refrescos sin azlcar

Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

e 2042
e 12,53
T 831
P 826
T 6,94
e 6,18
e 592
P 4,42
I 3,51
[ 3,47
313
3,00
[ 2,85
2,70
2,23
1,53
01,48
Fon
Ton
10,66
1046
1028
1013
1 0,08
1 0,04
10,03
10,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes
20,42 %
Carnesy
derivados

33,08 %

Otros
2,20%

Aedcares Y\ Frutas
1,48%

2,32% \
Verdurasy
hortalizas

2,85% %
Legumbres _\
Huevos —

313%
/ ‘
/

18,96 %

Precocinados
6,18 %
Leches

Pescados y 831%

mariscos

Lechey
6,94 %

productos lacteos
18,46 %

e

PROTEINAS

Volver al indice

Viscerasy
despojos
0,13%

Embutidos y

otros productos carnicos

12,53 %

Cereales de desayunoy
Pan Pasta  barritas de cereales
826% 347% 071%

Cerealesy ‘ Lol
AN derivados {
|

Bolleriay Granosy
pasteleria harinas
351% 301%

Yogury

leches fermentadas
27%

\

Quesos  Otros productos
592% lacteos
1.53%

12
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Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos*

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Pescados y mariscos

Pan

Leches

Quesos

Huevos

Precocinados

Verduras y hortalizas

Legumbres

Pasta

Yogur y leches fermentadas

Bolleria y pasteleria

Granos y harinas

Frutas

Otros lacteos

Chocolates

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Salsas y condimentos

Cafés e infusiones

Bebidas energéticas

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Visceras y despojos

Aperitivos

Zumos y néctares

Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros dulces

Mermeladas y otros

Refrescos sin azlcar

Aceite de oliva

Otros aceites

Refrescos con azucar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
AzUcar

Agua

*Muestra aleatoria

220

—— 10,97

I 10,61

I 3,35

I 7,71

I 5,55

I 4,65

I 4,53

I 386

I 328

I 312

I 2,74

. 2,70

I 2 04

N 1,88

M 0,86

W 074

B 0,55

B 050

B 048

B 048

B 042

l 036

032

1030

1019

1003

1002

10,01

1 0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Carnes
2217 %

Carney

Frutas
1,88% Bebidas sin
alcohol
Otros \ 1,26 %
2,23%

\\
\é

Legumbres
3,28%

Verdurasy

hortalizas

3,86 %

Precocinados /
4,53 %

Huevos /
4,65 %
Pescados y

mariscos
10,61%

Cereales y
derivados

Leches
771 %

Leche y

|
productos lacteos {-
16,85 %

/33,51 %

otros productos carnicos

Pan  pasteleria
8,35%

Quesos
5,55%

Q@ @
PROTEINAS

Volver al indice

Viscerasy
despojos
0,36 %

|
Embutidos y

10,97 %

Cereales de desayunoy
barritas de cereales
270% 0,55 %

| |

Bolleriay

/ 17,35% | ‘
Pasta Granosy
312% harinas
2,64%
Yogury

leches fermentadas

Otros productos
lacteos
0,86 %
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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. PROTEiNAS
11. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS
Muestra: 798 individuos* Volver al indice

Carnes N—— 23,30
Embutidos y productos carnicos FE—— 11,71
Pescados y mariscos I 9,79
Pan N 8,82
Leches N 6,85
Quesos N 544
Huevos N 4,94
Precocinados M 4,79
Verduras y hortalizas N 3,63
Pasta W 334
Legumbres N 3,11
Granos y harinas B 2,56
Bollerfay pasteleria [ 2,54
Yogur y leches fermentadas B 2,53
Frutas B 1,66
Otros lacteos B 0,93
Chocolates M 0,69
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién H 0,59
Cereales de desayuno y barritas de cereales B 0,44
Cafés e infusiones B 0,42
Visceras y despojos B 0,41
Salsasy condimentos ¥ 0,41
Zumosy néctares I 0,31 Vicerssy
Aperitivos I 0,29 o espojes

Bebidas energéticas I 0,25 Carney { ‘ '
ituti i 1 0,18 Legumbres /35,43%

Suplementos y sustitutivos de comidas \
3,11% Frutas Embutidos y

Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,02 Otros 166% otros productos imicos
Otros dulces 10,02 3'20%
; ; Verdurasy
Aceite de oliva O’OO hortallzas\ Bolleriay Eerealesddedesalyunoy
. P t it
Otros aceites 0,00 3.63% oo, Poclera barasde creaes
, Precocinados Cerealesy ! ! ‘
Refrescos con azlicar 0,00 479% {
’ derivados
Bebidas para deportistas 0,00 Huevos_— T170% ok Grabosy
. . 494% asta A
Otras bebidas sin alcohol 0,00 334%  harinas
) - L Pescad ’
Bebidas alcohdlicas de alta graduaciéon 0,00 jivead Yogury
Leches  leches fermentadas
Az 9,79% 685% 2,53%
zUcar 0,00 :
Lechey ‘
Mermeladas y otros 0,00 productos lcteos {-
. , 15,75 %
Refrescos sin azdcar 0,00 Que‘sos Otros productos
5,44% lacteos
Agua 0,00 0,93%

*Muestra aleatoria
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* aniBes o

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. PROTEiNAS
12. ADULTOS MUJERES 18-64 ANOS
Muestra: 857 individuos® Volver al indice

Carnes I 112
Pescados y mariscos T 11,37
Embutidos y productos carnicos P 10,29
Leches T 8,50
Pan T 7,90
Quesos T 5,66
Huevos T 4,38
Precocinados i 4,28
Verduras y hortalizas T 4,07
Legumbres T 3,43
Yogur y leches fermentadas 0 2,94
Pasta [ 2,91
Bolleria y pastelerfa T 2,85
Granosy harinas T 2,71
Frutas 00 2,08
Otros lacteos 10,79
Chocolates [ 0,78
Bebidas energéticas @ 0,69
Cereales de desayuno y barritas de cereales 1 0,66
Salsas y condimentos [ 0,58
Cafés e infusiones 1 0,53
Aperitivos [ 0,34

, . Viscerasy
Visceras y despojos [ 0,32 Cames despojos
Zumos y néctares I 0,28 Frutas Camey
. T . ., derivados
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién [ 0,26 208% o pidassin 31 3% -
. . . mbutidos y
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,20 alconol otros productos cérnicos
Otros \ 1 51 % 10,29 %
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,03 ) b2’3°’°
egum res
Otros dulces | 0,02 \
Yo
Azlicar | 0,01 Vir:#;ﬁ;ys lé'egiz |eches§§£%ntadas
Refrescos sin azticar | 0,01 4°Z°/°/ Leczey | { | \
Precocinados productos acteos -
Mermeladas y otros | 0,01 428% 17.88% |
, O d
Refrescos con azticar 0,00 Huevos %lf:;;s Quros productos
. . 4,38% 0,79%
Bebidas para deportistas 0,00 /
. Pescados y .
Otros aceites 0,00 mriscos P
: : 11,37 % 7.90% 285% 066%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Coveslesy
Aceite de oliva 0,00 derivadOS{
. L o, 17,03 % | |
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Pasta  Granosy
291%  harinas
Agua 0,00 271%

*Muestra aleatoria
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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

Carnes

Pescados y mariscos

Leches

Embutidos y productos carnicos

Pan

Huevos

Verduras y hortalizas

Legumbres

Quesos

Yogur y leches fermentadas

Frutas

Bolleria y pasteleria

Granos y harinas

Pasta

Precocinados

Cafés e infusiones

Otros lacteos

Visceras y despojos

Bebidas energéticas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Salsas y condimentos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Chocolates

Zumos y néctares

Aperitivos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Mermeladas y otros

Azlcar

Aceite de oliva

Otros aceites

Refrescos con azlcar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Otros dulces

Refrescos sin azlcar

Agua

*Muestra aleatoria

A 19,24
I 14,32
I 9,44

Q@ @
PROTEINAS

Volver al indice

I 9,02

I 8,87

I 5,75

I 4,78

421

I 4,00

I 3,77

I 318

B 065

2,37

. 2,08

N 1,96

W 074

B 055

B 054

B 053

047

1038

1029

1028

1024

1024

I 0,10

| 0,04

| 0,02

| 0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Bebidas sin
alcohol
1,51%

Otros
Precocinados \ 1,36 %
1,96 %
Frutas \

Verdurasy
hortalizas
4,78%

Huevos
5,75 %

Pescados y
mariscos
14,32%

3,18%
Legumbres
421% \

Viscerasy
Carnes despojos
19,24 % 0,54 %

Carney ‘
28,81% ‘
Embutidos y

otros productos carnicos

Yogury
Leches leches fermentadas
9,44 % 377%

Lechey ‘ ‘
productos lacteos {-
17,76 % ‘

Quesos Otros productos

4,00% lacteos
0,55 %

Cereales de desayunoy
barritas de cereales

Pan Pasta
8,87 % 2,08 % 047 %

Cerealesy ‘ ‘ ‘
derivados {

16,38 % |
Bolleriay  Granosy
pasteleria  harinas

2,65% 231%
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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS

Muestra: 99 individuos™

Carnes

Pescados y mariscos

Embutidos y productos carnicos

Pan

Leches

Huevos

Legumbres

Verduras y hortalizas

Quesos

Frutas

Yogur y leches fermentadas

Bolleria y pasteleria

Granos y harinas

Precocinados

Pasta

Bebidas energéticas

Visceras y despojos

Cafés e infusiones

Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Otros lacteos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Chocolates

Zumos y néctares

Salsas y condimentos

Aperitivos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Mermeladas y otros

Aceite de oliva

Otros aceites

Refrescos con azucar

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Azlcar

Otros dulces

Refrescos sin azlcar

Agua

*Muestra aleatoria

A 19,60
T 14,06
9,97
e g10

——— 8,57

e 5,82

4,87

454

342
. 3,06
B 3,05
. 262
. 2,56
. 2,40
172

m 075

B 064

B 064
059

f 040

f 039

i o037
1033
1025
1015

1007

10,03

Carnes
19,60 %

Carney
derivados
30,21%

Bebidas sin
alcohol
1,65% Otros

Precocinados 1.59%

e

PROTEINAS

Volver al indice

Viscerasy
despojos
0,64 %

|
Embutidos y
otros productos carnicos

| 0,01 24% 7%
Frutas
O, 00 3,06% \ \ Granosy  Cereales de desayunoy
Pan harinas  barritas de cereales
O'OO Verdurasy 910% 256% 037%
hortalizas | (.
Cerealesy
0,00 454% — _ derivados {
0.00 Legumbres 16,37 % | |
' 4,87 % Bollerfay Pasta
Huevos pasteleria 172%
0,00 582% 262%
0,00
yogury
O O O Pescados Leches leches fermentadas
! mariscos ¢ 8'5\7 * \3'05 *
Lechey
O, 00 14,06 % productos lacteos {- '
0 , 00 15,43 % |
Quesos  Otros productos lacteos
O, OO 342% 039%
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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de proteinas (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

15. MAYORES MUJERES 65-75 ANOS

Muestra: 107 individuos*

PROTEINAS

Volver al indice

Carnes W 18,92
Pescados y mariscos P 14,57
Leches I 10,25
Pan T 8,66
Embutidos y productos carnicos R 8,14
Huevos FET 5,68
Verduras y hortalizas T 4,99
Quesos T 4,53
Yogury leches fermentadas T 4,43
Legumbres T 359
Frutas T 3,30
Bolleriay pastelerfa FEE 2,67
Pasta 0 2,42
Granosy harinas T 2,08
Precocinados & 1,55
Cafés e infusiones 7 0,83
Otros lacteos [ 0,70
Salsasy condimentos I 0,59
Cereales de desayuno y barritas de cereales I 0,56
Visceras y despojos [ 0,45
Bebidas energéticas 1 0,32
Zumos y néctares I 0,23
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién [ 0,18
i
Chocolates 10,16 Carnes despojos
- 1892% 045%
Aperitivos | 0,13 Camney
. . ebidas i derhadios {_
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,04 orol 2751% "
Mermeladas y OtrOS I 0102 139% Otros otrosszdagtoossc)grnicos
. Precocinados
Azucar I0,01 1,55 % Yogury
) X X Frutas Leches leches fermentadas
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,01 3;%%\ 1025% 443%
. . " Lechey
Aceite de oliva 0,00 Legumbres _productos lacteos {-
Otros aceites 0,00 3,59 % 1991% !
! Verdurasy —— Quesos  Olfos productos
Refrescos con aztcar 0,00 hortalizas #3% 070%
Bebidas para deportistas 0,00 ' Hue\,é
Otras bebidas sin alcohol 0,00 568% 7 o pagy CCrcdles dedesayunoy
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 escadosy Cerealesy BG5%  242% 06%
mariscos
Otros dulces 0,00 ke ?gg\;al%os{
Refrescos sin aztcar 0,00 BoIIerlay Granosy
pasteleria  harinas
Agua 0,00 267%  208%

*Muestra aleatoria
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