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Estudio de Antropometri, Ingesta
y Balance Energetico en Espana

Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas

por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Quesos

Bolleria y pasteleria

Leches

Precocinados

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Yogur y leches fermentadas

Pescados y mariscos

Otros lacteos

Chocolate

Otros aceites

Salsas y condimentos

Pan

Frutas

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Bebidas energéticas

Visceras y despojos

Legumbres

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria
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Otros
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Frutas
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condimentos ——

Aceite de oliva
15,01 %

i

933% 3,
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Yogury
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Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS

Muestra: 1.013 individuos*

Carnes

Aceite de oliva

Embutidos y productos carnicos
Quesos

Bolleria y pasteleria

Leches

Precocinados

Huevos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Pescados y mariscos

Otros aceites

Chocolate

Salsas y condimentos

Pan

Aperitivos

Frutas

Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Visceras y despojos

Bebidas energéticas

Legumbres

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azdcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

GENERAL MUJERES

Muestra: 996 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Quesos

Bolleria y pasteleria

Leches

Mantequillas, margarinas y mantecas
Precocinados

Huevos

Yogur y leches fermentadas

Pescados y mariscos

Otros lacteos

Chocolate

Otros aceites

Salsas y condimentos

Pan

Frutas

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Granos y harinas

Bebidas energéticas

Pasta

Visceras y despojos

Legumbres

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azdcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria
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Estudio de Antropometri, Ingesta
y Balance Energetico en Espana

Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos*

Embutidos y productos carnicos
Carnes

Leches

Bolleria y pasteleria

Aceite de oliva

Quesos

Precocinados

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Chocolate

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Otros aceites

Pescados y mariscos

Pan

Aperitivos

Salsas y condimentos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Frutas

Granos y harinas

Pasta

Verduras y hortalizas

Legumbres

Visceras y despojos

Otros dulces

Bebidas energéticas

AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azUcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Cerealesy ‘ ‘
derivados
13,29 %
Pan
135%

i

AGS

Volver al indice

Otros productos
lacteos
5,46 %

|

|
Quesos
738%

Yogury
leches fermentadas

Embutidos Yy

otros productos carnicos

1234%
\

|
Carnes
11,92%

Aceite de oliva  Otros aceites

979% 2,14%
\ \

|
Mantequillas, margarinas y
mantecas
379%

71

Viscerasy
despojos

0,02%
\



* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

5. NINOS 9-12 ANOS

Muestra: 126 individuos*

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Leches

Bolleria y pasteleria

Aceite de oliva

Quesos

Precocinados

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Chocolate

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Otros aceites

Aperitivos

Pan

Salsas y condimentos

Pescados y mariscos

Frutas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Granos y harinas

Pasta

Verduras y hortalizas

Legumbres

Visceras y despojos

Otros dulces

Bebidas energéticas

AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de dcidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

6. NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 87 individuos™

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pastelerfa

Carnes

Leches

Aceite de oliva

Quesos

Precocinados

Yogur y leches fermentadas

Chocolate

Otros lacteos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Otros aceites

Pescados y mariscos

Pan

Aperitivos

Salsas y condimentos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Frutas

Pasta

Granos y harinas

Verduras y hortalizas

Legumbres

Visceras y despojos

Otros dulces

AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Estudio de Antropometri, Ingesta
y Balance Energetico en Espana

Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Leches

Aceite de oliva

Quesos

Precocinados

Chocolate

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros lacteos

Huevos

Yogur y leches fermentadas

Otros aceites

Pescados y mariscos

Salsas y condimentos

Pan

Aperitivos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Frutas

Verduras y hortalizas

Pasta

Granos y harinas

Legumbres

Bebidas energéticas

Visceras y despojos

Otros dulces

Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

13,54
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|
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marlscos
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| |
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|
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Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

3. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS

Muestra: 137 individuos*

AGS

Volver al indice

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Leches

Bolleria y pasteleria

Aceite de oliva

Quesos

Precocinados

Otros lacteos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Chocolate

Huevos

Yogur y leches fermentadas

Otros aceites

Salsas y condimentos

Pescados y mariscos

Pan

Aperitivos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Frutas

Verduras y hortalizas

Pasta

Granos y harinas

Legumbres

Bebidas energéticas

Visceras y despojos

Otros dulces

Suplementos y sustitutivos de comidas
Azucar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

I 14,90
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Carnes
14,90 %
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/
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1,72%
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10,07 % 1.24%
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12,72%
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141 %

Otros productos
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8,11% leches fermentadas
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Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

ADOLESCENTES CHICAS

Muestra: 74 individuos*

Embutidos y productos carnicos
Carnes

Bolleria y pasteleria

Aceite de oliva

Quesos

Leches

Precocinados

Chocolate

Mantequillas, margarinas y mantecas
Yogur y leches fermentadas

Huevos

Otros lacteos

Otros aceites

Pescados y mariscos

Aperitivos

Salsas y condimentos

Pan

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Frutas

Granos y harinas

Pasta

Verduras y hortalizas

Bebidas energéticas

Legumbres

Visceras y despojos

Otros dulces

AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

Volver al indice

12,61
11,03
10,89
10,03
9,99
9,00
6,13
517
4,25
3,35
3,11
2,83
2,43
2,17
1,60
1,49
1,46
0,87
0,62
0,27
Yogury
O: 2 5 Quesos leches fermentadas
9,99 % 335%
O’ 18 Lechey { ‘ !
productos lacteos
O’ 14 2517 % |
O, 10 Leches Otros productos
9,00 % lacteos
O, O 2 2,83%
Embutidos y Viscerasy
O, 02 otros productos carnicos despojos
'Salsas y 12,61% 0,02%
0,00 condlr:e:gtg/s Otros Carnesy { ‘ ‘
A X
’ 1,04 % derivados
0,00 Aperitivos / 2.66% |
Carnes
0,00 Pesca;{;‘:‘;%\ 11,03%
0,00 mariscos/
2,17 % Aceite de oliva Otros aceites
0,00 Huevos Aceit 10,0‘3% 2,4‘3%
311% ceitesy
O, 00 , \ grasas {
000 Azlcaresy 16,70 % |
, dulces Mantequillas, margarinas y
0,00 519% precocinados mantecas
! 6,13% Bollerfay 425%
pasteleria Otros
O’OO 10,89 % 1.39%
0,00 Cerealesy ‘ ‘
derivados
0,00 1373% |
Pan
0,00 1,46 %



* aniBes

Estudio de Antropometri, Ingesta
y Balance Energetico en Espana

i

AGS

Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos* Volver al indice

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Quesos

Bolleria y pasteleria

Leches

Precocinados

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Yogur y leches fermentadas
Pescados y mariscos

Otros lacteos

Otros aceites

Chocolate

Salsas y condimentos

Pan

Frutas

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Pasta

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Bebidas energéticas

Visceras y despojos

14,84
A 14,78
11,03
I 9,77
I 3,31
I 7,50

I 4,88
I 133
I 392
I 326
I 314
I 2,98
. 213
. 2,02

. 1,82

. 142

B 1,09
1,07

1033

1031

1026

1025

1021

I 0,15

Viscerasy
despojos
0,15%

Carnes
14,78 %
|

Carnesy
derivados {
25,96 %

\
Embutidos y

Legumbres I O[’] 2 otros productos carnicos Yogury
. . . 11.03% Quesos leches fermentadas
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,05 pperiios 77% a25%
Lechey
Otros dulces | 0,01 Frutas1.07% 8t7r1°§/n productos Ia’cteos{
Azlcar 0,00 1,09% \\ B51% N
Sasasy
Mermeladas y otros 0,00 condimentos — ' 298%
) . . 1,82%
Cafés e infusiones 0,00 Amcaresy/' o _
. dulces Aceite de oliva Otros aceites
Refrescos con azlcar 0,00 byiont / 14,84% 213%
. . / i | \
Refrescos sin azlcar 0,00 Pescadosy’ Huevos . Aceitesy
. ) mariscos  3:92% / grasas
Bebidas para deportistas 0,00 3,14% 2130% Lol
, Precocinados Mantequillas, margarinas y
Zumos y néctares 0,00 4,88% oleray Wi
Otras bebidas sin alcohol 0,00 ng;?":,fa g%;o;
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 g:ﬁa‘gzsy{
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 10,56 % o
an
Agua 0,00 142%

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

11. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS

Muestra: 798 individuos*

AGS

Volver al indice

Carnes

Aceite de oliva

Embutidos y productos carnicos
Quesos

Bollerfa y pasteleria

Leches

Precocinados

Huevos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Pescados y mariscos

Otros aceites

Salsas y condimentos

Chocolate

Pan

Aperitivos

Frutas

Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Pasta

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Visceras y despojos

Bebidas energéticas

Legumbres

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin aztcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

T 16,01
" 14,09
— 12,43
e 9,60
7,55
7,19

e 5,24

4,24
336
317
311
. 3,07
217
1,91
1,82
144
1,04

™ 0,98
1032

1030

1028

10,20

| 0,17

1013

Viscerasy
despojos
017 %

Carnes
16,01 %
|

Carnesy ‘
28,61%
Embutidos y

| 0,11
| 0,07
[ 0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

otros productos carnicos
1243 % Yogury
leches fermentadas

317%

Lechey ‘ ‘

productos lacteos {

23,07 % |

/ Leches  Otros productos

719% lacteos
311%

Quesos
9,60 %

Otros

161% Aperitivos

1,04%
Azlcaresy
dulces

1,83% Tl e
Salsasy —
aperitivos / '
1,91%
Pescadosy /
mariscos
307% EL;V;S

Aceite de oliva Otros aceites
14,09 % 217%

\ Aceitesy { ! ‘
grasas
19,62% |
Mantequillas, margarinas y

mantecas
336%

Precocinados
524% Bolleriay
pasteleria  Otros

755% 0,78%

Cerealesy ‘ ‘
derivados
9,77 % |

Pan
1,44 %
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Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

ADULTOS MUJERES

Muestra: 857 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Quesos

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Leches

Mantequillas, margarinas y mantecas
Precocinados

Huevos

Yogur y leches fermentadas

Pescados y mariscos

Otros lacteos

Chocolate

Otros aceites

Salsas y condimentos

Pan

Frutas

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Bebidas energéticas

Pasta

Viscerasy despojos

Legumbres

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

ZUumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

15,53
13,63
9,93
9,72
9,01
7,78
5,23
4,55
3,63
3,36
3,20
2,86
2,20
2,09
1,74
1,40
1,20
1,10

0,35
0,32
0,31
0,29 Quesos Iechesz2§#1;¥19das
O, 2 5 eche , 9,9‘3 % 3,3‘6 %
0,1 3 g;;:;oc/toos lacteos {
013 Loes ovesprocs
0,04 286% Carnes
00T g . -

,81% erivados
8, 88 sy {;;)t% / 23.49%

' aperitivos — ™
0,00 1,74%
000 G
0,00 pecaesy s Y
0,00 m;rizsggli 3,63% 22,86%
0.00 Precocinados .
1 455% Bolleria y

0,00 \ Pois omas
0,00 el
0,00 1,29% |
oo o

Volver al indice

Viscerasy
despojos
0,13%

|

|
Embutidos y
otros productos carnicos
9,72%

Otros aceites
2,09%

|
Mantequillas, margarinas y
mantecas
523%
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Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Leches

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Quesos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Yogur y leches fermentadas

Pescados y mariscos

Precocinados

Frutas

Otros lacteos

Pan

Salsas y condimentos

Otros aceites

Chocolate

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Viscerasy despojos

Bebidas energéticas

Pasta

Legumbres

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Suplementos y sustitutivos de comidas
Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

A 21,64

A 14,38

I 9,01

I 5,49

I 7,04

I 717

I 564

I 5,05

4,72

I 412

. 034

N 1,69

B 165

BN 135

M 113

W 104

M 0381

B 051

I 045

1031

1025

1 020

1015

1012

I 011

| 0,03
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Otros aceites
1,04 %
|

Aceite de oliva
21,64%
|

Aceitesy
grasas
2831% |

Mantequillas, margarinas y
mantecas
5,64 %

Salsasy
condimentos
1,13%
Frutas
1,69 %
Otros
2,12 %\=-
Precocinados_—"
234%
Pescadosy
mariscos
4,12% Huevos
5,05 %

Carnesy
derivados

/8,12%

Lechey

productos lacteos {
22,55 %

AN

Bolleriay
pasteleria Otros
764% 057%

Cerealesy ‘ ‘
derivados
9,56 % |

Pan
135%

Volver al indice

Carnes
14,38 %

[

Leches
9,01%

Viscerasy
despojos
0,25%

|
Embutidos y

otros productos carnicos
849 %

Yogury
leches fermentadas
472%
|

|
Quesos
717 %

Otros productos
lacteos
1,65 %

80



* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS

Muestra: 99 individuos™

Aceite de oliva I 21,34
Carnes I 15,71
Embutidos y productos carnicos I 10,11
Leches M 8,96
Bolleria y pasteleria I, 7,79
Quesos N 6,88
Huevos N 513
Mantequillas, margarinas y mantecas N 4,45
Yogury leches fermentadas N 4,03
Pescados y mariscos N 3,69
Precocinados BN 2,40
Frutas B 2,07
Pan BN 1,27
Otros lacteos B8 1,09
Otros aceites Bl 1,02
Chocolate B 0,97
Salsas y condimentos ® 0,88
Aperitivos M 0,53
Verduras y hortalizas B 0,42
Granosy harinas [ 0,36
Visceras y despojos [ 0,28
Bebidas energéticas | 0,24
Legumbres | 0,12 e T
Pasta | 0,11 /g-\rc:sitaessy{ | |
Cereales de desayuno y barritas de cereales | 0,10 2682%
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,06 e
Azlcar 0,00

Mantequillas, margarinas y

Carnesy ‘
Mermeladas y otros 0,00 , derivados {_
rutas 26,10%

AGS

Volver al indice

Viscerasy
Carnes despojos
1571 % 0,28%

|
Embutidos y

otros productos carnicos
10,11 %

Yogury
Leches leches fermentadas
8,96 % 4,03 %

Quesos  Otros productos
6,88 % lacteos
1,09 %

Otros dulces 0,00 2,07%
, i X Precocinados
Cafés e infusiones 0,00 2,40%\—'
, O
Refrescos con azdcar 0,00 3,2222/,
Refrescos sin azGcar 0,00 Pescadosy ‘ ‘
, . mariscos / \ Lechey )
Bebidas para deportistas 0,00 369% | productos lcteos
P 20,96 %
Zumos y néctares 0,00 513% oler
olleria
Otras bebidas sin alcohol 0,00 ng;;'g;é i
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 gerealgsy{ L |
. J ., erivaaos
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 9,63% |
Pan
Agua 0,00 1,27%

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de acidos grasos saturados (AGS) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

MAYORES MUJERES

Muestra: 107 individuos™ Volver al indice

Aceite de oliva 21,91
Carnes 13,15
Leches 9,06
Bollerfa y pasteleria 7,50
Quesos 7,44
Embutidos y productos carnicos 6,99
Mantequillas, margarinas y mantecas 6,74
Yogur y leches fermentadas 5,37
Huevos 4,98
Pescados y mariscos 4,52
Precocinados 2,29
Otros lacteos 2,16
Pan 1,43
Salsas y condimentos 1,37
Frutas 1,34
Otros aceites 1,05
Chocolate 0,67
Aperitivos 0,50
Verdurasy hortalizas © 0,48
Granosy harinas [ 0,26
Visceras y despojos [ 0,21

Pasta | 0,18
X L. Aceite de oliva Otros aceites
Bebidas energéticas [ 0,16 2181% 105%
. Aceitesy
Cereales de desayuno y barritas de cereales | 0,13 grasas {
29,70 %
LegUmbreS 0,1 3 Mantequillas, |‘11argarinasy
, mantecas Y
AZ ucar O’ OO 674% Leches leches fce)ﬁ::eﬁtadas
9,06 % 537 %
Mermeladasy otros 0,00 Lechey
Otros dulces 0,00 Salsasy s aamn productos Iécteos{
! " G ° 24,02%
Cafés e infusiones 0,00 " eree \ quesos  otros producs
’ 7,44 % lacteos
Refrescos con azlicar 0,00 1333/i> 216%
Refrescos sin azGcar 0,00 Precocinados_— Viscerasy
. . 2299 Carnes despojos
Bebidas para deportistas 0,00 Pesc;dosy/ . 1315% 021%
, C arnesy
Zumos y néctares 0,00 mif:sszcg/s AN derivados{
. . G © Huevos 20,35%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 4,98% Embutdosy
. T . ., Bolleriay otros productos carnicos
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 pastelerl Owos
Bebidas alcohdlicas de alta graduaciéon 0,00 Cerealesy{ ‘
. . . derivados
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 9,49% |
b
Agua 0,00 143%

*Muestra aleatoria



