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Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas

por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Aceite de oliva

Otros aceites

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Pescados y mariscos

Bolleria y pasteleria

Precocinados

Pan

Salsas y condimentos

Huevos

Frutas

Mantequillas, margarinas y mantecas
Verduras y hortalizas

Pasta

Legumbres

Quesos

Granos y harinas

Aperitivos

Chocolate

Leches

Bebidas energéticas

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Visceras y despojos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

Volver al indice

A 18,46
——— 11,49
I 11,29
I 896
I 553
I 3,39
I 4,41

I 3,89

I 334

B 383

B 313

. 307

B 155

133

o 127

125

M 1,07

M 0,88

W 05387

B o077

B 075

B 045

1036

| 0,07

| 0,06

| 0,03
0,00

Verdurasy Legumbres
hortalizas . 1,27 %

0,00 1,55% \
0,00 Otros
250%

Aceite de oliva
18,46 %

Aceitesy ‘ \
grasas
33,02%

Otros aceites
11,49 %

Carnes
11,29 %

Carnesy ‘
0.00 productos lacteos —— / 20,33 %
! 283%
0,00 Frutas ~~
313%
0,00 Huevos/
3,83%
0,00 / / Bolleriay
Salsasy / Precocinados pastelerfa Otros
0,00 condimentos 4,41 % 839% 2,40%
3,84% Pescadosy Cereales y
0,00 mariscos derivados {
8,53 % 14,68 %
0,00 P
3,89%
0,00

Mantequillas, margarinas y
mantecas
307%

otros productos carnicos



* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS

Muestra: 1.013 individuos*

Aceite de oliva

Carnes

Otros aceites

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Pescados y mariscos

Precocinados

Salsas y condimentos

Huevos

Pan

Frutas

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pasta

Verduras y hortalizas

Quesos

Legumbres

Granos y harinas

Aperitivos

Chocolate

Leches

Otros lacteos

Bebidas energéticas

Yogur y leches fermentadas
Suplementos y sustitutivos de comidas
Visceras y despojos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azUcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua
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Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

GENERAL MUJERES

Muestra: 996 individuos*

Aceite de oliva

Oftros aceites

Carnes

Pescados y mariscos

Bolleria y pasteleria

Embutidos y productos carnicos
Precocinados

Pan

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Salsas y condimentos

Frutas

Verduras y hortalizas

Legumbres

Quesos

Pasta

Bebidas energéticas

Granos y harinas

Chocolate

Aperitivos

Leches

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Visceras y despojos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria
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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos*

Aceite de oliva

Otros aceites

Embutidos y productos carnicos
Carnes

Bolleria y pasteleria

Precocinados

Pescados y mariscos

Salsas y condimentos

Pan

Huevos

Chocolate

Mantequillas, margarinas y mantecas
Frutas

Pasta

Aperitivos

Leches

Legumbres

Quesos

Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Bebidas energéticas

Viscerasy despojos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

5. NINOS 9-12 ANOS

Muestra: 126 individuos*

Aceite de oliva

Otros aceites

Embutidos y productos carnicos
Carnes

Bolleria y pastelerfa

Precocinados

Pescados y mariscos

Salsas y condimentos

Pan

Huevos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Chocolate

Frutas

Aperitivos

Pasta

Leches

Quesos

Legumbres

Otros lacteos

Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Yogur y leches fermentadas

Bebidas energéticas

Visceras y despojos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua
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Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

NINAS

Muestra: 87 individuos*

Aceite de oliva

Otros aceites

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Carnes

Precocinados

Pescados y mariscos

Salsas y condimentos

Pan

Chocolate

Huevos

Frutas

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pasta

Legumbres

Aperitivos

Quesos

Leches

Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Visceras y despojos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo
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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Aceite de oliva

Otros aceites

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Precocinados

Pescados y mariscos

Salsas y condimentos

Pan

Huevos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Chocolate

Pasta

Frutas

Quesos

Verduras y hortalizas

Leches

Legumbres

Aperitivos

Granos y harinas

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Bebidas energéticas

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Visceras y despojos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

3. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS

Muestra: 137 individuos*

Aceite de oliva

Otros aceites

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Bolleria y pasteleria

Precocinados

Pescados y mariscos

Salsas y condimentos

Pan

Huevos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Chocolate

Pasta

Frutas

Quesos

Leches

Verduras y hortalizas

Legumbres

Granos y harinas

Aperitivos

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Bebidas energéticas

Otros dulces

Suplementos y sustitutivos de comidas
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Visceras y despojos

Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADOLESCENTES CHICAS

Muestra: 74 individuos*

Otros aceites

Aceite de oliva

Bolleria y pasteleria

Embutidos y productos carnicos
Carnes

Precocinados

Pescados y mariscos

Salsas y condimentos

Pan

Huevos

Chocolate

Frutas

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pasta

Quesos

Legumbres

Aperitivos

Granos y harinas

Verduras y hortalizas

Leches

Bebidas energéticas

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones
Refrescos con azucar
Refrescos sin azlcar
Bebidas para deportistas
Zumos y néctares
Otras bebidas sin alcohol
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién
Suplementos y sustitutivos de comidas
Viscerasy despojos
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo
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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos*

Aceite de oliva

Otros aceites

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Pescados y mariscos

Bolleria y pasteleria

Precocinados

Salsas y condimentos

Pan

Huevos

Frutas

Mantequillas, margarinas y mantecas
Verduras y hortalizas

Pasta

Quesos

Legumbres

Granos y harinas

Aperitivos

Bebidas energéticas

Leches

Chocolate

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Visceras y despojos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria
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373 %
Salsas y
condimentos
4,01% Precocmados
4,25%

Carnesy
derlvados
/ 20,33%

Bolleriay
pasteleria
8,26 %

Cereales y ‘
derivados
14,53 %

Pescados y
mariscos
872%

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y
mantecas
3,02%
|

Otros aceites
11,88 %

Visceras y
despojos
0,08 %

Carnes
11,38 %
\

|
Embutidos Yy
otros productos carnicos
8,87%

Otros
239%

Pan
387%
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Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

11. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS

Muestra: 798 individuos*

Aceite de oliva
Otros aceites
Carnes
Embutidos y productos carnicos
Pescados y mariscos
Bolleria y pasteleria
Precocinados
Salsas y condimentos
Huevos
Pan
Frutas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Pasta
Verduras y hortalizas
Quesos
Legumbres
Granos y harinas
Aperitivos
Leches
Chocolate
Otros lacteos
Bebidas energéticas
Yogur y leches fermentadas
Suplementos y sustitutivos de comidas
Visceras y despojos
Otros dulces
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar
Mermeladas y otros
Cafés e infusiones
Refrescos con azlcar
Refrescos sin aztcar
Bebidas para deportistas
Zumos y néctares
Otras bebidas sin alcohol
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

e

e 1214

12,11

10,05

e 8,39

e g18

4,50

4,32

4,02

[ 398

. 2,97

232

B 1,44

143

126

w117

1,00

0,89

m 070

0,65

0047

i 04

1030

| 0,11

1 0,08

1 0,07
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Aceites y
grasas {
31,56 %
Verdurasy

hortalizas

143% Legumbres
1.17%

Lechey Otros

productos lacteos 21 %\
274% \
Frutas __ \
291%

Huevos _~
4,02 %

=%

condimentos
432% .
Precocinados
4,50 %

Pescadosy
mariscos
8,39%

Aceite de oliva
17.11%
|

Carnesy

Bolleriay
pasteleria
8,18 %

Cerealesy ‘
derivados

14,59 %

/ 22,24%

AGPI

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y
mantecas
232%
|

Otros aceites
12,14 %

Viscerasy
despojos
0,08 %

Carnes
1211 %

Embutidos y
otros productos carnicos
10,05 %

Pasta
1,44 %

I
Pan  Granosy
3,98% harinas
1,00 %
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Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADULTOS MUJERES

Muestra: 857 individuos*

Aceite de oliva

Otros aceites

Carnes

Pescados y mariscos

Bolleria y pasteleria

Embutidos y productos carnicos
Precocinados

Pan

Salsas y condimentos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Frutas

Huevos

Verduras y hortalizas

Bebidas energéticas

Legumbres

Quesos

Pasta

Granos y harinas

Aperitivos

Chocolate

Leches

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Visceras y despojos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar
Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas
Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

18,94
11,64
10,69
9,03
8,34
7,78
4,01
3,77
3,73
3,68
3,54
3,46
1,65
1,36
1,34
132
1,21
115
0,92
0,77
0,73
043
0,37
0,08
Or04 Aceitesy
0’02 Bebidas sin g;a';gs% {
0,00 alcohol \
1,36 %
0,00 Verdurasy Legumbres
0,00 h°ﬁ?i&3\4%
0,00 Lgchey 1,0722/.5,\
0,00 productos Igcst;gé B
0,00 uevn:s
0,00 s’
3,54%
0,00 'Salsasy
000 s
0,00 Precocinados
0,00 W s
0,00 9,03 %

N\

Aceite de oliva
18,94 %
|

Carnesy

derivados
/ 18,55 %

Cerealesy
derivados
14,47 %

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y
mantecas
3,68%
|

Otros aceites
11,64 %

Viscerasy
Carnes despojos
10,69 % 0,08 %
{ | |
|
Embutidos y
otros productos carnicos

Bolleriay
pasteleria
8,34%

Otros
236%

Pan
377%
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f

AGPI

Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos* Volver al indice

Aceite de oliva

Carnes

Pescados y mariscos

Bolleria y pasteleria

Embutidos y productos carnicos

Otros aceites

Huevos

Frutas

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pan

Precocinados

Verduras y hortalizas

Salsas y condimentos

Legumbres

Granos y harinas

Quesos

Pasta

Leches

Bebidas energéticas

Yogur y leches fermentadas

Aperitivos

Otros lacteos

Chocolate

Visceras y despojos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

25,99
——— 11,00
I 10,24
I 7,63
I 6,84
I 545
526
518
I 4,46
I 393
. 221
w216
w196
143
112
w102
| 1,07
W 085
H 079
B 055
B 046
1 022
1015
10,09
0,00

0,00
Legumbres
0,00 143 %

Salsa'sy Ozgilo
O/OO condimentos 1'\
1,96 %
O'OO Verdurasy \

0,00 hortalizas—___

0,00
0,00

0,00

Aceite de oliva
25,99 %

Aceitesy !
grasas
35,90 %

Carnes
11,00 %

Carnesy
2,16 %

Precocinados /—

2,21%

Lechey
productos lacteos /
2,64%
Frutas
5,18% Huevos
5,26 %

O, OO Bolleriay
pasteleria Otros
7,63 % :
Pescadosy 213%

0,00 | |
i Cerealesy
mariscos
0,00 10 2|4 % derivados {

" 13,69 %
0,00 Pan

0,00 393%

|
Otros aceites
545%

|
/ 17,93 %

Mantequillas, margarinas y
mantecas
4,46 %

Embutidos y
otros productos carnicos
6,84%
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Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas

por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS

Muestra: 99 individuos™

Aceite de oliva

Carnes

Pescados y mariscos

Embutidos y productos carnicos
Frutas

Bolleria y pasteleria

Otros aceites

Huevos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pan

Precocinados

Salsas y condimentos

Verduras y hortalizas

Legumbres

Granos y harinas

Bebidas energéticas

Quesos

Leches

Pasta

Aperitivos

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Chocolate

Visceras y despojos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

e 24,93

—— 11,81
e 862
7,95
[ 6,66
[ 6,42

— 5,74
I 543
I 3,73
I 367
. 067
213
B 2,03
e 1,60
144
1,06
M 0,95
W 038
M 0,85
1050
B 048
10,18
1015
10,11
O,OO Aceites y
0,00 Blebi;]:lals'sin gﬁgso/o
0,00 scho
000 e\
0,00 Verdurasy \
000 et 288
O’OO 21:: Iiegthey
productos la eOS/
8:88 Precoczjgzj%
0,00 ?33”.,25
000 o
o Pescadosy
0,00 e
0,00

AGPI

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y

Aceite de oliva mantecas
24,93 % 373%

|
Otros aceites
574%

Viscerasy

Carnes despojos
11.81% 011%
Carnesy ‘
derlvados
/ 19,87 % ‘
Embutidos Yy
otros productos carnicos
Bolleriay Granosy
pasteleria harinas
6, 42 % 1,44 %
{ |
| |
Pan Pasta
367% 085%
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Fuentes alimentarias de acidos grasos poliinsaturados (AGPI) (%) aportadas
por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

MAYORES MUJERES

Muestra: 107 individuos™

Aceite de oliva

Pescados y mariscos

Carnes

Bolleria y pasteleria

Embutidos y productos carnicos
Otros aceites

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Pan

Frutas

Verduras y hortalizas

Salsas y condimentos

Precocinados

Legumbres

Pasta

Quesos

Leches

Granos y harinas

Yogur y leches fermentadas

Bebidas energéticas

Aperitivos

Otros lacteos

Chocolate

Visceras y despojos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

26,97
11,74
10,26
8,75
5,81
518
514
5,09
418
3,81
2,29
1,80
1,78
1,27
1,16
1,08
0,83
0,82
0,61
0,54
0,43
0,26
0,14
Aceite de oliva
0,07 26,97 %
Aceitesy ‘
0,00 frasas {
37,28%
0,00 Legumbres \
0,00 127%
i O
000 \\
0,00 'Salsasy
000 condm‘:,ESrggASa s Carnesy
' Verdurasy derivados {
0,00 hortalizas /16,14%
0,00 e
! L
productos IZ(fteeo)s, /
0,00 278%
¥
0,00 3?;13‘;: Bolleriay
0,00 Huevos P\ \ p;s;;leo/l;l'a
! 5099 Pescadosy &
0,00 174% Gervados {
0,00 14,90 %
0,00

Volver al indice

Mantequillas, margarinas y
mantecas
514 %
|

Otros aceites
518%

Viscerasy
Carnes despojos
10,26 % 0,07 %
| |

|
Embutidos y

otros productos carnicos
581 %

Otros
1,98 %

Pan
4,18 %



