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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Pescados y mariscos

Aceite de oliva

Otros aceites

Bolleria y pasteleria

Leches

Precocinados

Quesos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Salsas y condimentos

Pan

Huevos

Yogur y leches fermentadas

Frutas

Pasta

Granos y harinas

Otros lacteos

Legumbres

Chocolate

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria
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otros productos carnicos
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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS

Muestra: 1.013 individuos*

OMEGA-6

Volver al indice

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Aceite de oliva

Pescados y mariscos

Otros aceites

Bolleria y pasteleria

Precocinados

Leches

Quesos

Salsas y condimentos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pan

Huevos

Yogur y leches fermentadas

Frutas

Pasta

Granos y harinas

Otros lacteos

Chocolate

Legumbres

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria
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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

3. GENERAL MUJERES 9-75 ANOS

Muestra: 996 individuos*

OMEGA-6

Volver al indice

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Pescados y mariscos

Aceite de oliva

Otros aceites

Bolleria y pasteleria

Leches

Quesos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Precocinados

Salsas y condimentos

Pan

Huevos

Yogur y leches fermentadas

Frutas

Pasta

Granos y harinas

Otros lacteos

Legumbres

Chocolate

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria
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* aniBes

Estudio de Antropometri, Ingesta
y Balance Energetico en Espana

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos*

Embutidos y productos carnicos
Carnes

Otros aceites

Aceite de oliva

Pescados y mariscos

Bollerfa y pasteleria

Leches

Precocinados

Salsas y condimentos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Quesos

Pan

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas
Chocolate

Huevos

Frutas

Pasta

Granos y harinas

Legumbres

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo
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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas.

5. NINOS 9-12 ANOS

Muestra: 126 individuos*

Embutidos y productos carnicos
Carnes

Otros aceites

Aceite de oliva

Bolleria y pasteleria

Leches

Pescados y mariscos

Precocinados

Mantequillas, margarinas y mantecas
Salsas y condimentos

Quesos

Pan

Otros lacteos

Huevos

Yogur y leches fermentadas

Chocolate

Frutas

Pasta

Granos y harinas

Legumbres

Aperitivos

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo
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* aniBes o

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos

y subgrilpos de alimentgs y bebidas. OMEGA-6
6. NINAS 9-12 ANOS
Muestra: 87 individuos* Volver al indice

Embutidos y productos carnicos FEE 21,64
Carnes I 1817
Otros aceites I 817
Pescados y mariscos T 8,09
Aceite de oliva P 7,20
Bollerfa y pastelerfa P 6,83
Leches T 4,63
Precocinados B 4,06
Salsasy condimentos T 2,83
Quesos [ 2,44
Pan B 2,35
Mantequillas, margarinas y mantecas 00 2,27
Yogury leches fermentadas 0T 2,08
Chocolate F 2,03
Otros lacteos 0 2,02
Huevos 0 1,54
Frutas 7 1,06
Pasta 7 0,90
Granosy harinas [ 0,55
Aperitivos 11 0,40
Legumbres 10,33
Verduras y hortalizas [ 0,24
Visceras y despojos | 0,17
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
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AzUcar O :OO otros productos carnicos despojos
21,64% 017 %
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|
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! 0,97%

Refrescos sin azucar 0,00
. . Az(caresy Huevos \
Bebidas para deportistas 0,00 dulces 154%-
Bebidas energéticas 0,00 203%
Salsasy — ) )
Zumos y néctares 0,00 condimentos Ovosaceites e
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Precocinados aceitesy [ L il
. L1 . . s 4,06 %
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 escad \%;azgs% {
) L » escados y B |
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 mariscos  / \ Acelte de lva
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Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 derivadon roductos lcteos
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* aniBes

Estudio de Antropometri, Ingesta
y Balance Energetico en Espana

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Volver al indice

Carnes

Embutidos y productos carnicos

Otros aceites

Aceite de oliva

Bolleria y pastelerfa

Precocinados

Pescados y mariscos

Leches

Salsas y condimentos

Quesos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pan

Huevos

Chocolate

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Pasta

Frutas

Granos y harinas

Aperitivos

Legumbres

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azucar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo
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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

3. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS

Muestra: 137 individuos*

OMEGA-6

Volver al indice

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Aceite de oliva

Otros aceites

Precocinados

Bolleria y pasteleria

Pescados y mariscos

Leches

Salsas y condimentos

Quesos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pan

Huevos

Chocolate

Pasta

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Frutas

Granos y harinas

Aperitivos

Legumbres

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo
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* aniBes o

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

9. ADOLESCENTES CHICAS 13-17 ANOS

Muestra: 74 individuos™

OMEGA-6

Volver al indice

Embutidos y productos carnicos
Carnes

Otros aceites

Bollerfa y pasteleria

Aceite de oliva

Pescados y mariscos

Leches

Precocinados

Quesos

Salsas y condimentos
Mantequillas, margarinas y mantecas
Pan

Huevos

Chocolate

Otros lacteos

Granos y harinas

Yogur y leches fermentadas
Pasta

Frutas

Aperitivos

Legumbres

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones
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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos*

Volver al indice

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Pescados y mariscos

Aceite de oliva

Otros aceites

Bolleria y pasteleria

Leches

Precocinados

Quesos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Salsas y condimentos

Pan

Huevos

Yogur y leches fermentadas

Frutas

Pasta

Granos y harinas

Otros lacteos

Legumbres

Aperitivos

Chocolate

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria
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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

11. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS

Muestra: 798 individuos*

OMEGA-6

Volver al indice

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Pescados y mariscos

Aceite de oliva

Otros aceites

Bollerfa y pasteleria

Precocinados

Leches

Quesos

Salsas y condimentos

Pan

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Yogur y leches fermentadas

Frutas

Pasta

Granos y harinas

Otros lacteos

Legumbres

Aperitivos

Chocolate

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

—— 23,18
A 17,76
I 9,31
9,21
[ 6,92
5,43
395
3,70
3,50
3,20
. 244
2,34
2,22
139
o132
™ 0,89
M 067
M 0,58
B 049
0047
F 039
F032
F032
10,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes
2318%

Carnesy
derivados {
41,25%

Frutas

Otros 1,329
1,69 %
Huevos
222% N \
Salsasy

condimentos ——

320% |

Precocinados /
3,95% /
Lechey

productos lacteos
9,16 % /

Aceite de oliva
921%

Aceitesy !

N grasas {
18,47 %

\ Cerealesy

derivados
9,42 %

Pescadosy
mariscos
9,31%

otros productos carnicos

Mantequillas, margarinas y
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Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. OMEGA-6
12. ADULTOS MUJERES 18-64 ANOS
Muestra: 857 individuos® Volver al indice

Carnes I 1,
Embutidos y productos carnicos FEEE 15,32
Pescados y mariscos T 10,45
Aceite de oliva FET 9,96
Otros aceites P 6,71
Bollerfa y pasteleria FEETT 6,00
Leches [ 4,21
Quesos T 3,80
Mantequillas, margarinas y mantecas 0 3,69
Precocinados T 3,60
Salsas y condimentos T 2,83
Pan [T 2,40
Huevos 0 1,95
Yogur y leches fermentadas 000 1,89
Frutas 00 1,68
Pasta 7 0,85
Granosy harinas 1 0,74
Otros lacteos [ 0,60
Legumbres [ 0,56
Aperitivos £ 0,50
Chocolate 0,47
Verduras y hortalizas [ 0,37
Visceras y despojos [ 0,21
Otros dulces | 0,01
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00 Carnes ey
21,21% 021%
Azlcar 0,00 Camesy | '
Mermeladas y otros 0,00 e {_
Cafés e infusiones 0,00 \
Refrescos con aztcar 0,00 Frutas

. , Otros 1,68 %
Refrescos sin azdicar 0,00 191%

Bebidas para deportistas 0,00 ono N
. Lo Salsasy \\

Bebidas energéticas 0,00 condlmentos/

|
Embutidos y
otros productos carnicos
1532%

Mantequillas, margarinas y

Zumos y néctares 0,00 283% Aceite de oliva mantecas
X . Precocinados 9,96 % 369%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 3,60 % \Aceltesy ‘ ‘
. ar . .z rasas
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 Cerealesy §035% |
. T . derivados ;
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00 10,00% R
. . . Pescadosy
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 mariscos ;‘i;’;‘;gos lacteos
10,45 %
Agua 0,00 10,49%

*Muestra aleatoria
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13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

Carnes

Aceite de oliva

Embutidos y productos carnicos
Pescados y mariscos

Bollerfa y pasteleria

Leches

Mantequillas, margarinas y mantecas
Otros aceites

Quesos

Huevos

Pan

Frutas

Yogur y leches fermentadas
Precocinados

Salsas y condimentos

Pasta

Granos y harinas

Legumbres

Verduras y hortalizas

Visceras y despojos

Aperitivos

Otros lacteos

Chocolate

Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin aztcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

21,94
—— 13,93
13,04
12,34
I 5,73
I 516
I 396
I 323
I 2,95
I 2,39
. 259
. 2,56
. 2 35
. 213
I 149
o077
m076
mo72
B 045
1036
1033
1026
10,08

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes
21,94 %

Carnesy

Salsasy
condimentos
1,49 %
Otros
1,58 %
Precocinados \ \
213% \§
Frutas —
2,56 %

Huevos /

2,89% Aceites y
\ grasas

21, 12%

Cereales y
derlvados
Pescados y
mariscos
12,34%

Leche y
productos lacteos
10,72%

Volver al indice

Viscerasy
despojos
0,36 %

e
35, 34 %

|
Embutidos y
otros productos carnicos
13,04 %

Mantequillas, margarinas y
Aceite de oliva mantecas
13,93 % 323%
| |

Otros aceites
3,96 %

128



* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-6 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS

Muestra: 99 individuos™

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Aceite de oliva

Pescados y mariscos

Bolleria y pasteleria

Leches

Mantequillas, margarinas y mantecas
Frutas

Otros aceites

Huevos

Quesos

Precocinados

Pan

Yogur y leches fermentadas

Salsas y condimentos

Granos y harinas

Pasta

Legumbres

Verduras y hortalizas

Aperitivos

Visceras y despojos

Otros lacteos

Chocolate

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

. 23,14
e 13,78
—— 13,33
e 11,34
[ 5,03
4,75
[ 3,73
352
I 349
[ 3,01
. 2,74
. 2,67
. 2,48
1,81
B 1,53
0,85
B 0,67
M 063
B 048
o041
F038
015
| 0,09

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes
2314%

Carnesy
derivados
37, 29 %

Salsasy
condimentos
1,53 %

Otros
1.61%

i N
Precocinados - \

=

Huevos_—
Pescados y

3,01%
mariscos

Frutas
3,52%
11,34%

\ Aceites y
grasas

20, 55%

Cereales y
derivados

9,03 %
Leche y

productos lacteos
9,44%

OMEGA-6

Volver al indice

Viscerasy
despojos
0,38%

I |

|
Embutidos y
otros productos carnicos
13,78 %

Mantequillas, margarinas y
Aceite de oliva mantecas
1333% 349%
| |

Otros aceites
373%
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15. MAYORES MUJERES 65-75 ANOS
Muestra: 107 individuos® Volver al indice

Carnes I 20,83
Aceite de oliva T 14,48
Pescados y mariscos T 13,27
Embutidos y productos carnicos FE 12,34
Bolleria y pastelerfa T 6,37
Leches [ 5,55
Mantequillas, margarinas y mantecas T 4,18
Quesos [ 314
Otros aceites F 2,98
Yogur y leches fermentadas 0000 2,84
Huevos B 2,78
Pan [0 2,69
Frutas 00 1,67
Precocinados 0 1,64
Salsas y condimentos 0 1,44
Pasta 7 0,87
Legumbres [ 0,80
Granos y harinas 1 0,68
Verduras y hortalizas I 0,42
Otros lacteos [ 0,36
Visceras y despojos [ 0,35
Aperitivos [ 0,26
Chocolate | 0,07
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00

AzUcar 0,00 Viscerasy
Carnes despojos
20,83% 035%

Mermeladasy otros 0,00

Carnesy [
Otros dulces 0,00 Gorivacins {_
33,5i %

|
Embutidos y
otros productos carnicos
12,34 %

Cafés e infusiones 0,00

Refrescos con azticar 0,00 Salsasy

X , condimentos

Refrescos sin azticar 0,00 1,44%
Otros

Bebidas para deportistas 0,00 1,55%\
. Lo Precocinados
Bebidas energéticas 0,00 1 64%\§
Zumos y néctares 0,00 1”6”7“?,2/ Ntedeoha T e
14,48 % 2,98 %

Huevos

Otras bebidas sin alcohol 0,00 | |

. T . L 2,78 % \Aceltesy
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 grasas

. L o Cerealesy 21 64% |
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 derivados \ peccad Ouos aceres

) ) . 10,60 % escadosy ,
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 LeCheY mariscos
productos lacteos 13.27%
Agua 0,00 11,89 % "

*Muestra aleatoria
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