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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Leches

Aceite de oliva

Bolleria y pasteleria

Mantequillas, margarinas y mantecas
Precocinados

Quesos

Yogur y leches fermentadas

Salsas y condimentos

Huevos

Pan

Verduras y hortalizas

Frutas

Otros lacteos

Chocolate

Pasta

Visceras y despojos

Granos y harinas

Aperitivos

Otros aceites

Legumbres

Suplementos y sustitutivos de comidas
Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azUcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Otros dulces

Agua

*Muestra aleatoria
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12,32
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. 330
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113
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1016

10,13
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0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
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0,00
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Carnes
2571%

Carnesy
derivados

3829%
Cereales y

Frutas

1,13% Otros
Verdurasy 0 85 %
hortalizas

1 26%\

Salsas Huevos ™
Y 170%
condlmentos

1,75 %

Precocmados

323 % Pescados y

mariscos
25,88 %
derivados
524% Aceltes y
grasas
7.58 %

\ Lechey
productos lacteos
13,10%

[

otros productos carnicos
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Viscerasy
despojos

|
Embutidos y

1232%
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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. OMEGA-3
2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS
Muestra: 1.013 individuos* Volver al indice

Carnes I, 26,73
Pescados y mariscos FEmm 24,57
Embutidos y productos carnicos I 13,15
Leches N 7,39
Aceite de oliva N 391
Precocinados N 3,68
Bollerfa y pastelerfa HEEN 322
Quesos N 309
Mantequillas, margarinas y mantecas B 2,67
Yogury leches fermentadas B8 1,88
Salsas y condimentos B8 1,83
Huevos B 1,80
Pan B 1,35
Verduras y hortalizas M 1,14
Frutas ™ 1,06
Otros lacteos B 0,66
Chocolate ¥ 0,59
Pasta I 0,44
Visceras y despojos I 0,30
Aperitivos | 0,17
Granos y harinas | 0,16
Otros aceites | 0,13
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,06
Legumbres | 0,04
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00 Viscerasy
Azcar 0,00 Carnes despojos
Mermeladas y otros 0,00 Sarnesy
Cafés e infusiones 0,00 40.18%
Refrescos con azucar 0,00 Frutas

26,73% 0,30 %

[ |

\
Embutidos y
otros productos carnicos
1315%

i j 1,06% Otros
Refrescos sin azdcar 0,00 Verdurasy 087%
. . hortali
Bebidas para deportistas 0,00 01'31532
Bebidas energéticas 0,00 Salsasy H”e"°5
, condimentos
Zumos y néctares 0,00 1 83%/—
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Prec"c;‘gg?/i __ Pescadosy
. ‘1 . .. mariscos
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 Cerea|esy 24.57%

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 derivados
517% Ace|tesy \L N
Otros dulces 0,00 grasas p(:((;di (}:Itos cos
6,71%
Agua 0,00 13,01%

*Muestra aleatoria
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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

3. GENERAL MUJERES 9-75 ANOS

Muestra: 996 individuos*

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Leches

Aceite de oliva

Mantequillas, margarinas y mantecas
Bolleria y pasteleria

Quesos

Precocinados

Yogur y leches fermentadas

Salsas y condimentos

Huevos

Verduras y hortalizas

Pan

Frutas

Chocolate

Otros lacteos

Pasta

Visceras y despojos

Granos y harinas

Aperitivos

Otros aceites

Legumbres

Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Agua

*Muestra aleatoria

e 27,24
e 24,65
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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos*

Volver al indice

Carnes

Pescados y mariscos

Embutidos y productos carnicos
Leches

Precocinados NN 3,76
Bolleria y pasteleria NN 3,72
Aceite de oliva I 3 44
Mantequillas, margarinas y mantecas I 3,31
Quesos M 268
Yogur y leches fermentadas Il 2,45
Chocolate M 2,08
Huevos M 1,57
Pan WM 1,48
Salsas y condimentos M 1,36
Otros lacteos M 1,11
Verduras y hortalizas M 0,90
Frutas M 0,74
Pasta N 0,49
Granosy harinas 10,16
Otros aceites 10,15
Aperitivos | 0,09
Legumbres | 0,02
Visceras y despojos 10,01
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Azlcar 0,00
Mermeladas y otros 0,00 Carnesy 2461%
Otros dulces 0,00 derivados —
Cafés e infusiones 0,00 o 01%
Refrescos con azlicar 0,00 condlﬁéﬁiﬁ iy
Refrescos sin azdcar 0,00 Huevos ™3
Bebidas para deportistas 0,00 " Sé:fos
Bebidas energéticas 0,00 Aelcaresy 175% 175%
Zumosy néctares 0,00 2,08%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Precoc'sn;gg/os/ __Pescadosy
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 Ceredlesy ) ‘ 00050
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 586% cliesy \L
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 grasas p“;;’;izws licteos
Agua 0,00 ' 1563%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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* aniBes o

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos

y subgr:lpos de aIimentEs y bebidas. OMEGA-3
5. NINOS 9-12 ANOS
Muestra: 126 individuos* Volver al indice

Carnes I 25,76
Pescados y mariscos IE—— 19,09
Embutidos y productos carnicos I 16,16
Leches N 9,79
Precocinados W 3,77
Bollerfa y pasteleria N 3,46
Aceite de oliva N 3,40
Mantequillas, margarinas y mantecas B 3,29
Quesos N 2,71
Yogury leches fermentadas W 2,22
Chocolate B8 2,01
Huevos B 1,68
Pan B 1,47
Salsasy condimentos B 1,47
Otros lacteos B8 1,30
Verduras y hortalizas ® 0,93
Frutas B 0,61
Pasta § 0,46
Granosy harinas | 0,16
Otros aceites | 0,14
Aperitivos | 0,09
Legumbres | 0,07
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Azucar 0,00
Mermeladasy otros 0,00
Otros dulces 0,00 B5%
Cafés e infusiones 0,00 SZIBZZ%S {—
Refrescos con azicar 0,00 n3%
Refrescos sin aztcar 0,00 salsasy \

Embutidos y
otros productos carnicos
16,16 %

condimentos
Bebidas para deportistas 0,00 Otros 147%
Bebidas energéticas 0,00 1.64% \
- ’ Huevos_ ™ \
Zumos y néctares 0,00 Aztcaresy 168%
. . dulces ——
Otras bebidas sin alcohol 0,00 2,01% /’
Bebidas alcohdlicas de baja graduaciéon 0,00 R ics Pescadosy
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Ceredlesy oS
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 2?;“3,?; 8 \
g ceites y
t i Lechey
Visceras 'y despojos 0,00 grgﬁz productos licteos
Agua 0,00 ' 16,02%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas.

6. NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 87 individuos™

Carnes

Pescados y mariscos

Embutidos y productos carnicos
Leches

Bolleria y pasteleria

Precocinados

Aceite de oliva

Mantequillas, margarinas y mantecas
Yogur y leches fermentadas

Quesos

Chocolate

Pan

Huevos

Salsas y condimentos

Frutas

Verduras y hortalizas

Otros lacteos

Pasta

Granos y harinas

Otros aceites

Aperitivos

Visceras y despojos

Legumbres

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azdcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

Volver al indice
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e 16,74
[ 8,79
[ 4,09
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10,15
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0,00

0,00
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Carnes
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derivados {
39,69 %

Salsasy
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1,20 %
O’ 00 Huevos \
O OO 1,40 %
O, OO Otros\ §
Azlcaresy 1,90%
! dulces /‘
0,00 217% /—
000 Precocinados
’ 3,75% / o Pescadosy
mariscos
0,00 Cerealesy 21,54 %
derivados
0,00 6,31% /
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O' 00 gr;;agsﬁ productos lacteos
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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Volver al indice

Carnes

Pescados y mariscos

Embutidos y productos carnicos
Leches

Precocinados NN 4,68
Bollerfa y pasteleria I 3,79
Quesos N 3,63
Aceite de oliva I 331
Mantequillas, margarinas y mantecas [l 3,26
Salsas y condimentos [l 2,23
Huevos WM 1,74
Chocolate 1M 1,59
Pan M 1,41
Yogury leches fermentadas WM 1,39
Verdurasy hortalizas 1l 0,91
Frutas W 0,68
Otros lacteos W 0,61
Pasta M 0,55
Granosy harinas 10,19
Otros aceites | 0,15
Aperitivos | 0,11
Visceras y despojos | 0,05
Legumbres 10,03
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
AzUcar 0,00
Mermeladas y otros 0,00 2723%
Cafés e infusiones 0,00 Gerados {—
Refrescos con azdcar 0,00 3.00%
Refrescos sin azicar 0,00 paicaresy \ R
Bebidas para deportistas 0,00 Otros 160%
Bebidas energéticas 0,00 1;;’:3(5\\
Zumos y néctares 0,00 Salsasy L%\§
Otras bebidas sin alcohol 0,00 condm;,egg/i
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 Pr““l{jgg?; __ Pescadosy
Bebidas alcohdlicas de alta graduaciéon 0,00 Ceredlesy 768%
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 gi,ifficeites
Otros dulces 0,00 grasss \techey .
672% productos lacteos
Agua 0,00 14.69%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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* aniBes o

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. OMEGA-3
8. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS
Muestra: 137 individuos* Volver al indice

Carnes I 27,97
Pescados y mariscos I 17,16
Embutidos y productos carnicos I 15,92
Leches NN 9,63
Precocinados M 5,28
Bollerfa y pasteleria N 3,64
Quesos W 3,55
Aceite de oliva N 324
Mantequillas, margarinas y mantecas B 2,76
Salsasy condimentos B 2,10
Huevos B 1,71
Pan M 1,34
Yogury leches fermentadas B 1,34
Chocolate B 1,26
Verduras y hortalizas B 0,84
Otros lacteos M 0,68
Frutas B 0,59
Pasta B 0,56
Granosy harinas 10,16
Otros aceites | 0,13
Aperitivos | 0,09
Visceras y despojos | 0,04
Legumbres | 0,04
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00

AzUcar 0,00 Viscerasy
Carnes despojos
Mermeladasy otros 0,00 27,97% 0,04%

, . . Carnes
4392 %

Refrescos con azlicar 0,00

Refrescos sin azlcar 0,00 Aziicaresy
dulces

Embutidos y
otros productos carnicos
15,92 %

Bebidas para deportistas 0,00 Otros 2<%
Bebidas energéticas 0,00 156% 0
c Huevos \
Zumos y néctares 0,00 salsasy 171% A% —
. . condimentos —
Otras bebidas sin alcohol 0,00 2.10% '
. 7 . .z P
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 'e°°c'5”§g‘,3,i/ (_ Pescadosy
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00 Ceredlesy 1716%
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 gf’,r(',vf,ficeitesy \
Lechey
Otros dulces 0,00 grasee productos lacteos
Agua 0,00 ' 15.20%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

9. ADOLESCENTES CHICAS 13-17 ANOS

Muestra: 74 individuos™

OMEGA-3

Volver al indice

Carnes

Pescados y mariscos

Embutidos y productos carnicos
Leches

I 25,84
e 18,68
e 15,35

P 7,95

419
[ 4,08
379
[ 356
[ 345
[ 2,48
2,22
1,78
1,54
1,50
1,05
10,86
£ 053
[ 048
1024
1018
1014
10,07
10,01
10,01

0,00

Mantequillas, margarinas y mantecas
Bolleria y pasteleria

Quesos

Precocinados

Aceite de oliva

Salsas y condimentos
Chocolate

Huevos

Pan

Yogur y leches fermentadas
Verduras y hortalizas
Frutas

Pasta

Otros lacteos

Granos y harinas

Otros aceites

Aperitivos

Visceras y despojos
Legumbres

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales

Viscerasy

Carnes despojos

AzUcar 0,00 25,84% 007%
Carnes
Cafés e infusiones 0,00 41.25% \.
Verdurasy Emzutudosy' )
Refrescos con aztcar 0,00 horﬁ)liszzz otros otros productos cémicos
Refrescos sin azticar 0,00 \m %
. . Azl Huevos
Bebidas para deportistas 0,00 Y 178% \
Bebidas energéticas 0,00 ZBO/;aIsasy I
Zumos y néctares 0,00 condimentos [
_ y 248%
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Precocinados (_Pescadosy
. s . .. 3,56 % i
Bebidas alcohdlicas de baja graduacién 0,00 1868%
. r Ly Cerealesy '
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00 derivados / \
. . . 6,40%  Aceitesy Lechey
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 grasas produttos licteos
Agua 0,00 783% 1372%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos*

Volver al indice

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Leches

Aceite de oliva

Mantequillas, margarinas y mantecas
Bolleria y pasteleria

Quesos

Precocinados

Yogur y leches fermentadas

Salsas y condimentos

Huevos

Pan

Verduras y hortalizas

Frutas

Otros lacteos

Chocolate

Pasta

Visceras y despojos

Granos y harinas

Aperitivos

Otros aceites

Legumbres

Suplementos y sustitutivos de comidas
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azucar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Otros dulces

Agua

*Muestra aleatoria
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T 25,77
—— 12,32
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I 4,06
I 3,37
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Bl 194
1,97
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B 135
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B 054
1042
1028
1018
1017
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0,00
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0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
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0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes
25,77 %

Carnesy
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3837%
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echey
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7.51% productos lacteos
12,99 %

Frutas
1,196% Otros
Verdurasy 0 78 %
hortallzas
1,28 %
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313 % Pescados y
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otros productos carnicos



* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. OMEGA-3
11. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS
Muestra: 798 individuos* Volver al indice

Carnes I 26,79
Pescados y mariscos I 24,78
Embutidos y productos carnicos I 13,10
Leches M 7,10
Aceite de oliva N 3,88
Precocinados B 3,50
Quesos N 324
Bollerfa y pastelerfa B 3,20
Mantequillas, margarinas y mantecas B 2,61
Salsas y condimentos B 1,97
Yogury leches fermentadas B8 1,87
Huevos B 1,81
Pan B 1,35
Verduras y hortalizas ™ 1,18
Frutas B 1,06
Otros lacteos B 0,70
Chocolate ¥ 0,47
Pasta I 0,44
Visceras y despojos [ 0,34
Aperitivos | 0,18
Granosy harinas | 0,17
Otros aceites | 0,15
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,07
Legumbres | 0,04

Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00 Viscerasy
, Carnes despojos
Azucar 0,00 2679% 034%

Carnesy ‘
Mermeladas y otros 0,00 derivados {_
40.23%

Cafés e infusiones 0,00 \ Embut‘idosy

otros productos carnicos

7 Frutas
Refrescos con aztcar 0,00 106% Otros 13,10%
Refrescos sin azticar 0,00 Verdurasy \ 0.77%
. ) hortalizas
Bebidas para deportistas 0,00 1,13%\\
. Lo H
Bebidas energéticas 0,00 Salsasy g1 e
, condimentos'/
Zumos y néctares 0,00 1,97% /—
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Pfem“;;g‘;f/ _ Pescadosy
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 Ceredlesy / 2?;';%25
. T L. derivados
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 516% Aceitesy
rasas echey
Otros dulces 0,00 A productos licteos
Agua 0,00 1291%

*Muestra aleatoria

142



* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

12. ADULTOS MUJERES 18-64 ANOS

Muestra: 857 individuos*

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Leches

Aceite de oliva

Mantequillas, margarinas y mantecas
Bolleria y pasteleria

Quesos

Precocinados

Yogur y leches fermentadas

Salsas y condimentos

Huevos

Verduras y hortalizas

Pan

Frutas

Otros lacteos

Chocolate

Pasta

Visceras y despojos

Granos y harinas

Aperitivos

Otros aceites

Legumbres

Cereales de desayuno y barritas de cereales
AzUcar

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Refrescos con azucar

Refrescos sin azucar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Agua

*Muestra aleatoria

e 26,99
e 24,80
1,58
e 7,20
P 423
397
[ 339
323
2,79
2,01
1,85
1,59
01,38
1,36
1,26
7064
10,60
039
10,22
10,18
10,16
10,13
10,04

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Carnes
24,80 %

Frutas
1.26% Otros

0,80 %

\
\
Cereales y

derivados ‘

532% Aceltes y
grasas
8,33%

Verdurasy
hortalizas
1,38%
Huevos

Salsasy 1590

condimentos
1,85 %

Precocmados
2,79 %

Leche y
productos lacteos
13,08 %

Carnesy ‘
36,60 %

OMEGA-3

Volver al indice

Viscerasy
despojos
0,22%

|
Embutidos y

otros productos carnicos

11,58 %

\ Pescadosy

mariscos
26,99 %
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Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas.

13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

Volver al indice

Pescados y mariscos N—— 31,36

Carnes
Embutidos y productos carnicos
Leches

24,58
I 8,82
I 7,27

Aceite de oliva NN 5,43
Mantequillas, margarinas y mantecas M 3,77
Bollerfay pasteleria [l 2,93
Yogur y leches fermentadas [l 2,86

Precocinados M 2,20

Quesos 1M 2,13

Huevos M 2,04

Frutas W 1,97

Verduras y hortalizas 1l 1,62

Pan M 1,27
Salsas y condimentos N 0,50
Otros lacteos 1 0,31
Pasta 10,26
Viscerasy despojos | 0,25
Granosy harinas 10,13
Aperitivos | 0,13
Chocolate | 0,07
Otros aceites | 0,06
Legumbres | 0,03
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00
Azlcar 0,00
Mermeladasy otros 0,00
Otros dulces 0,00
Cafés e infusiones 0,00
Refrescos con aztcar 0,00
Refrescos sin azdcar 0,00
Bebidas para deportistas 0,00
Bebidas energéticas 0,00
Zumos y néctares 0,00
Otras bebidas sin alcohol 0,00
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00
Agua 0,00

*Muestra aleatoria

Viscerasy

Carnes despojos

24,58 % 025%
Carnesy
derivados
33,65% |

Embutidos y
Verdurgs y \ otros productos carnicos
hortalizas

Otros
0,73%

1,62%

Frutas
1,97 %

\
Huevosi \

204% o

Precocinados —
2,20% /
gergalss y ™~ Pmeasrczggss g
erivados
a60% / 31,36 %
Aceitesy
grasas \ Lechey
9,26 % productos lacteos

12,56 %
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Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas. OMEGA-3
14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS
Muestra: 99 individuos* Volver al indice

Pescados y mariscos I 31,54
Carnes I 25,48
Embutidos y productos carnicos N 890
Leches N 7,38
Aceite de oliva I 519
Precocinados B 3,06
Mantequillas, margarinas y mantecas B 2,97
Bollerfay pastelerfa BN 2,72
Frutas B 2,59
Yogur y leches fermentadas B 2,36
Huevos B 2,06
Quesos M 1,61
Verduras y hortalizas B8 1,48
Pan M 1,20
Salsas y condimentos I 0,37
Visceras y despojos [ 0,28
Pasta | 0,23
Aperitivos | 0,17
Otros lacteos | 0,14
Granosy harinas | 0,12
Chocolate | 0,08
Otros aceites | 0,05
Legumbres | 0,01
Cereales de desayuno y barritas de cereales 0,00

Azlcar 0,00 Viscerasy
fsera
Mermeladas y otros 0,00 245 % 028%

Carnesy
. . 34, 66%

Cafés e infusiones 0,00

Embutldos y

. Verdurasy
Refrescos con azlcar 0,00 hortalizas otros prog;(c)tg:carnlcos
Refrescos sin azticar 0,00 148% o63%
H H Huevos
Bebidas para deportistas 0,00 2,06%\\\
Bebidas energéticas 0,00 Frutas
) 259%
Zumos Y néctares 0,00 Precocinados /—
. . 3,06 %
Otras bebidas sin alcohol 0,00 e
. . ) o, Cerealesy \Pesgadosy
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 derivados lros
. . ) 48% / .
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Aceitesy \
o . grasas Lechey
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 821% oroduttos écteos
Agua 0,00 11.49%

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de omega-3 (%) aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas.

15. MAYORES MUJERES 65-75 ANOS

Muestra: 107 individuos*

Pescados y mariscos

Carnes

Embutidos y productos carnicos
Leches

Aceite de oliva

Mantequillas, margarinas y mantecas
Yogur y leches fermentadas

Bolleria y pasteleria

Quesos

Huevos

Verduras y hortalizas

Precocinados

Frutas

Pan

Salsas y condimentos

Otros lacteos

Pasta

Visceras y despojos

Granos y harinas

Aperitivos

Otros aceites

Legumbres

Chocolate

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Mermeladas y otros

Otros dulces

Cafés e infusiones

Refrescos con azlcar

Refrescos sin azlcar

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Zumos y néctares

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

OMEGA-3

Volver al indice

e 31,20
D

[ 8,75
e 716
[ 566
[ 4,52
333

e 313
2,62
2,02
1,76

139

1,38

1,34

£ 062
1046
1029
1023
10,13
10,10
1 0,06
10,06
10,06
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Visceras y

Carnes despojos
23,74% 0,23 %
Carnesy ‘
3271% ‘

Embutidos y
otros productos carnicos
875%

\

139%— o
Verdurasy
hortalizas //

1,76 % Huevos
' Pescadosy
2,02 ‘}V o~ mariscos
Cerealesy 31,20 %
derivados /

4,90 % /
Aceites y \ Lechey
grasas productos lacteos
10,23 % 13,56 %
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