" ANIBES

NOTA DE PRENSA

Madrid, 10 de abril de 2018

Nuevo trabajo del estudio cientifico ANIBES publicado en la revista
internacional PLOS ONE

El estudio cientifico ANIBES analiza las
ingestas y fuentes alimentarias de folatos
y vitamina B1, en la poblacién espafiola

e EI3% delas mujeresy el 6,6 % de los hombres se adecuaron a las recomendaciones
de folatos. Los principales grupos de alimentos que mas contribuyeron de media a la
ingesta total de folatos fueron las verduras y hortalizas, seguidas de los cereales y
derivados

e laadecuacion a la ingesta de vitamina B12fue del 93,4 % en las mujeres y del 96,6 %
en los hombres. Los grupos de carne y derivados, leche y productos lacteos y
pescados y mariscos fueron las principales fuentes alimentarias de B12

La revista cientifica PLOS ONE ha publicado recientemente el estudio “Ingestas y fuentes
alimentarias de folatos y vitamina B12 en la poblacién espafiola: resultados del estudio
cientifico ANIBES". Este nuevo trabajo, coordinado por la Fundacion Espafiola de la
Nutricion (FEN), tiene como objetivo determinar la contribucién de los grupos y subgrupos
de alimentos a las ingestas dietéticas de ambos nutrientes en la poblacién espafiola
teniendo en cuenta su edad y sexo.

Tal y como apunta el investigador principal del trabajo, el Prof. Dr. Gregorio Varela-
Moreiras, Presidente de la Fundacién Espafiola de la Nutricién, Director del Grupo
Investigacion Nutricién y Ciencias de la Alimentacién (CEUNUT) y Catedratico de Nutricion
y Bromatologia de la Universidad CEU San Pablo de Madrid, “la adecuacién a las
recomendaciones de ingesta de folatos del total de poblaciéon femenina participante en el
estudio cientifico ANIBES fue del 3,0 %, y del 6,6 % en |la poblacién masculina”. Por su parte,
“la adecuacion a las recomendaciones de la ingesta de vitamina B12 fue de un 93,4 % en
las mujeres y de 96,6 % en los hombres”.

Fuentes principales de folatos y vitamina B12

“Los grupos de alimentos que mas contribuyeron a la ingesta de folatos, tanto en hombres
como en mujeres, fueron las verduras y hortalizas (21,7 %y 24,9 %, respectivamente) y los
cereales y derivados (10,7 % en hombres y 11,2 % en mujeres)’, explica el Prof. Varela-
Moreiras.
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Por edades, el Prof. Varela-Moreiras afiade que “en el grupo de adultos y mayores los
grupos de verduras y hortalizas, cereales y derivados, y leche y productos lacteos fueron
los que aportaron la mayor ingesta de folatos, con un 26,3 %, 163 % y 10,6 %,
respectivamente”. En cambio, continda, “en los nifios y adolescentes los grupos de
alimentos que supusieron un mayor aporte de folatos fueron el de cereales y derivados
(25,7 %), verduras y hortalizas (15,5 %) y leche y productos lacteos (13,1 %)".

En el caso de la vitamina B2, “las carnes y derivados (27,9 %), leche y productos lacteos
(25,3 %) y pescados y mariscos (19,4 %) fueron las principales fuentes de Bi2 en el caso de
los hombres, mientras que el grupo de leche y derivados (29,2 %) fue el que mas contribuyd
a la ingesta de vitamina B12 en el caso de las mujeres, seguido por los grupos carnes y
derivados (24,8 %) y pescados y mariscos (22,6 %)’, matiza el Prof. Dr. Varela-Moreiras.

Y por edades, continda, “en nifios y adolescentes, el grupo de leche derivados fue el que
mas contribuyd, tanto en hombres (30,7 %) como en mujeres (33,4 %), seguido de la carne
y derivados (27,1 % y 29,4 %), respectivamente”. Por otro lado, “en el grupo de adultos, los
hombres registraron una mayor ingesta de carne y derivados que las mujeres (28 %y 25
% respectivamente).

Diferencias segun la distribucién geografica

Si se atiende a la distribucién geografica, el trabajo muestra que “en el &rea Norte - Centro,
en Barcelona (&rea metropolitana) y regiones del Noreste se observaron ingestas de
folatos significativamente superiores (180,1 pg/dia, 179,9 pg/dia y 162,7 pg/dia,
respectivamente), mientras que en el Sur de Espafia se registraron ingestas de folatos més
bajas”, expone el Prof. Varela-Moreiras.

“En lo que respecta a la vitamina B12, la mayor ingesta de la vitamina fue reportada en el
area Norte - Centro (4,9 pg/dia). En esta zona, la ingesta de vitamina B2 fue
significativamente superior a Madrid, el Noreste y Sur de la Peninsula Ibérica y las Islas
Canarias”, concreta el Prof. Varela-Moreiras.

Partearroyo T, Samaniego-Vaesken MdL, Ruiz E, Olza J, Aranceta-Bartrina J, Gil A, et al.
Dietary sources and intakes of folates and vitamin B12 in the Spanish population:
Findings from the ANIBES study. PLoS ONE, 2017;12(12):e0189230;
doi:https://doi.org/10.1371/journal.pone.0189230.
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Comité cientifico Con la participaciér de

- Prof. Dr. Javier Aranceta-Bartrina, Presidente del Comité Cientifico de la Sociedad

Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC), Director Clinico de la Fundacion para la X
Investigacion Nutricional (FIN) y Profesor de Nutriciéon Comunitaria de la Universidad de S
Navarra vl

Academia Espanola
de Nutricion (AEN)

- Prof. Dr. Angel Gil, Presidente de la Fundacién Iberoamericana de Nutricién (FINUT),
Director del Grupo Cientifico BioNit y Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular
de la Universidad de Granada

- Prof. Dra. Marcela Gonzalez-Gross, Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de
Nutricion (SEN), Responsable del Grupo de Investigacion imFine y Catedrética de
Nutricién Deportiva y Fisiologia del Ejercicio de la Universidad Politécnica de Madrid

- Prof. Dra. Rosa M?® Ortega, Directora del Grupo de Investigacion VALORNUT vy
Catedratica de Nutricion de la Universidad Complutense de Madrid

- Prof. Dr. Lluis Serra-Majem, Presidente de la Fundacién para la Investigacion
Nutricional (FIN), Presidente de la Academia Espafiola de la Nutricidon (AEN), y
Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria

- Prof. Dr. Gregorio Varela-Moreiras, Presidente de la Fundacién Espafiola de la @
Nutricién (FEN), Director del Grupo Investigacién Nutriciéon y Ciencias de la Alimentacion
(CEUNUT) y Catedratico de Nutricién y Bromatologia de la Universidad CEU San Pablo
de Madrid
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Ficha técnica del estudio cientifico ANIBES

Disefio: Muestra representativa de la poblacién residente en Espafia (excluyendo Ceuta
y Melilla)

Muestra total: Individuos de entre 9y 75 afios que vivan en municipios de mas de 2.000
habitantes

Muestra para este estudio: Individuos de entre 18 y 64 afios (n=1.617)

Universo: 37 millones de habitantes

Muestra final: 2.009 individuos (2,23 % error y 95 % de margen de confianza)

Muestra aleatoria mas refuerzo: 2.285 participantes*

ASEN

*Se considerd un refuerzo en el tamafio de la muestra con el fin de tener una correcta
representacion
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El protocolo final del estudio cientifico ANIBES fue aprobado previamente por el Comité Etico de Investigacion
Clinica de la Comunidad de Madrid (Espafia).

Mas informacion:
Gabinete de prensa FEN - ANIBES
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