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D NOTA DE PRENSA

Madrid, 7 de febrero de 2017

Publicada la investigacion ‘La obesidad general y abdominal esta

relacionada con la actividad fisica, el habito tabaquico y de suefio

y mediada por el nivel educativo: resultados del estudio cientifico
ANIBES en Espaina’

El estudio cientifico ANIBES analiza la
relacién de la actividad fisica, el habito
tabaquico y las horas de suefio con el

riesgo de padecer sobrepeso y obesidad
general y abdominal

* Los resultados de este nuevo estudio, publicado en la revista cientifica PLoS
ONE, muestran que, en Espafia, ser hombre y con una edad superior a los

40 aios se asocia con un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad general y
abdominal

* Un riesgo menor de sobrepeso y de obesidad general y abdominal se asocia

con factores como un mayor nivel educativo y dedicar mas de 150 minutos a la
semana a realizar actividad fisica de intensidad vigorosa

* Ver la televisién bastante, o muy a menudo, se asocia con mayor riesgo de
padecer obesidad general y abdominal, mientras que dormir 7 o mas horas

al dia se asocia con una proteccion frente a la obesidad (tanto general como
abdominal)

La revista cientifica PLoS ONE ha publicado recientemente el trabajo ‘La obesidad gene-
ral y abdominal esta relacionada con la actividad fisica, el habito tabaquico y de suefio
y mediada por el nivel educativo: resultados del estudio cientifico ANIBES en Espafia’.
Se trata de nuevos datos dentro de este estudio cientifico sobre datos antropomeétri-
cos, ingesta de macronutrientes y micronutrientes y sus fuentes, asi como el nivel de

actividad fisica y datos socioecondmicos de la poblacién, que ha sido coordinado por la
Fundacién Espafiola de Nutricién (FEN).

El objetivo de este nuevo trabajo de investigacion, incluido dentro del estudio cientifi-
co ANIBES, ha sido analizar en la poblacion adulta espafiola, de entre 18 y 65 afios, la
relacion entre los diferentes factores socioeconémicos y los estilos de vida, incluida la
actividad fisica, con el padecimiento de sobrepeso, obesidad general y abdominal.
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http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0169027
http://www.fen.org.es/anibes/index.php
http://www.fen.org.es/anibes/es/inicio

" ANIBES

“Los resultados de este estudio muestran que, en Espafia, ser hombre y con una edad
superior a los 40 afios se asocia con un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad gene-
ral y abdominal”, segiin explica la Prof. Dra. Rosa M? Ortega, Directora del Grupo de
Investigacion VALORNUT y Catedratica de Nutricion de la Universidad Complutense
de Madrid. “Por otro lado, un mayor nivel educativo y dedicar mas de 150 minutos a la
semana a realizar actividad fisica de intensidad vigorosa se asocia con un riesgo menor
de sobrepeso y de obesidad general y abdominal”.

Diferencias significativas entre sexos

El padecimiento de sobrepeso, obesidad general y obesidad abdominal fue significati-
vamente superior en la poblacién masculina participante en el estudio cientifico ANI-
BES. “Mientras que el 40,5% de los hombres tenia sobrepeso, esta cifra en mujeres era
del 31,4%. En lo que se refiere a la obesidad general, el 22,7% de la poblacion masculina
la padecia, frente al 17,3% de la poblacién femenina. Por ultimo, el 64,7% de los hom-
bres tenian obesidad abdominal, mientras que entre las mujeres esta cifra descendia al
52,5%", comenta la Prof. Dra. Rosa M? Ortega.

En este sentido, la literatura cientifica ha sugerido que el sexo por si mismo es un fac-
tor que influye en la composicion corporal, la oxidacion y la movilizacion de las grasas,
ya que las hormonas sexuales afectan tanto a la cantidad como a la distribucién de la
grasa corporal. “Si nos centramos en el estudio cientifico ANIBES -continda comen-
tando la autora de este trabajo de investigacion-, el aumento del riesgo de desarrollar
sobrepeso u obesidad en hombres podria venir determinado por las diferencias en los
patrones de actividad fisica, o de habitos alimentarios, que existen entre la poblacion
masculina y femenina”.

Diferencias segun caracteristicas sociodemograficas

Este trabajo ha tenido también en cuenta para su analisis caracteristicas sociodemogra-
ficas de la poblacion como son su nivel educativo, su ocupacion laboral y sus ingresos.

En este sentido, "hemos podido comprobar que sélo un nivel educativo universitario
estaba inversamente asociado con el padecimiento de sobrepeso y obesidad general
y abdominal”, explica la Prof. Dra. Rosa M? Ortega. “El nivel educativo puede ejercer in-
fluencia en la salud y el peso corporal ya que esta relacionado con el conocimiento en
temas de salud y de estilos de vida saludables, incluidos los habitos de alimentacion y
de actividad ffsica”.

Enlo que respecta a los ingresos familiares, “es resefiable destacar que el hecho de no
contestar a esta pregunta (23,6%) se asocié con un menor riesgo de padecer obesidad
abdominal, por lo que podria suceder que las personas que no declaran sus ingresos
pertenezcan al grupo de individuos con ingresos y nivel socioeconémico mas elevado”,
continla subrayando la autora del estudio.

Habitos y estilos de vida

El grado de actividad fisica que se realiza es un determinante clave para conocer el gas-
to de energfa. “El andlisis de regresién multivariante utilizado para este estudio pone de
relieve que la actividad fisica de intensidad vigorosa puede tener un mayor efecto en la
prevencion del sobrepeso y de la obesidad que la actividad fisica de menor intensidad”,
comenta la Prof. Dra. Ortega. “En el presente estudio se observa una reduccién en el
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padecimiento de sobrepeso y obesidad general y abdominal en individuos que dedican Conla participacitn de:
mas de 150 minutos a la semana a realizar actividad fisica de intensidad vigorosa, sin
que se encuentre una influencia significativa al considerar la actividad de intensidad

inferior”.
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Por otro lado, los resultados del estudio cientifico ANIBES sugieren que dormir 7 horas &y
Ve

o mas al dia se asocia con un menor riesgo de padecer obesidad general y abdominal,
un riesgo que se reduce todavia mas a partir de las 8 horas diarias de suefio. “La aso-
ciacion entre dormir y el desarrollo de obesidad puede ser debida a que los individuos
que permanecen mas tiempo despiertos tengan mayor posibilidad de sentir hambre y
mayor numero de ocasiones para comer, asi como tener un estilo de vida menos sa-
ludable”, apunta la Prof. Dra. Rosa M? Ortega. “De la misma manera, un mayor tiempo
viendo la television o realizando actividades sedentarias también es un factor de riesgo
relevante para padecer obesidad tanto general como abdominal”.
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Comité cientifico del Estudio ANIBES

* Prof. Dr. Javier Aranceta-Bartrina, Presidente del Comité Cientifico de la Sociedad
Espafiola de Nutricién Comunitaria (SENC), Director Clinico de la Fundacién para la
Investigacion Nutricional (FIN) y Profesor Asociado de Nutricion Comunitaria de la
Universidad de Navarra

e Prof. Dr. Angel Gil, Presidente de la Fundacion Iberoamericana de Nutricion (FINUT),
Director del Grupo Cientifico BioNit y Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular
de la Universidad de Granada

* Prof. Dra. Marcela Gonzalez-Gross, Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Nu-
tricion (SEN), Responsable del Grupo de Investigacion ImFine y Catedratica de Nutri-
cién Deportiva y Fisiologfa del Ejercicio de la Universidad Politécnica de Madrid

* Prof. Dra. Rosa M? Ortega, Directora del Grupo de Investigacién VALORNUT y Cate-
dratica de Nutricién de la Universidad Complutense de Madrid

* Prof. Dr. Lluis Serra-Majem, Presidente de la Fundacion para la Investigacion Nutri-
cional (FIN), Presidente de la Academia Espafiola de la Nutricién (AEN), y Catedratico
de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria

* Prof. Dr. Gregorio Varela-Moreiras, Presidente de la Fundacion Espafiola de la Nu-
tricién (FEN) Director Grupo de Investigacion Nutricion y Ciencias de la Alimentacion
(CEUNUT) y Catedratico de Nutricién y Bromatologfa de la Universidad CEU San Pablo
de Madrid

Ficha técnica del estudio ANIBES

Disefio: Muestra representativa de la poblacion residente en Espafia (excluyendo Ceu-
tay Melilla)

Muestra: Individuos de entre 18 y 64 afios que vivan en municipios de mas de 2.000
habitantes

Universo: 37 millones de habitantes

Muestra final: 2.009 individuos de 9 a 75 afios. Para este estudio, la muestra ha sido
de 1.665 individuos de edades comprendidas entre los 18 y 64 afios (2,23% error y 95%
de margen de confianza)

Muestra aleatoria mas refuerzo: 2.285 participantes™®

*Se considerd un refuerzo en el tamafio de la muestra con el fin detener una correcta
representacion

El protocolo final del estudio cientifico ANIBES fue aprobado previamente por el Comité Etico de Investigacion
Clinica de la Comunidad de Madrid (Espafia)

Mas informacién:
Gabinete de prensa FEN - ANIBES

Teresa del Pozo
Tel. 91590 1437 | 661672 019
tdelpozo@torresycarrera.com
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