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NOTA DE PRENSA

Madrid, 5 de septiembre de 2017

La revista cientifica Public Health Nutrition publica una nueva investigacion
dentro del Estudio cientifico ANIBES

Patrones alimentarios y horarios de ingesta
de las comidas, diferencias en funcion de la
obesidad abdominal. Resultados del
estudio cientifico ANIBES

e El estudio cientifico ANIBES profundiza en la cronobiologia al analizar que
cuatro o mas ingestas diarias se asocian con una reduccién en el riesgo de
padecer obesidad abdominal

e Segun los resultados del estudio, los habitos de alimentacion de las mujeres
eran mas adecuados que los de los hombres, ya que realizaban un mayor
numero de ingestas al dia, se saltaban menos comidas y las dedicaban un
mayor tiempo

e El 54,4% de las mujeres realizaban mas de cuatro comidas al dia, mientras
que esta cifra se reducia al 38,8% en hombres, que se saltaban con mayor
frecuencia el desayuno, la media mafiana o la merienda

La revista cientifica Public Health Nutrition acaba de publicar la investigacion ‘Diferencias en los
patrones alimentarios y horarios de ingesta de las comidas con respecto a la obesidad
abdominal en el estudio cientifico ANIBES’, un nuevo trabajo cientifico centrado en el analisis
de la asociacion que la frecuencia de las diferentes comidas, su duracion, asi como los patrones
de consumo de alimentos e ingesta de energia pueden tener con la obesidad abdominal.

Asi, este estudio coordinado por la Fundacion Espanola de Nutricion (FEN), trata de identificar
las mejores estrategias de alimentacion con el fin de contribuir a reducir la prevalencia de
obesidad.

“Segun los resultados, los habitos de alimentacion de las mujeres eran mas adecuados que los
de los hombres, ya que realizaban un mayor numero de ingestas al dia, se saltaban menos
comidas y las dedicaban un mayor tiempo. Por su parte, los hombres realizaban una mayor
ingesta de energia después de las 14.00 horas y durante las cenas”, apunta la Prof. Dra. Rosa
Ma Ortega, directora del Grupo de Investigacion VALORNUT y Catedratica de Nutricion de la
Universidad Complutense de Madrid. "Ademas de esto, los hombres consumian mas huevos o
carne, mientras que en las mujeres era mas alto el consumo de pescado, fruta, cereales
integrales y lacteos”.
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https://www.cambridge.org/core/journals/public-health-nutrition
http://www.fen.org.es/anibes/index.php
http://www.fen.org.es/anibes/es/inicio
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Numero de ingestas
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Ademas, esta investigacion, enmarcada dentro del estudio cientifico ANIBES, indica que
“realizar cuatro o mas ingestas diarias se asocia a una reduccion en el riesgo de padecer

obesidad abdominal”, explica la investigadora principal del este trabajo. Algo mas de la mitad w

de las mujeres (54,4%) realizaban mas de cuatro comidas al dia, mientras que esta cifra se g"\' %;
reducia al 38,8% en hombres, que se saltaban con mayor frecuencia el desayuno, la comida de %8
media mafiana o la merienda”. Aders el

e Nutricion (AEN)

En este sentido, “los individuos con obesidad abdominal se saltaban con mayor frecuencia la
merienda y dedicaban menos tiempo a la media mafnana y mas a la comida que aquellos sin
obesidad abdominal”, expone la Prof. Dra. Ortega.

En la linea de estos resultados, “varios estudios recientes han sugerido que algunas
caracteristicas de la conducta alimentaria, como saltarse el desayuno, comer mas de la ingesta
total de energia del dia durante la tarde, comer fuera de casa con frecuencia y realizar un menor -
numero de comidas diarias, asi como el picoteo entre horas, estan asociados con un mayor ‘o“
riesgo de padecer sobrepeso u obesidad”, comenta la investigadora principal de este estudio. RITERER

En lo que se refiere a la distribucion de la energia ingerida en cada una de las comidas a lo largo
del dia, “los desayunos y comidas que contenian mas del 25% y el 35% de la ingesta total de
energia respectivamente se asociaron con una mayor probabilidad de padecer obesidad
abdominal”, subraya la Prof. Dra. Ortega. Por el contrario, las comidas de media mafana y las
meriendas, cuya ingesta suponia mas del 15% de la energia total, se asociaron con una
disminucion de la probabilidad de presentar obesidad abdominal, por lo que la importancia de
estas dos ingestas es notable”.
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Tiempo dedicado y variedad

Por otro lado, “los individuos con obesidad abdominal dedicaron menos tiempo a la media
mafiana que los que no presentaban obesidad abdominal. Ademas, consumian menos comidas
fuera de casa, dormian menos horas y consumian mas energia en el almuerzo y menos en la
media mafnana y la merienda que aquellos sin obesidad abdominal”, expone la Prof. Dra.
Ortega. “En lo que se refiere a la variedad de la alimentacion, ésta fue mayor en la poblacién sin
obesidad abdominal, grupo en el que se consumian mas cereales, cereales integrales y ﬁ;T\NJ
productos lacteos”. ,
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Teniendo en cuenta todos estos datos, concluye la Prof. Dra. Ortega, “las futuras estrategias de
alimentacion enfocadas en reducir la prevalencia de la obesidad abdominal deberian aconsejar
la realizacion de al menos cuatro comidas al dia donde el desayuno suponga menos del 25% de
la ingesta total de energia, se introduzcan comidas a media mafiana y a media tarde que
supongan mas del 15% de la ingesta total de energia y se intente que la comida se lleve a cabo
en un horario apropiado y no exceda del 35% de la ingesta energética total”.

ASEN
Aparicio A, Rodriguez-Rodriguez E, Aranceta-Bartrina J, Gil A, Gonzélez-Gross M, Serra-Majem LI, Varela- A ettt
Moreiras G, Ortega RM. Differences in meal patterns and timing with regard to central obesity in the N
ANIBES (‘Anthropometric data, macronutrients and micronutrients intake, practice of physical activity, tenles
socioeconomic data and lifestyles in Spain) Study. Public Health Nutrition, 2017:1-10;
doi:10.1017/51368980017000635.
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Comité cientifico Con la participacién de

- Prof. Dr. Javier Aranceta-Bartrina, Presidente del Comité Cientifico de la Sociedad

Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC), Director Clinico de la Fundacion para la 03
Investigacion Nutricional (FIN) y Profesor de Nutricion Comunitaria de la Universidad de §"\‘ME"‘DO;
Navarra -

Academia Espanola
e Nutricion (AEN)

- Prof. Dr. Angel Gil, Presidente de la Fundacion Iberoamericana de Nutricion (FINUT),
Director del Grupo Cientifico BioNit y Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular de la
Universidad de Granada

- Prof. Dra. Marcela Gonzalez-Gross, Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Nutricion
(SEN), Responsable del Grupo de Investigacion imFine y Catedratica de Nutricion Deportiva y
Fisiologia del Ejercicio de la Universidad Politécnica de Madrid

SEN
- Prof. Dra. Rosa M? Ortega, Directora del Grupo de Investigacion VALORNUT y Catedratica —-—-«O—-—
de Nutricion de la Universidad Complutense de Madrid o Totion 580

- Prof. Dr. Lluis Serra-Majem, Presidente de la Fundacion para la Investigacion Nutricional
(FIN), Presidente de la Academia Espafiola de la Nutricion (AEN), y Catedratico de Medicina
Preventiva y Salud Publica de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

- Prof. Dr. Gregorio Varela-Moreiras, Presidente de la Fundacion Espafiola de la Nutricion
(FEN), Director Grupo Investigacion Nutricion y Ciencias de la Alimentacion (CEUNUT) y
Catedratico de Nutricion y Bromatologia de la Universidad CEU San Pablo de Madrid
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Ficha técnica del estudio cientifico ANIBES

Disefo: Muestra representativa de la poblacion residente en Espafia (excluyendo Ceuta y

Melilla)

Muestra total: Individuos de entre g y 75 afios que vivan en municipios de mas de 2.000

habitantes _
Muestra para este estudio: Individuos de entre 18 y 64 afios (n=1.655) FitNG
Universo: 37 millones de habitantes Sl
Muestra final: 2.009 individuos (2,23% error y 95% de margen de confianza) O e e

Muestra aleatoria mas refuerzo: 2.285 participantes*

*Se consideré un refuerzo en el tamafio de la muestra con el fin de tener una correcta
representacion

El protocolo final del estudio cientifico ANIBES fue aprobado previamente por el Comité Etico de Investigacion Clinica de la
Comunidad de Madrid (Espafia). ASEN

Mas informacion:
Gabinete de prensa FEN - ANIBES
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