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NOTA DE PRENSA

Madrid, 12 de febrero de 2015

El estudio cientifico liderado por la Fundacion Espafiola de la Nutricion
(FEN) cuenta con la colaboracion de un comité cientifico de expertos

La revista cientifica Nutrients publica el
diseno, el protocolo y la metodologia del
estudio Cientifico ANIBES

e El estudio cuenta con una muestra aleatoria y representativa de toda la
poblacién tanto por grupos de edad como por distribucién geografica. Esta
muestra estd compuesta por 2.009 personas con edades comprendidas
entre los 9y los 75 afios y formando 5 cohortes poblacionales

e El estudio ha incorporado también las nuevas tecnologias para la
recopilacién de datos. Los participantes en el estudio recibieron una tablet
con un software exclusivo con el fin de que pudieran incluir de forma
exhaustiva todos los datos sobre su ingesta de alimentos y bebidas, en un
10% de la muestra la actividad fisica se cuantific6 a partir de un
acelerémetro que permite medir toda la actividad fisica realizada

El estudio cientifico ANIBES, ha sido liderado por el Prof. Dr. Gregorio Varela-Moreiras,
Presidente de la Fundacién Espafiola de la Nutricién (FEN) y Catedratico de Nutricién y
Bromatologfa de la Universidad CEU San Pablo de Madrid en colaboracién con un comité
cientifico de expertos: Prof. Dr. Javier Aranceta, Presidente del Comité Cientifico de la
Sociedad Espafiola de Nutricién Comunitaria (SENC) y Profe- sor Asociado de Nutricién
Comunitaria de la Universidad de Navarra; Prof. Dr. Angel Gil, Presidente de la Sociedad
Espafiola de Nutricion (SEN) y Catedrético de Bioquimica y Biologla Molecular de la
Universidad de Granada; Prof. Dra. Marcela Gonzalez-Gross, Responsable del Grupo de
Investigacion imFine y Catedratica de Nutricién Deportiva y Fisiologia del Ejercicio de la
Universidad Politécnica de Madrid; Prof. Dra. Rosa M?. Ortega, Directora del Grupo de
Investigacion VALORNUT y Catedratica de Nutricion de la Universidad Complutense de
Madrid y Prof. Dr. Lluis Serra-Majem, Presidente de la Fundacion para la Investigacion
Nutricional (FIN), Presidente de la Academia Espafiola de la Nutricién (AEN), y Catedratico
de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.
Este estudio cientifico, evalla por primera vez en Espafia la ingesta y gasto energético,
habitos alimentarios, datos antropométricos y patrones de actividad fisica de la
poblacién a través de un novedoso disefio, protocolo y metodologia, que acaba de ser
publicada en la revista cientifica Nutrients (.

La toma de datos antropométricos, unido a entrevistas personales sobre ingesta y el uso
de nuevas tecnologias (como tablets y software de primera generacion) para la recogida
de datos, han hecho del estudio cientifico ANIBES que ademas de ser la Unica
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investigacion hasta el momento que mide tanto ingesta como gasto energético de la
poblacién espafiola, también es una de las mas precisas.

Para ello, el estudio ha contado con una muestra representativa de toda la poblacién
espafiola, tanto por grupos de edad como por disposicién geografica. Esta muestra esta
compuesta por 2.009 personas con edades comprendidas entre los 9 y los 75 afios
divididos en 4 grupos: nifios (9 a 12 afios), adolescentes (13 a 17 afios), adultos (18 a 64
afios) y mayores (65 a 75 afios). Ademas, con el fin de que los grupos de poblaciéon mas
jovenes fueran estadisticamente representativos, se procedié a realizar un refuerzo en
la horquilla de 9 a 18 afios, por lo que finalmente la muestra ha ascendido a 2.285
personas.

La recogida de datos para el estudio cientifico ANIBES tuvo lugar durante los meses de
septiembre y noviembre de 2013, tras dos estudios piloto realizados con anterioridad
ese mismo afio. En este sentido, el trabajo de campo se dividi6 en dos etapas
diferenciadas, en la primera de las cuales, a través de una entrevista personal, se realizé
una recogida completa de datos antropométricos, una entrevista sobre la ingesta de las
ultimas 24 horas.

Como principal novedad, en esta primera etapa los participantes en el estudio recibieron
una tablet con un software exclusivo con el fin de que pudieran incluir de forma
exhaustiva todos los datos sobre su ingesta a lo largo de tres dias. Esto ha permitido que
todos los datos del estudio hayan podido verificarse y codificarse casi a tiempo real, no
sélo centrandose en la informaciéon de comida y bebida ingerida, sino también la
cantidad, el lugar donde se encontraba el individuo mientras comfa y si lo hacia en
compafiia o solo, sentado frente a la television o alrededor de una mesa.

Ademas, a una parte de la muestra (10%) distribuida igualmente con caracter de
proporcionalidad/representatividad, también se le entregd un acelerémetro que
permitia medir de manera exhaustiva su actividad fisica.

La segunda etapa del trabajo de campo se centrd en hacer una recopilacion de datos
sobre habitos de actividad fisica de cada uno de los individuos participantes en el
estudio, asf como de la percepcién y comprension de habitos de alimentacion y salud.

Valoracién dietética

La metodologia empleada en el estudio cientifico ANIBES ha permitido ademas incluir
informacion sobre si los datos de ingesta incluidos en el software pertenecen a los
patrones habituales de alimentacién de cada individuo o se trataba de casos
extraordinarios.

Por otra parte, a partir de un programa especffico actualizado de valoracién dietética, la
FEN pudo procesar todos los datos obtenidos transformando la informaciéon de ingesta
de alimentos y bebidas en datos de energia y nutrientes, agrupando los datos en 16
grupos y 29 subgrupos de alimentos y mas de 760 ingredientes.

Ademas, se ha contado con un exhaustivo control de calidad de los datos obtenidos
donde un equipo de dietistas y nutricionistas han validado los resultados.

Sobre el estudio cientifico ANIBES

Pese a que anteriormente diversos estudios habian evaluado la calidad global de la
alimentacion espafiola, identificando patrones alimentarios y el estado nutricional de la
poblacion, nunca se habia analizado hasta la fecha el balan- ce energético y sus
determinantes. En concreto, el desarrollo del estudio cientifico ANIBES supone poder
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evaluar, por primera vez en Espafia, la ingesta y gasto energético de macronutrientes, asi
como los datos antropomeétricos y el comportamiento alimentario y caracteristicas
socioeconémicas de la poblacion.

Ruiz E, Avila JM, Castillo A, Valero T, del Pozo S, Rodriguez P, Aranceta-BartrinaJ, Gil A, Gonzélez-Gross
M, Ortega RM, Serra-Majem LI, Varela-Moreiras G. The ANIBES Study on Energy Balance in Spain:
Design, Protocol and Methodology. Nutrients, 2015;7:970-998; doi:10.3390/nu7020970.
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Comité cientifico

- Prof. Dr. Javier Aranceta-Bartrina, Presidente del Comité Cientifico de la Sociedad

Con |a participacion de:

w2
GMAES,

Espafiola de Nutricién Comunitaria(SENC), Director Clinico de la Fundacién para la S
Investigacidon Nutricional (FIN) y Profesor Asociado de Nutricién Comunitaria de la e

Universidad de Navarra

- Prof. Dr. Angel Gil, Presidente de la Fundacién Iberoamericana de Nutricién (FINUT),
Director del Grupo Cientifico BioNit y Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular
de la Universidad de Granada

- Prof. Dra. Marcela Gonzalez-Gross, Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de
Nutricion (SEN), Responsable del Grupo de Investigacion imFine y Catedréatica de
Nutricién Deportiva y Fisiologia del Ejercicio de la Universidad Politécnica de Madrid

- Prof. Dra. Rosa M? Ortega, Directora del Grupo de Investigacion VALORNUT vy
Catedratica de Nutricién de la Universidad Complutense de Madrid

- Prof. Dr. Lluis Serra-Majem, Presidente de la Fundacién para la Investigacion
Nutricional (FIN), Presidente de la Academia Espafiola de la Nutricidon (AEN), y
Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria

- Prof. Dr. Gregorio Varela-Moreiras, Presidente de la Fundacién Espafiola de la
Nutricién (FEN) Director Grupo Investigacidon Nutricion y Ciencias de la Alimentacion
(CEUNUT) y Catedratico de Nutricién y Bromatologia de la Universidad CEU San Pablo
de Madrid

Ficha técnica del estudio ANIBES

Disefio: Muestra representativa de la poblacién residente en Espafia (excluyendo Ceuta
y Melilla)

Muestra: Individuos de entre 9 y 75 afios que vivan en municipios de mas de 2.000
habitantes

Universo: 37 millones de habitantes

Muestra final: 2.009 individuos (2,23% error y 95% de margen de confianza)

Muestra aleatoria mas refuerzo: 2.285 participantes®

*Se considerd un refuerzo en el tamafio de la muestra con el fin de tener una correcta
representacion

El protocolo final del estudio cientifico ANIBES fue aprobado previamente por el Comité Etico de Investigacion
Clinica de la Comunidad de Madrid (Espafia).

Mas informacién:
Gabinete de prensa FEN - ANIBES

Teresa del Pozo
Tel. 915901437 | 661672019
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