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NOTA DE PRENSA

Madrid, 4 de octubre de 2017

La revista cientifica Nutrients publica una nueva investigacion dentro del
Estudio cientifico ANIBES

Un nuevo estudio cientifico ANIBES
analiza los patrones de estilos de vida y
el peso de los adultos espafioles

e EI38% de la muestra tenia sobrepeso y un 21,6% padecia obesidad, siendo
ambas tasas significativamente mayores en hombres que en mujeres

e Esta nueva investigacion identifica cuatro patrones alimentarios
principales en la alimentacién de los adultos espafioles y tres patrones de
estilos de vida en base a ellos, y al tiempo semanal dedicado a la actividad
fisica, actividades sedentarias, las horas de suefio y el habito tabaquico

e En el patréon de estilo de vida ‘Patrén alimentacién mixta - fisicamente
activo - estilo de vida poco sedentario’ se encuentra el 13% de la muestra
del estudio, en el ‘Patrén alimentacién adecuada - baja actividad fisica -
estilo de vida poco sedentario’ el 63,3%, mientras que el ‘Patrén
alimentacién no adecuada - baja actividad fisica - estilo de vida sedentario’
engloba al 23,6%

La revista cientifica Nutrients acaba de publicar el estudio ‘Patrones de estilo de vida y
estado ponderal en adultos espafioles: el estudio ANIBES', un nuevo trabajo cientifico
que tiene por objeto la identificacién de patrones alimentarios en la poblacién adulta
espafiola y determinar su ingesta de macro y micronutrientes junto al gasto de energia
realizado, asi como describir las relaciones entre factores sociodemograficos y los
diferentes modelos de estilos de vida, y analizar la asociacién potencial de estas
relaciones con el exceso de peso corporal.

Asi, este estudio, coordinado por la Fundacion Espanola de la Nutricion (FEN) sefiala
como investigacion de los habitos alimentarios y su potencial combinacién con otros
aspectos del estilo de vida para contribuir a la identificacion de estrategias eficaces para
la prevencion del sobrepeso y la obesidad en adultos.
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Patrones alimentarios Con la participacién de

Segln los resultados de este trabajo cientifico, se identificaron cuatro patrones

alimentarios principales en la alimentaciéon de los adultos en Espafia: el Patrén v
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Academia Espanola
de Nutricion (AEN)

“Los patrones 'mediterraneo’ y ‘tradicional’ engloban a un ndmero significativamente

mayor de adultos de edad mas avanzada (50-64 afios), en cambio, el patrén de ‘lacteos

y alimentos azucarados' incluye una mayor proporcién de adultos jévenes (18-30 afios).

En lo que se refiere a diferencias por sexo, se encontré un mayor nimero de hombres

en el patrén ‘aperitivos’ mientras que los patrones ‘mediterraneo’ y ‘lacteos y alimentos

azucarados' tuvieron una presencia mayor de mujeres, ajustando por edad e ingesta de

energia”, apunta el Prof. Dr. Javier Aranceta-Bartrina, Presidente del Comité Cientifico de =
la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC) y Profesor de Nutricion .
Comunitaria de la Universidad de Navarra. De la misma manera “los patrones vtion 5260
‘'mediterranec’ y ‘tradicional’ fueron los mas comunes entre las personas con un mayor

nivel educativo”, continda.

Patrones de estilo de vida

En base a los cuatro patrones alimentarios identificados, asf como al analisis de los
minutos por semana dedicados a realizar actividad ffsica vigorosa o moderada, a caminar
0 montar en bicicleta, al tiempo dedicado a actividades consideradas como sedentarias, e
la duracién del suefio y la existencia o no de habito tabaquico, este nuevo trabajo del et Comuntas G2
estudio cientifico ANIBES identificd tres patrones de estilo de vida. En concreto se

identificaron los denominados ‘Patrén alimentacién mixta - fisicamente activo - estilo de

vida poco sedentario’, ‘Patrén alimentacion adecuada - baja actividad fisica - estilo de vida

poco sedentario’y ‘Patrén alimentaciéon no adecuada - baja actividad fisica - estilo de vida

sedentario’.

Segun explica la Dra. Carmen Pérez Rodrigo, presidenta de la SENC, “en el primero de =
ellos (Patréon alimentacion mixta - fisicamente activo - estilo de vida poco sedentario) “se g
incluye el 13% de la muestra, con una mayor proporcién de poblacién masculina (71,9%

de hombres frente al 28,1% de mujeres) y en el que el grupo de edad de 50 a 64 afios

tiene una representacion significativamente baja. En lo que se refiere a la ingesta de

alimentos y bebidas, este patrén se caracteriza por un mayor consumo de frutas, pasta,

aceite de oliva, agua y bebidas alcohdlicas”.

ASEN
Por el contrario, en el segundo patron (Patrén alimentacion adecuada - baja actividad

fisica - estilo de vida poco sedentario), “se incluye al 63,3% de la muestra de todas las
edades (18 a 64 afios), con una proporcion significativamente mayor de mujeres (58,5%)
y una alta proporcién de personas con un nivel educativo bajo”, afiade la Dra. Pérez
Rodrigo.

Asociacn de txtudios
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Por ultimo, el Patron alimentacién no adecuada - baja actividad fisica - estilo de vida
sedentario engloba al 23,6% del total de la muestra con una proporcién mayor de adultos
jovenes entre 18 y 30 afios. Segun el Prof. Dr. Aranceta-Bartrina, que ha sido el
investigador principal en este trabajo de investigacion, “en lo que se refiere a la ingesta
de alimentos, las personas incluidas en este patrén realizaban un mayor consumo de Eeido kg i
leche, bolleria y pasteleria, azicary dulces. Los hombres consumieron mas precocinados
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y bebidas de alto contenido alcohdlico, mientras que las mujeres realizaron un consumo
significativamente mayor de bocadillos salados, zumos y néctares y refrescos con
azlcar”.

Tal y como recoge este nuevo estudio cientifico ANIBES, existen diferentes enfoques
metodolégicos y procedimientos para identificar patrones tanto de alimentacion como
de estilos de vida. Para el Prof. Dr. Aranceta-Bartrina “los hallazgos de este estudio
subrayan la importancia de disefiar e implementar intervenciones que aborden multiples
habitos de riesgo para la salud, considerando los patrones de estilo de vida, la agrupacion
de comportamientos de riesgo y los determinantes asociados. Ademas, tal y como se ha
comentado en este trabajo, cada individuo puede tener varios comportamientos poco
saludables dentro de su estilo de vida, cuya combinaciéon podria favorecer el aumento
de peso. De la misma forma, hay que tener en cuenta que las personas también puede
tener una combinacién de practicas tanto saludables como no saludables”.

Pérez-Rodrigo C, Gianzo-Citores M, Gil A, Gonzalez-Gross M, Ortega RM, Serra-Majem LI, Varela-
Moreiras G, Aranceta-Bartrina J. Lifestyle Patterns and Weight Status in Spanish Adults: The
ANIBES Study. Nutrients, 2017;9(6):606; doi:10.3390/nu9060606.
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Comité cientifico

- Prof. Dr. Javier Aranceta-Bartrina, Presidente del Comité Cientifico de la Sociedad
Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC), Director Clinico de la Fundacion para la

Con |a participacion de:

w2
GMAES,

Investigacion Nutricional (FIN) y Profesor de Nutriciéon Comunitaria de la Universidad de S
Navarra Fhc®

- Prof. Dr. Angel Gil, Presidente de la Fundacién Iberoamericana de Nutricién (FINUT),
Director del Grupo Cientifico BioNit y Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular
de la Universidad de Granada

- Prof. Dra. Marcela Gonzalez-Gross, Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de
Nutricion (SEN), Responsable del Grupo de Investigacion imFine y Catedrética de
Nutricién Deportiva y Fisiologia del Ejercicio de la Universidad Politécnica de Madrid

- Prof. Dra. Rosa M?® Ortega, Directora del Grupo de Investigacion VALORNUT vy
Catedratica de Nutricion de la Universidad Complutense de Madrid

- Prof. Dr. Lluis Serra-Majem, Presidente de la Fundacién para la Investigacion
Nutricional (FIN), Presidente de la Academia Espafiola de la Nutricidon (AEN), y
Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria

- Prof. Dr. Gregorio Varela-Moreiras, Presidente de la Fundacién Espafiola de la
Nutricién (FEN), Director Grupo Investigacion Nutricion y Ciencias de la Alimentacion
(CEUNUT) y Catedratico de Nutricién y Bromatologia de la Universidad CEU San Pablo
de Madrid

Ficha técnica del estudio cientifico ANIBES

Disefio: Muestra representativa de la poblacién residente en Espafia (excluyendo Ceuta
y Melilla)

Muestra total: Individuos de entre 9y 75 afios que vivan en municipios de mas de 2.000
habitantes

Muestra para este estudio: Individuos de entre 18 y 64 afios (n=1.617)

Universo: 37 millones de habitantes

Muestra final: 2.009 individuos (2,23% error y 95% de margen de confianza)

Muestra aleatoria mas refuerzo: 2.285 participantes®

*Se considerd un refuerzo en el tamafio de la muestra con el fin de tener una correcta
representacion

El protocolo final del estudio cientifico ANIBES fue aprobado previamente por el Comité Etico de Investigacion
Clinica de la Comunidad de Madrid (Espafia).

Mas informacion:
Gabinete de prensa FEN - ANIBES
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