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Madrid, 2 de enero de 2018

La revista cientifica Nutricion Hospitalaria publica una nueva
investigacion dentro del estudio cientifico ANIBES

El estudio cientifico ANIBES analiza la
adecuacion de la ingesta de azucares
totales y anadidos en la dieta espafiola a
las recomendaciones de la OMS

e Existen diferencias notables en el cumplimiento de las recomendaciones de la
OMS relativas a la ingesta de azlcares afiadidos dependiendo de la edad: mejor
en los de mas edad, y mas alejado en los jévenes y nifios. En concreto, un
41,8 % de la poblacidén infantil (9-12 afios) y un 47,5 % de los adolescentes (13-
17 afios) incumplen dicha recomendacién

e Losazlcares intrinsecos suponen el 9,6 % de la energfa total consumida por los
espafioles y los azlcares afiadidos el 7,3 %, en el conjunto de la poblacién
espafiola (9-75 afios)

e Los hidratos de carbono totales proporcionan un 41,1 % de la energfa total
consumida por los espafioles

La revista cientifica Nutricibn Hospitalaria ha publicado recientemente el estudio
‘Adecuacion de la ingesta de azlcares totales y afiadidos en la dieta espafiola a las
recomendaciones: estudio ANIBES'. Este trabajo cientifico, coordinado por la Fundacion
Espafiola de la Nutricion (FEN), aporta informacion actualizada y basada en la evidencia
cientifica en relacién a la ingesta de azlcares totales, intrinsecos y afiadidos, asi como
sobre las principales fuentes alimentarias. Igualmente, presenta informacién pionera
acerca del porcentaje de poblaciéon espafiola que cumple o no con los criterios
recomendados de ingesta de la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS) y la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA).

Los resultados que se presentan son novedosos en Espafia, puesto que, segln explica
el investigador principal de este estudio, el Prof. Gregorio Varela-Moreiras, Presidente de
la Fundacion Espafiola de la Nutricion (FEN), Director del Grupo de Investigacion
Nutricion y Ciencias de la Alimentacién (CEUNUT) y Catedratico de Nutricion vy
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Bromatologfa de la Universidad CEU San Pablo de Madrid, “son muy escasos los datos Con B partieipacioride
disponibles en cuanto a la ingesta de azlcares y sus subtipos, debido fundamentalmente
a la falta de informacion sobre los mismos en la mayoria de las tablas de composicion de

alimentos y bases de datos, pero también a los problemas metodoldgicos habituales en oo

las encuestas alimentarias que dificultan la recogida de informacion precisa del consumo S

o

real de alimentos y bebidas”. En este marco, “la informacién obtenida en el presente e, ;
. . . vz . . vz e e Ty

estudio ANIBES permite promover acciones de educacién y concienciacién especificas M:ﬂ;ﬂ,
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de acuerdo a las diferentes edades”, afiade.

En relacién a los hidratos de carbono, el Prof. Varela-Moreiras explica que “los resultados

del estudio ANIBES muestran que éstos en su conjunto proporcionan un 41,1 % de la

energfa total consumida, de los cuales el 24,1 % son almidonesy el 17 % corresponde a

azUcares totales”. A este respecto, aflade que “el aporte medio a la energia de los hidratos

de carbono totales en la poblacién ANIBES no alcanza las ingestas de referencia de la =
EFSA de entre el 45 % y 60 % para ningln grupo de edad o sexo”. e
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Cumplimiento de las recomendaciones de la OMS

Una de las principales conclusiones es que “existen diferencias notables en el
cumplimiento de las recomendaciones de la OMS relativas a una ingesta inferior del
10 % de las calorfas provenientes de los azlcares afiadidos dependiendo de la edad”,
apunta el Prof. Varela-Moreiras. En este sentido, puntualiza “el aporte de azlcares
intrinsecos es mayor en las poblaciones de mayor edad, mientras que, por el contrario,
el consumo de azlcares afiadidos es superior en edades mas tempranas y en especial
durante la adolescencia”. sl

En concreto, “un 41,8 % de la poblacién infantil (9-12 afios) incumple la recomendacién
de la OMS respecto a los azucares afiadidos, y en los adolescentes (13-17 afios) este dato
es superior (47,5 %), siendo ademas mayor en mujeres (54 %) con respecto a los
hombres (43,7 %)", detalla el Profesor Varela-Moreiras.

Distribucién de la poblacién espafiola por edad y sexo de acuerdo a los diferentes niveles
de ingesta (% energia total consumida) de azlcares afiadidos

Fundacion para fa
Investigacion Nutricional (FIN)

Grupos de edad

9-12afios 13-17 afos 18 - 64 afios 65 - 75 afos

Azicares

afiadidos Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

n 20 1 9 28 21 7 621 330 291 114 59 55
<5%ETC
94 87 103 133 153 95 375 414 340 553 596 514
n 104 63 4 83 56 27 649 280 369 7 33 38
5-10% ETC _ ASEN.
% 488 500 47,1 393 409 365 392 351 43, 345 333 355
Asoctatin de s
n 63 35 28 67 41 26 266 129 137 19 7 12
10-15%ETC Asociacién de Estudios
% 296 278 322 31,8 299 351 16,1 16,2 16,0 9.2 71 1.2 Hutiionales
n 23 16 7 3 17 14 94 46 48 2 0 2
15-20 % ETC
% 108 127 8,0 147 124 189 57 58 56 1.0 0,0 19
n 2 0 2 1 1 0 20 10 10 0 0 0
20-25% ETC
% 09 0,0 23 05 07 0,0 1,2 13 12 0,0 0,0 0,0
n 1 1 0 1 1 0 5 3 2 () 0 0
25-30 % ETC
05 08 0,0 05 07 00 03 04 02 0,0 0,0 0,0 i
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En lo que respecta a la poblacién adulta (18-64 afios) y en las personas mayores (65-75 Con la participacién de
afios), “el porcentaje de poblacién ANIBES que no cumple la recomendacion de la OMS
sesitlaenun 23,3 %y 10,2 % respectivamente”, apunta el Profesor Varela-Moreiras.

w2

Por su parte, “los azUcares intrinsecos suponen el 9,6 % de la energfa total consumiday S

°)

los azUcares afiadidos el 7,3 %, en el conjunto de la poblacién espafiola, en linea con la 2, ;
Mrrc®

recomendacion de la OMS relativa a que éstos Ultimos deben suponer menos del 10 %
de la ingesta caldrica total diaria”, continla el Profesor.
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Fuentes alimentarias de azlcares afiadidos

Los resultados del estudio cientifico ANIBES muestran como “los grupos de alimentos y
bebidas que actlan como fuentes principales de azlcares afiadidos en el total de la
poblacién participante en el estudio ANIBES son: azUcares y dulces (34,1 %), bebidas sin
alcohol (30,8 %) y cereales y derivados (19,1 %)" explica el Prof. Varela-Moreiras. @
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En lo que respecta a las edades, detalla que “en los nifios, adultos y en especial en los
adolescentes, el subgrupo de refrescos con azlcar supone una contribucién relevante
(18,0 % en nifios, 26,0 % en adultos y 30,2 % en adolescentes), mientras que en el grupo
de mayores, la contribucién media es del 9,5 %".

Asimismo, “en nifios y adolescentes los subgrupos de chocolates, otros productos
lacteos, yogures y leches fermentadas, zumos y néctares y cereales de desayuno y
barritas de cereales son los otros alimentos y bebidas que mds azlcares afiadidos @5
aportan”. Por su parte, “en los adultos y mayores, el grupo de azlcares y dulces es Mo bt
destacable” concluye el Profesor.

Fuentes alimentarias de azlcares intrinsecos

Con respecto a los azlcares intrinsecos, el Profesor explica que “los grupos de alimentos
y bebidas que actdian como fuentes principales en el total de la poblacién son las frutas
(31,8 %), la leche y productos lacteos (29,3 %) y el grupo de bebidas sin alcohol (15,01 %),
principalmente zumos y néctares (11,1 %)".

Fundacion para la
Investigacion Nutricional (FIN)

Por grupos de edad, afiade “se observa un mayor aporte de azlcares intrinsecos en
adultos y mayores respecto a los grupos de frutas y de verduras y hortalizas, en
comparacion con los grupos de edad nifios y adolescentes, donde los subgrupos de
leches y zumos y néctares son las principales fuentes alimentarias de este tipo de
azUcares’”.
ASEN
Fuentes alimentarias de azlcares totales Rt
En relacion a los azUcares totales, la “leche y productos lacteos (23,2 %), las bebidas sin ek
alcohol (18, 6 %), las frutas (16,8 %), los azlcares y dulces (15,1 %) y los cereales y
derivados (12,0 %) son los grupos de alimentos y bebidas que contribuyen como fuentes
principales de azlcares totales” detalla el Prof. Varela-Moreiras, quien concluye “todos
estos grupos suponen el 85 % de los azlcares totales consumidos”.
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Comité cientifico Con la participaciér de

- Prof. Dr. Javier Aranceta-Bartrina, Presidente del Comité Cientifico de la Sociedad

Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC), Director Clinico de la Fundacion para la X
Investigacion Nutricional (FIN) y Profesor de Nutriciéon Comunitaria de la Universidad de S
Navarra vl

Academia Espanola
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- Prof. Dr. Angel Gil, Presidente de la Fundacién Iberoamericana de Nutricién (FINUT),
Director del Grupo Cientifico BioNit y Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular
de la Universidad de Granada

- Prof. Dra. Marcela Gonzalez-Gross, Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de
Nutricion (SEN), Responsable del Grupo de Investigacion imFine y Catedréatica de
Nutricién Deportiva y Fisiologia del Ejercicio de la Universidad Politécnica de Madrid

- Prof. Dra. Rosa M?® Ortega, Directora del Grupo de Investigacion VALORNUT vy
Catedratica de Nutricion de la Universidad Complutense de Madrid

- Prof. Dr. Lluis Serra-Majem, Presidente de la Fundacién para la Investigacion
Nutricional (FIN), Presidente de la Academia Espafiola de la Nutricidon (AEN), y
Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria

- Prof. Dr. Gregorio Varela-Moreiras, Presidente de la Fundacién Espafiola de la @
Nutricién (FEN), Director Grupo Investigacion Nutricion y Ciencias de la Alimentacion
(CEUNUT) y Catedratico de Nutricién y Bromatologia de la Universidad CEU San Pablo
de Madrid
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Ficha técnica del estudio cientifico ANIBES

Disefio: Muestra representativa de la poblacién residente en Espafia (excluyendo Ceuta
y Melilla)

Muestra total: Individuos de entre 9y 75 afios que vivan en municipios de mas de 2.000
habitantes

Muestra para este estudio: Individuos de entre 18 y 64 afios (n=1.617)

Universo: 37 millones de habitantes

Muestra final: 2.009 individuos (2,23 % error y 95 % de margen de confianza)

Muestra aleatoria mas refuerzo: 2.285 participantes*

ASEN

*Se considerd un refuerzo en el tamafio de la muestra con el fin de tener una correcta
representacion

Asociacn de txtudios
Notrromae

Asociacidn de Estudios
Nutricionales

El protocolo final del estudio cientifico ANIBES fue aprobado previamente por el Comité Etico de Investigacion
Clinica de la Comunidad de Madrid (Espafia).

Mas informacion:
Gabinete de prensa FEN - ANIBES
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