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Madrid, 5 de abril de 2016

Segun el estudio 'Los patrones de actividad fisica de la poblacion
espafiola estan determinados principalmente por el sexo y la edad:
resultados obtenidos del estudio cientifico ANIBES'

El 55,4% de los nifos y adolescentes y el
27% de los adultos y personas mayores
del estudio ANIBES no cumple ninguna
de las recomendaciones de actividad
fisica

e Describir los patrones de actividad fisica de la poblacién del estudio
cientifico ANIBES y conocer el nivel de cumplimiento de las
recomendaciones internacionales en los diferentes grupos de edad han
sido los principales objetivos de este trabajo

e El sexo y la edad son los factores que mas influyen en los patrones de
actividad fisica, aunque aspectos como la localizaciéon geografica, el
tamafno de la poblacion de residencia o el nivel de estudios también
intervienen en estos patrones

El estudio cientifico ‘Los patrones de actividad fisica de la poblacién espafiola estan
determinados principalmente por el sexo y la edad: resultados obtenidos del estudio
cientifico ANIBES', se ha publicado recientemente en la revista cientifica PLOS ONE y es un
nuevo avance en los datos de este estudio, que ha sido coordinado por la Fundacion
Espafiola de la Nutricion (FEN) junto con un comité cientifico de expertos.

Esta investigacion, realizada por la Prof. Marcela Gonzalez Gross, directora del grupo
cientifico imFine y catedratica de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
de la Universidad Politécnica de Madrid, se ha centrado en la descripcion de la actividad
fisica para determinar patrones de la misma en la poblacién participante en el estudio
cientifico  ANIBES sobre la evaluacion y datos antropométricos, la ingesta de
macronutrientes y micronutrientes, asi como el nivel de actividad fisica y datos
socioeconémicos de la poblacion.
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Los cambios en los estilos de vida que se han producido durante los Ultimos afios en la o0 e Pt o
poblacién europea de la zona mediterranea han contribuido a que también haya habido
variacion en las actividades de ocio y a que se reduzca notablemente la actividad fisica.

En este sentido, los resultados obtenidos en el estudio cientifico ANIBES indican que el Doy
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sexoy la edad son los factores que mas influyen en los patrones de actividad fisica, aunque {9 :9
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también existen otros aspectos, como la localizacion geo- grafica, el tamafio de la poblacion M"'m":“":
de residencia o el nivel de estudios que intervienen en estos patrones, pero en menor e
media.

Segun apunta la Prof. Dra. Marcela Gonzalez-Gross, catedratica de Nutricion Deportiva y
Fisiologia del Ejercicio de la Universidad Politécnica de Madrid, “gracias a este estudio
hemos podido observar que, de media, la poblacion ANIBES tiene indices de practica de
actividad fisica vigorosa y/o moderada por encima de las recomendaciones internacionales,
aunque una proporcion alta de la muestra no las cumplen. De hecho, el 55,4% de los nifios =
y adolescentes (9-17 afios) y el 27% de los adultos y personas mayores (18-75 afios) Sttt
participantes en el estudio cientifico ANIBES no cumple ninguna de las recomendaciones

de actividad fisica”.
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420 minutos semanales de actividad fisica para los mas pequefios

“Las recomendaciones internacionales indican que los nifios y adolescentes de entre 5y investiacin Nl 10
17 afios deberian realizar, al menos, 60 minutos diarios de actividad fisica de moderada a
vigorosa, lo que equivale a 420 minutos semanales”, re- cuerda la Prof. Dra. Gonzalez-
Gross, que a su vez apunta que “algo méas de la mitad de los participantes en el estudio
cientifico ANIBES entre los 9y los 17 afios no cumple esta recomendacion (55,4%), una cifra
que asciende hasta el 73,3% cuando hablamos de poblacién femenina en este mismo rango

de edad. En lo que se refiere a los nifios y adolescentes varones, el porcentaje de no e
cumplimiento es del 44,5%". et i
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Porcentaje de no cumplimiento en adultos e

La autora del estudio, Prof. Dra. Marcela Gonzalez-Gross, indica que “en lo que se refiere al

grupo de adultos y personas mayores (18 a 75 afos), las recomendaciones sugieren

. . . L . . . D
realizar, como minimo, 150 minutos de actividad fisica modera- da o 75 minutos de B

Esp,

actividad fisica vigorosa cada semana. En este sentido, el 27% de este grupo de poblacion ’*f 1:%
dentro del estudio cientifico ANIBES no cumple ninguna de estas dos recomendaciones. Si ,:,:‘j
nos referimos exclusivamente a la actividad fisica moderada, el porcentaje de no e
cumplimiento aumenta hasta el 36,2%, y hasta el 65,4% cuando se trata solamente de

actividad fisica vigorosa”.

Asimismo, se ha determinado que: “en lo que se refiere a poblacién masculina en este

rango de edad, el 56,2% no llega a realizar, como minimo, 75 minutos semanales de

actividad fisica vigorosa, y el 45,6% no cumple la recomendacion de hacer 150 minutos de

actividad fisica moderada a la semana. Ademas, el 31,1% no cumple ninguna de estas dos el
recomendaciones”. Soiedad Esparoa

de Nutricion (SER)

Por otro lado, para los autores de esta publicacion cientifica: “el 74% de las mujeres de
entre 18 y 75 afios no realiza los 75 minutos semanales de actividad fisica vigorosa, v el
27,5% no llega a cumplir las recomendaciones de actividad fisica moderada. A esto se debe
unir que el 23,2% de la poblacién femenina no pone en practica ninguna de las dos
recomendaciones”.
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Mielgo-Ayuso ], Aparicio-Ugarriza R, Castillo A, Ruiz E, Avila JM, Aranceta-Bartrina J, Gil A, Ortega RM,
Serra-Majem, LI, Varela-Moreiras G, Gonzalez-Gross, M. Physical Activity Patterns of the Spanish
Population Are Mostly Determined by Sex and Age: Findings in the ANIBES Study. PLOS ONE,
2016;11(2):1-22. Doi:10.1371/journal.pone.0149969. e
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Comité cientifico Con la participaciér de

- Prof. Dr. Javier Aranceta-Bartrina, Presidente del Comité Cientifico de la Sociedad

Espafiola de Nutricién Comunitaria(SENC), Director Clinico de la Fundacién para la X
Investigacion Nutricional (FIN) y Profesor de Nutricién Comunitaria de la Universidad de S
Navarra vl

Academia Espanola
de Nutricion (AEN)

- Prof. Dr. Angel Gil, Presidente de la Fundacién Iberoamericana de Nutricién (FINUT),
Director del Grupo Cientifico BioNit y Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular
de la Universidad de Granada

- Prof. Dra. Marcela Gonzalez-Gross, Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de
Nutricion (SEN), Responsable del Grupo de Investigacion imFine y Catedréatica de
Nutricién Deportiva y Fisiologia del Ejercicio de la Universidad Politécnica de Madrid

- Prof. Dra. Rosa M?® Ortega, Directora del Grupo de Investigacion VALORNUT vy
Catedratica de Nutricion de la Universidad Complutense de Madrid

- Prof. Dr. Lluis Serra-Majem, Presidente de la Fundacién para la Investigacién
Nutricional (FIN), Presidente de la Academia Espafiola de la Nutricidon (AEN), y
Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria

- Prof. Dr. Gregorio Varela-Moreiras, Presidente de la Fundacién Espafiola de la @
Nutricién (FEN) Director Grupo Investigacidon Nutricion y Ciencias de la Alimentacion
(CEUNUT) y Catedratico de Nutricién y Bromatologia de la Universidad CEU San Pablo
de Madrid

Sociedad Espaniola de
Nutricibn Comunitaria (SENC)

Ficha técnica del estudio ANIBES

Disefio: Muestra representativa de la poblacién residente en Espafia (excluyendo Ceuta
y Melilla)

Muestra: Individuos de entre 9 y 75 afios que vivan en municipios de mas de 2.000
habitantes

Universo: 37 millones de habitantes

Muestra final: 2.009 individuos (2,23% error y 95% de margen de confianza)

Muestra aleatoria mas refuerzo: 2.285 participantes®

*Se considerd un refuerzo en el tamafio de la muestra con el fin de tener una correcta
representacion
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El protocolo final del estudio cientifico ANIBES fue aprobado previamente por el Comité Etico de Investigacion Nuticlonales
Clinica de la Comunidad de Madrid (Espafia).
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