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Segun los datos del estudio ‘Distribucion de macronutrientes y S
fuentes alimentarias en la poblacion espafiola: resultados
obtenidos del estudio cientifico ANIBES'
El estudio cientifico ANIBES describe
cudl es la ingesta de fibra en la P

poblacion espafola

e La ingesta media de fibra fue de 12,7 + 5,6 g/dia en la poblacién
participante en el estudio cientifico ANIBES, con algunas diferencias entre
hombres y mujeres

e De manera general, el grupo de los cereales y derivados representa la
mayor fuente de fibra en la dieta de la poblacion de este estudio, seguido
del grupo de las verduras y hortalizas y del grupo de las frutas

La ingesta media diaria de fibra en la poblacion participante en el estudio cientifico ANIBES
ha sido de 12,7 + 5,6 g/dia*, con diferencias entre hombres y mujeres. Estos son algunos
de los datos obtenidos en el estudio ‘Distribucion de macronutrientes y fuentes
alimentarias en la poblacion espafiola: resultados obtenidos del estudio cientifico ANIBES,
que se ha publicado recientemente en la revista cientifica Nutrients, y que ha sido
coordinado por la Fundacién Espafiola de la Nutricion (FEN).

“Los valores de ingesta de fibra fueron mas altos en los adultos de mayor edad que en las
poblaciones mas jévenes’, seglin explica el Prof. Dr. Gregorio Varela-Moreiras,
Presidente de la Fundacion Espafiola de la Nutricion (FEN), Director del Grupo de
Investigacion en Nutricion y Ciencias de la Alimentacion (CEUNUT) y Catedratico de
Nutricién y Bromatologia de la Universidad CEU San Pablo de Madrid. “De todas formas,
en ningln caso se acercan a las recomendaciones establecidas de ingesta de fibra, que
en la poblacién espafiola se sitlan en 25 g/dia".

Ingesta de fibra segiin sexo y edad

Enlo que se refiere a la ingesta de fibra seglin el sexo, los hombres tuvieron un consumo
mayor que el de las mujeres. En concreto, apunta el Prof. Dr. Varela-Moreiras, “la
poblacién masculina ingeria diariamente 13,1 + 6,1 g/dia de fibra de media, mientras que

la ingesta en la poblacion femenina era de 12,2 + 5,2 g/dia”.

Por su parte, en lo que respecta a la ingesta media diaria por grupos de edad, “los nifios y
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nifias (de entre 9y 12 afios) ingirieron 11,8 + 4,3 g/dia de fibra, siendo un 11,5 + 4,0 g/dia en
el caso de los nifios, y un 12,2 + 4,6 g/dia en el caso de las nifias”. Por el contrario, el Prof.
Dr. Varela-Moreiras indica que “los adolescentes de entre 13 y 17 afios consumieron
diariamente 11,8 + 4,7 g/dia de fibra de media, siendo superior la media en el caso de los
chicos (12,1 + 4,8 g/dia) que en las chicas (11,2 + 4,6 g/dia).

Los grupos de edad adulta y personas mayores participantes en el estudio cientifico
ANIBES (entre 18 a 75 afios), son los que tienen una mayor ingesta media diaria de fibra, en
comparacion con los mas jovenes. “En los adultos -entre 18 y 64 afios- la ingesta media
diaria fue de 12,6 + 57g/dia, mientras que en los adultos mayores, con edades
comprendidas entre 65y 75 afios, esta fue de 14,6 + 6,8 g/dia, en ambos grupos siempre
superior en hombres que en mujeres”.

Ingesta de fibra por grupo de alimentos y bebidas
en una poblacion total de 2.009 individuos entre 9 y 75 afnos
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Acceda a toda la informacion sobre las principales fuentes alimentarias de fibra aportadas
por grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

Qué es ANIBES

El estudio cientifico ANIBES es una investigacion transversal coordinada por la Fun-
dacion Espafiola de la Nutricion (FEN), con la participacion de un comité cientifico de
expertos que recoge datos antropomeétricos, la ingesta de macronutrientes y micronu-
trientes y sus fuentes, asi como el nivel de actividad fisica y datos socioecondmicos en
una muestra representativa de la poblacion espafiola compuesta por 2.009 individuos de
entre 9y 75 afios.

Ruiz E, Avila M, Valero T, del Pozo S, Rodriguez P, Aranceta-Bartrina J, Gil A, Gonzélez-Gross M, Ortega
RM, Serra-Majem LI, Varela-Moreiras G. Macronutrient Distribution and Dietary Sources in the
Spanish Population: Findings from the ANIBES Study. Nutrients, 2016;8(3):177; doi:10.3390/
nud030177.

>>>

Con la participacion de:

"

"\\A Esp,
S
. s
%%‘c\o*

Academis Esparcl
e Nutricion (AEN)

SEN

Sociedad Espafiola
de Nutricion (SER)

Sociedad Espafiola de
Nutrickén Comunitarla (SENC)

Fundacion para fa
Investigacion Nutricional (FIN)

ASEN

e

Asociacn de txtudios
Notrromae

Asociacion de Estudios.
Nutriconales

* imFiné

Grupo de Investigacion ea Nutricion,
Efercicio y Estilo de Vida Saludable




" ANIBES ol

FUNDAGION ESPAROLA DE LA NUTRICION

Comité cientifico Con la participaciér de

- Prof. Dr. Javier Aranceta-Bartrina, Presidente del Comité Cientifico de la Sociedad

Espafiola de Nutricién Comunitaria(SENC), Director Clinico de la Fundacién para la X
Investigacion Nutricional (FIN) y Profesor de Nutricién Comunitaria de la Universidad de S
Navarra vl

Academia Espanola
de Nutricion (AEN)

- Prof. Dr. Angel Gil, Presidente de la Fundacién Iberoamericana de Nutricién (FINUT),
Director del Grupo Cientifico BioNit y Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular
de la Universidad de Granada

- Prof. Dra. Marcela Gonzalez-Gross, Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de
Nutricion (SEN), Responsable del Grupo de Investigacion imFine y Catedréatica de
Nutricién Deportiva y Fisiologia del Ejercicio de la Universidad Politécnica de Madrid

- Prof. Dra. Rosa M?® Ortega, Directora del Grupo de Investigacion VALORNUT vy
Catedratica de Nutricion de la Universidad Complutense de Madrid

- Prof. Dr. Lluis Serra-Majem, Presidente de la Fundacién para la Investigacién
Nutricional (FIN), Presidente de la Academia Espafiola de la Nutricidon (AEN), y
Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria

- Prof. Dr. Gregorio Varela-Moreiras, Presidente de la Fundacién Espafiola de la @
Nutricién (FEN) Director Grupo Investigacidon Nutricion y Ciencias de la Alimentacion
(CEUNUT) y Catedratico de Nutricién y Bromatologia de la Universidad CEU San Pablo
de Madrid

Sociedad Espaniola de
Nutricibn Comunitaria (SENC)

Ficha técnica del estudio ANIBES

Disefio: Muestra representativa de la poblacién residente en Espafia (excluyendo Ceuta
y Melilla)

Muestra: Individuos de entre 9 y 75 afios que vivan en municipios de mas de 2.000
habitantes

Universo: 37 millones de habitantes

Muestra final: 2.009 individuos (2,23% error y 95% de margen de confianza)

Muestra aleatoria mas refuerzo: 2.285 participantes®

*Se considerd un refuerzo en el tamafio de la muestra con el fin de tener una correcta
representacion
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El protocolo final del estudio cientifico ANIBES fue aprobado previamente por el Comité Etico de Investigacion Nuticlonales
Clinica de la Comunidad de Madrid (Espafia).

Mas informacion:
Gabinete de prensa FEN - ANIBES
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