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Publicada la investigacion ‘'Sobrepeso y obesidad general y abdominal
en una muestra representativa de adultos espafioles: resultados del
estudio cientifico ANIBES'

El estudio cientifico ANIBES aporta
informacién actualizada sobre la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en
la poblacién adulta espaiola
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* Este nuevo trabajo, publicado en la revista cientifica BioMed Research i
International, aporta informacién actualizada sobre la prevalencia de

Nutricién Comunitaria (SENC)
sobrepeso, obesidad general y abdominal en una muestra representativa de la
poblacién adulta en Espafia

* S6lo el 36,1% de la poblacién adulta participante en el estudio cientifico ANIBES
tenia unos valores antropométricos 6ptimos, con un indice de Masa Corporal
inferior a 25 kg/m? y una relacion entre la circunferencia de cintura y altura
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menor a 0,5 ; o
Investiga"(\énl icional (FIN)
* La prevalencia de sobrepeso y de obesidad en la muestra participante en el
estudio fue de 35,8% y 19,9%, respectivamente, y mayor en hombres que en
mujeres

La revista cientifica BioMed Research International acaba de publicar la investigacion
‘Sobrepeso y obesidad general y abdominal en una muestra representativa de adul-
tos espafioles: resultados del estudio cientifico ANIBES'. Esta investigacién es un nuevo
avance dentro de esta encuesta sobre datos antropomeétricos, ingesta de macronu-
trientes y micronutrientes y sus fuentes, asf como el nivel de actividad fisica y datos

socioeconémicos de la poblacién, que ha sido coordinada por la Fundacién Espafiola
de Nutricion (FEN).
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Este nuevo trabajo, dentro del estudio cientifico ANIBES, se ha centrado en analizar los
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datos objetivos sobre medidas antropométricas y aportar informacién actualizada so-
bre la prevalencia de sobrepeso, obesidad general y abdominal en la poblacion adulta S
en Espafia entre 18y 64 afios.
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http://www.hindawi.com/journals/bmri/2016/8341487/
http://www.fen.org.es/anibes/es/inicio
http://www.fen.org.es/anibes/es/inicio
http://www.fen.org.es/anibes/es/inicio

* aniBes .

FUNDACION ESPANOLA DE LA NUTRICION

“La prevalencia de sobrepeso y de obesidad en esta investigacion ha sido de 35,8%
y 19,9%, respectivamente, siendo mayores las cifras en hombres que en mujeres, tal
y como indican los datos mostrados en el estudio cientifico ANIBES”, apunta la Prof.
Dra. Rosa M? Ortega, Directora del Grupo de Investigacion VALORNUT y Catedratica
de Nutricion de la Universidad Complutense de Madrid. “Asi, estas cifras indican que el
55,7% del total de la muestra tenfa exceso de peso y, como consecuencia, puede tener
un mayor riesgo sanitario”.

Prevalencia (%) de normopeso, sobrepeso y obesidad
en adultos espafioles participantes en el estudio ANIBES.

[ Hombres [ Mujeres
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Valores antropométricos

Respecto a la situacion antropométrica general, “este estudio cientifico indica que sdélo
el 36,1% de la poblacion participante tenfa unos valores antropométricos éptimos, con
un Indice de Masa Corporal (IMC) inferior a 25 kg/m? y una relacién entre la circunfe-
rencia de la cintura y altura menor a 0,5", comenta la Prof. Dra. Rosa M? Ortega. “Son
resefiables las diferencias entre poblacion masculina, donde el 28,9% se encontraba
dentro de los valores 6ptimos, y la poblacion femenina, donde esta cifra ascendia hasta
el 42,7%".

Teniendo en cuenta estos parametros —continla explicando la Prof. Dra. Rosa M? Orte-
ga-, "el 50,1% no sélo tenia exceso de peso, sino también una relacion entre la circunfe-
rencia de la cintura y la altura elevada. Esta acumulacion de grasa abdominal se asocia
con un mayor riesgo cardiometabdlico, por lo que este grupo de individuos merece
una vigilancia especial. Por otro lado, el 13,9% de la muestra se ubicaba en situaciones
intermedias, es decir, IMC elevado, pero sin obesidad abdominal, o IMC normal y obe-
sidad abdominal”.

Ademas, también se ha visto que la situacion antropométrica favorable va decreciendo
seglin se incrementa la edad. De esta forma, “el 49,3% de los adultos entre 18 y 40 afios
que participaron en el estudio cientifico ANIBES tenfa unos valores antropométricos
optimos, mientras que la cifra descendia al 21% en poblacién adulta con edades com-
prendidas entre los 41 y los 64 afios”, afiade la Prof. Dra. Rosa M? Ortega.
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Diferencias segun el criterio utilizado

“Se han encontrado variaciones significativas dependiendo del criterio usado para la
clasificacion de la obesidad abdominal. En algunos estudios se utiliza la circunferencia
de la cintura como indicador, con este criterio, en el estudio cientifico ANIBES se obser-
va que un 28,1% de la muestra tiene una circunferencia de cintura excesiva”, resalta la
Prof. Dra. Rosa M? Ortega. “Sin embargo, dado que hay personas con alturas muy varia-
das, parece conveniente la valoracién de la relacion entre la circunferencia de la cintura
yla altura, con este indicador antropométrico, se encuentra un 58,4% de individuos que
presentan obesidad abdominal (cintura/altura >0.5)".

El analisis de los resultados indica que “estas cifras son muy similares a las obtenidas en
otros trabajos de investigacion realizados con anterioridad al estudio cientifico ANIBES
en poblacién espafiola, en los que también se han puesto de manifiesto estas mismas
discrepancias entre indicadores”, comenta la Prof. Dra. Rosa M? Ortega.

Sin duda alguna, concluye la Prof. Dra. Rosa M? Ortega, “los resultados de este estudio
ayudan a entender mejor la radiograffa antropométrica actual de la poblacién espafiola,
como un primer paso para poder poner en marcha estrategias de intervencién y para
la posterior evaluacion de su efectividad”.

Qué es ANIBES

El estudio cientifico ANIBES es una investigacion transversal coordinada por la Funda-
cion Espafiola de la Nutricion (FEN), que recoge datos antropométricos, la ingesta de
macronutrientes y micronutrientes y sus fuentes, asi como el nivel de actividad fisica y
datos socioecondmicos en una muestra representativa de la poblacién espafiola com-
puesta por 2.009 individuos de entre 9y 75 afios.

Lépez-Sobaler AM, Aparicio A, Aranceta-Bartrina J, Gil A, Gonzalez-Gross M, Serra-Majem LI, Vare-
la-Moreiras G. Overweight and General and Abdominal Obesity in a Representative Sample of Spa-
nish Adults: Findings from the ANIBES Study. BioMed Research International, 2016;2016:8341487;
doi:10.1155/2016/8341487.
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Comlté Cientl’ﬁco del EStudiO ANIBES Con la participacion de:

 Prof. Dr. Javier Aranceta, Presidente del Comité Cientifico de la Sociedad Espafiola

de Nutricién Comunitaria (SENC), Director Clinico de la Fundacién para la Investiga- i
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cién Nutricional (FIN) y Profesor Asociado de Nutricién Comunitaria de la Universidad o,
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Academia Espariola.
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e Prof. Dr. Angel Gil, Presidente de la Fundacion Iberoamericana de Nutricion (FINUT),
Director del Grupo Cientifico BioNit y Catedratico de Bioquimica y Biologfa Molecular
de la Universidad de Granada

* Prof. Dra. Marcela Gonzalez-Gross, Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Nu-
tricion (SEN), Responsable del Grupo de Investigacion imFine y Catedratica de Nutri-
cién Deportiva y Fisiologfa del Ejercicio de la Universidad Politécnica de Madrid

Sociedad Espariola
de Nutricion (SEN)

* Prof. Dra. Rosa M? Ortega, Directora del Grupo de Investigacién VALORNUT y Cate- cedad
dratica de Nutricién de la Universidad Complutense de Madrid

* Prof. Dr. Lluis Serra-Majem, Presidente de la Fundacion para la Investigacion Nutri-
cional (FIN), Presidente de la Academia Espafiola de la Nutricién (AEN), y Catedratico
de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria

SENC
* Prof. Dr. Gregorio Varela-Moreiras, Presidente de la Fundacion Espafiola de la Nu- 3
tricién (FEN) Director Grupo de Investigacion Nutricion y Ciencias de la Alimentacion i Comontads (SENC)
(CEUNUT) y Catedratico de Nutricién y Bromatologfa de la Universidad CEU San Pablo
de Madrid
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Ficha técnica del eStudiO ANIBES Con la participacion de:

Disefio: Muestra representativa de la poblacion residente en Espafia (excluyendo Ceu-

tay Melilla)

Muestra: Individuos de entre 18 y 64 afios que vivan en municipios de mas de 2.000 OJ\'A'!%
habitantes &
Universo: 37 millones de habitantes e

de Nutricién (AEN)

Muestra final: 2.009 individuos de 9 a 75 afios. Para este estudio, la muestra ha sido
de 1.665 individuos de edades comprendidas entre los 18 y 64 afios (2,23% error y 95%
de margen de confianza)

Muestra aleatoria mas refuerzo: 2.285 participantes™®

*Se considerd un refuerzo en el tamafio de la muestra con el fin detener una correcta
representacion

El protocolo final del estudio cientifico ANIBES fue aprobado previamente por el Comité Etico de Investigacion e

Clinica de la Comunidad de Madrid (Espafia)

Mas informacién:
Gabinete de prensa FEN - ANIBES

Teresa del Pozo
Tel. 91590 1437 | 661 672 019 @3
tdelpozo@torresycarrera.com Soceana sparlade
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