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Introduccién: Es bien conocido que la educacion nutricional deberia estar presente en la formacion de la poblacién infantil y
juvenil, y que una de las aplicaciones de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TICs) es la educacion. Por ello,
desde la Fundacion Espafiola de la Nutricién (FEN) se ha llevado a cabo un proyecto piloto, enmarcado dentro del proyecto
europeo European Food Framework (EFF), para mejorar los conocimientos de alimentacion y nutricién en la poblacion infantil y
juvenil mediante el desarrollo de una pagina web interactiva (MiniFEN) (http://www.fen.org.es/minifen/login.php) que sirva como

herramienta de educacion nutricional.

Material y métodos: La intervencion tuvo lugar en tres centros escolares de la . veb MiniFEN
Comunidad de Madrid (1078 escolares de 8 a 13 afios; 47,6% nifias y 51,4% .-.,-;,..\wﬁ-ﬁ:; m
nifios), durante los meses de octubre y noviembre de 2011. Se dividio en tres fases: &ﬁ&%mam
Pre-intervencion, Explorando Web-MiniFEN y Post-intervencion, desarrolladas en 15 = o ¥ |- _ol
dias. Para evaluar los conocimientos de los escolares antes y después del uso de la L\;,,\‘ —— o '
herramienta interactiva, se utiliz6 un test pre y post-intervencion on line de 15 ~ Mha o .
preguntas con Unica respuesta que incluyé conocimientos del EFF (tratamiento / o

estadistico: SPSS 19.0 y test de McNemar). La web continla abierta para los

escolares participantes.
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Conclusiones: El uso de TICS, de acuerdo a nuestra experiencia a través de MiniFEN, puede ser una herramienta util en el
fomento de la educacion nutricional de nifios y adolescentes, para asi contribuir a la creacion de habitos alimentarios

saludables en la infancia y adolescencia y mejorar la salud de esta poblacién hasta la edad adulta.
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