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Ingesta, perfil y fuentes de energia en la
poblacion espafiola: resultados obtenidos
del estudio cientifico ANIBES

Los estilos de vida en toda Europa, incluidos los habitos alimentarios, han dado un cambio signifi-
cativo durante los Ultimos 50 afios, siendo cada vez menos variados y avanzando hacia una dieta
cada vez "mas occidental”.

Desde los afios 60, en Espafia se han visto grandes cambios sociales y socioeconémicos, como
la migracion masiva del dmbito rural al urbano, un rapido proceso de urbanizacion en los 80 y la
incorporacion generalizada de la mujer al trabajo.

Como resultado de todas estas transiciones, la poblacion espafiola se ha ido alejando de forma
prbgresiva de la Dieta Mediterranea, con cambios tanto en la alimentacién, como en la actividad
fisicay el estilo de vida, que podrian acarrear consecuencias negativas tanto en la poblacién actual
como en la futura.

El sobrepeso y la obesidad afectan a mas de la mitad de los adultos y a cerca del 30 % de nifios y
adolescentes. Aunque se ha sugerido que una ingesta de energfa excesiva podria ser la primera
causa de este problema, también es cierto que un estilo de vida sedentario, con un nivel de acti-
vidad fisica bajo, puede tener un rol tan importante en la etiologfa de la obesidad como la dieta.

Bien es cierto que en nuestro pais se han realizado muchas y muy valiosas encuestas alimentarias,
pero ninguna de ellas se ha centrado conjuntamente en la ingesta y gasto de energia y sus deter-
minantes, utilizando para ello, ademas, nuevas tecnologias mas precisas.

En este sentido, el estudio cientifico ANIBES (Antropometria, Ingesta y Balance Energético en Espa-
fa) esta especialmente disefiado para poder analizar el balance energético y sus determinantes
en Espafia. Su objetivo fundamental se centra en determinar la ingesta de energfa en una muestra
representativa de la poblacion espafiola seglin edad y sexo, asi como identificar aquellos alimentos
y bebidas que contribuyen a esta ingesta.

La ingesta de energia se ha reducido en los Ultimos afios en la poblacion espafiola, comparando
con los registros que se obtienen de determinados datos de encuestas alimentarias y dietéticas
desde el afio 1964. Ademas, los grupos de alimentos y las bebidas que contribuyen a la ingesta
actual son muy diversos. De todas formas, es necesario incrementar esfuerzos para mantener
una mejor adherencia a la Dieta Mediterranea tradicional.
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El estudio, en datos

. Grupos de edad: De 9 a 12 (nifios), 13 a 17 (adolescentes), 18 a 64 (adultos)y 65 a 75 (mayores)
e  Sexo: Masculinoy femenino
* Distribucién geografica: (Noreste, Levante, Sur, Oeste, Norte-Centro, Baleares y Canarias, y
areas metropolitanas de Madrid y Barcelona)
* Tamafio de habitat:
+ 2.000 a 30.000 habitantes (poblacién “rural”)
+ 30.000 a 200.000 habitantes (poblacién “semiurbana”)
+ mas de 200.000 habitantes (la poblacién de la “ciudad” / “pueblo”)

El estudio se realiz6 a través de un muestreo estratificado y llevado a cabo en varias etapas, con 128
puntos de muestra, 90 entrevistadores divididos en 11 areas diferentes y 12 coordinadores, que pre-

viamente habfan sido formados por técnicos de la Fundacién Espafiola de la Nutricion.
Otros factores considerados en la seleccién de la muestra:

La tasa de desempleo

El porcentaje de extranjeros (poblacién inmigrante)
El nivel de actividad ffsica

El nivel educativo / nivel socioeconémico
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Evolucion de la ingesta energética

Segun los datos del estudio cientifico ANIBES, cuyo trabajo de campo se realizé durante
tres meses, entre septiembre y noviembre de 2013y tras dos estudios piloto previos, la
media de ingesta de energfa por diay por persona en Espafia es de 1.810 + 504 kcal/dia
(1.957 + 531 kcal/dia para los hombres y 1.660 + 427 para las mujeres).

En relacion a los nifios de entre 9y 12 afios, la ingesta media diaria de energia se sitla en
1.960 + 431 kcal/dia. Mientras que los varones de menor edad incrementan su ingesta hasta
las 2.006 + 456 kcal/dfa, las nifias tienen una ingesta media de 1.893 + 385 kcal/dia. Por otro
lado, los adolescentes de entre 13y 17 afios consumen una media de 2.018 + 508 kcal/dia,
siendo ligeramente superior la ingesta en varones (2.124 + 515 kcal/dia) que en mujeres
(1.823 + 436 kcal/dia).

En lo que se refiere al grupo de adultos con edades comprendidas entre los 18 y los 64
"anos, su ingesta media de energfa por persona y dia es de 1.816 + 512 kcal, siendo de
1:a66 + 543 kcal/dia para la poblacion masculing, y de 1.675 + 437 kcal/dia para la feme-
nina.

El grupo de personas de mayor edad, entre 65y 75 afios, es el que tiene una media de
ingesta caldrica menor, con casi 200 kcal/dfa por debajo de la media general, y se sitla
en 1.618 + 448 kcal/dia. Aunque no existen diferencias especialmente significativas entre
hombres y mujeres en este grupo, es resefiable comentar que la poblacion femenina de
mas de 65 afios consume tan sélo 1.476 + 360 kcal/dfa, mientras que en el caso de la
masculina es de 1.771 + 485 kcal.

Diferentes encuestas realizadas en nuestro pais han constatado una tendencia a la dismi-
nucion de la ingesta de energia, en consonancia con un patrén similar en la mayor parte de
los paises europeos. En concreto, el consumo medio de energia para la poblacién adulta
espafiola en 2010 fue de 2.609 kcal por personay dia, cifra claramente menor que en 1964
(3.008 kcal/persona/dia), y en ambos casos, muy superior a la media actual registrada en el
estudio cientifico ANIBES (1.810 + 504 kcal/dfa). Si bien, en este ultimo caso, la informacién
proviene del Panel de Consumo Alimentario, que por la metodologia empleada, implica
potencialmente una sobrevaloracion.
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Al comparar los resultados del estudio cientifico ANIBES con los dltimos valores de ingestas
de energfa de referencia de la EFSA en 2013, la ingesta media de energfa de la poblacién en
Espafia solo fue adecuada en el grupo de edad de nifios y nifias de entre 9y 12 afios, estando
por debajo de las recomendaciones (considerando un nivel de actividad fisica moderado) la
ingesta de los adolescentes varones (que alcanzan sélo el 80,0 % de la media recomendada),
de los adultos hombres (78,0 % de la media recomendada) y de los hombres de edad avanza-
da (77,9 % de la media recomendada). Las mujeres adolescentes alcanzaron en un 82,6 % la
recomendacién media de ingesta establecida por la EFSA, un 82,0 % en el caso de las mujeres
adultas y un 80,5 % en las mujeres de mayor edad.

Si se toman como referencia las actuales ingestas recomendadas de energfa en Espafia (2013),
este valor medio de ingesta de energia serfa todavia mas acusado, donde los nifios sélo cubren
el 81,9 % de la recomendacion (82,3 % en el caso de las nifias). Es necesario hacer especial
hincapié en adolescentes varones (75,9 % de la ingesta recomendada de energfa) y las adoles-
centes mujeres (76,0 %), asi como en los hombres adultos (69,0 % de la ingesta recomendada

3 de energia), en las mujeres adultas (79,5 %), en los hombres de mayor edad (73,8 %) y en las
mujeres mas mayores (78,7 % de la ingesta recomendada de energfa).

No obstante, las recomendaciones genéricas deben ser determinadas y evaluadas de forma
individual porque pueden existir casos que necesiten reducir la ingesta de energia por sobre-
pasar las ingestas de energia recomendadas; por este motivo, los andlisis con datos medios
son determinantes para analizar la siutacion general, pero para aplicar los criterios de referen-
cia se deben hacer de forma individual.

No obstante, se debe tener en cuenta que las ingestas diarias tomadas como referencia pue-
den carecer de las actualizaciones necesarias en términos de estratificacion en los niveles
actuales de actividad fisica para la poblacion.
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Grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

Los grupos alimentarios que se han tenido en cuenta han sido 16: cereales y derivados,
carnes y derivados, leche y productos lacteos, aceites y grasas, precocinados, frutas, be-
bidas sin alcohol, verduras y hortalizas, pescados y mariscos, azlcares y dulces, bebidas
alcohdlicas, legumbres, huevos, salsas y condimentos, aperitivos y suplementos y sustitu-
tivos de comidas.

Ala vez, algunos de estos grupos se han mostrado, como consecuencia de la gran diversi-
dad de productos alimenticios existentes, divididos en subgrupos. Esto ha supuesto poder
valorar la importancia de manera individual y la diferencia de composicién de los mismos
dentro del grupo. En total, se ha trabajado con 29 subgrupos:

- Cereales y derivados: pan, bollerfa y pasteleria, granos y harinas, pasta, cereales de

desayuno y barritas de cereales.
~  Carnes y derivados: carnes, embutidos y otros productos carnicos, visceras y despojos.
i - Leche y productos lacteos: leches, quesos, yogur y leches fermentadas y otros pro-

ductos lacteos.

- Aceites y grasas: aceite de oliva, otros aceites, mantequillas, margarinas y mantecas.

* Precocinados

* Frutas

- Bebidas sin alcohol: zumos y néctares, refrescos con azdcar, café y otras infusiones,
bebidas para deportistas, bebidas energéticas, refrescos sin azlcar, agua, y otras
bebidas sin alcohol.

* Verduras y hortalizas

+ Pescados y mariscos

+ Azlcares y dulces: chocolates, azdcar, mermeladas y otros, otros dulces.

* Bebidas alcohdlicas: bebidas de baja graduacién, bebidas de alta graduacion

* Legumbres

* Huevos

- Salsas y condimentos

* Aperitivos

- Suplementos y sustitutivos de comidas

Cereales y derivados [(27,4 %) (pan 11,6 %; bolleria y pasteleria 6,8 %; granos y harinas 4,5 %;
pasta 3,6 % y cereales de desayuno y barritas de cereales 1,0 %)], carnes y derivados [(15,2 %)
(carnes 9,2 %; embutidos y productos carnicos 5,8 % y visceras y despojos 2,3 %)] y acei-
tes y grasas [(12,3 %) (aceite de oliva 9,2 %; otros aceites 1,7 % y mantequilla, margarina
y mantecas 1,4 %)] son los grupos de alimentos que mas contribuyen a la ingesta diaria.
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A continuacion se sitdan leche y productos lacteos [(11,8 %) (leche 5,0 %; quesos 3,0 %;
yogurt y leches fermentadas 2,4 % y otros lacteos 1,5 %)], frutas (4,7 %), precocinados (4,2 %),
verduras y hortalizas (4 %) y otras bebidas sin alcohol [(3,9 %) (refrescos con azdcar 2,0 %;
zumos y néctares 1,3 %; otras bebidas sin alcohol 0,3 %; cafés e infusiones 0,2 %; bebidas
para deportistas 0,1 %; bebidas energéticas 0 %; refrescos sin aztcar 0 % y agua 0%)]. Por
ultimo, pescados y mariscos (3,6 %), azlcares y dulces [(3,3 %) (chocolate 1,5 %; azlcar 1,4 %;
mermeladas y otros 0,3 % y otros dulces 0,1 %)], bebidas alcohdlicas [(2,6 %) (bebidas de
baja graduacion alcohdlica 2,4 % y bebidas de alta graduacion alcohdlica 0,2 %)], legum-
bres (2,2 %); huevos (2,2 %); salsas y condimentos (1,6 %), aperitivos (0,8 %) y suplementos
y sustitutivos de comidas (0,1 %), son los grupos de alimentos que se sitdan al final de la
lista en la contribucion a las calorias totales de la dieta diaria. En las tablas se incluyen en
orden decreciente, segln el porcentaje del aporte caldrico, todos los grupos y subgrupos
de alimentos por cohorte y por sexo.

3

Perfil calorico desequilibrado

El estudio cientifico ANIBES muestra que la poblacién en Espafia tiene actualmente un per-
fil de ingesta de energfa desequilibrado, siendo el porcentaje de acidos grasos monoinsatu-
rados del 16, 8 %, de acidos grasos saturados del 11,7 %, de acidos grasos polinsaturados 6,6%,
correspondiendo el 54 % acidos grasos omega 6y 0,6 % a acidos grasos omega 3. La ingesta
de protefnas supone un 16,8 % (por encima del Iimite recomendado), la de fibra un 1,4 %, y
el alcohol un 1,9 % de la ingesta de energia total diaria de la poblacion del estudio ANIBES.
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Recomendaciones de nutrientes

® Proteinas

El consumo de proteinas en la poblacién espafiola, segun el estudio ANIBES, corresponde
a un 16,8 % de la ingesta total (16,7 % en hombres y 17,0 % en mujeres), un porcentaje
claramente superior al limite recomendado por la EFSA, que se sitla en el 15 %. Todos los
grupos de edad presentes en el estudio mostraron una alta contribucién por parte de las
proteinas a la ingesta energética diaria, un aporte que se incrementa con la edad (desde
15,1 % en nifias, hasta el 17,3 % de las mujeres de mas de 65 afios).

® Grasas

El consumo de grasas para la poblacion total del estudio ANIBES fue de un 38,5 %, siendo
'mayor en la poblaciéon femenina (38,7 %) frente a la masculina (38,2 %). Sin embargo, no
hy una gran diferencia cuando hablamos de la contribucién de las grasas en la dieta segln
grupos de edad (yendo desde los 37,2 % en los hombres de mas de 65 afios, a los 38,9 % del
conjunto de los mas pequefios).

Las grasas vy los aceites son también importantes fuentes de acidos grasos esenciales. La
EFSA sefiala que el consumo de grasas debe encontrarse entre el 20,0 y el 35,0 % del total
de la energia consumida condicionado a la calidad de la misma, una horquilla similar a la
que recientemente también han propuesto la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y
la FAQ.

El consumo de &cidos grasos saturados (AGS) se encuentra muy por encima de las reco-
mendaciones en todos los grupos de edad y en ambos sexos (con una media del 11,7 %).
En este sentido, aunque la EFSA no ha marcado limites recientemente, la OMS recomienda
que la energia ingerida no provenga en mas de un 10,0 % de esta fuente.

Un aspecto muy positivo en los patrones de dieta de la poblacién espafiola es la alta pro-
porcion de acidos grasos monoinsaturados (AGMI), debido al uso habitual del aceite de oli-
va, dada la evidencia cientifica existente sobre sus efectos cardioprotectores. En el estudio
ANIBES, los AGMI contribuyeron con un 16,8 % a la ingesta total de energfa procedente de
las grasas, siendo ademas una contribucién mayoritaria a partir de aceite de oliva.
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® Hidratos de carbono

Nutricionalmente, existen dos grandes categorias de hidratos de carbono: “hidratos de
carbono glucémicos” (digeridos y absorbidos en el intestino delgado humano) y “fibra die-
tética” (hidratos de carbono no digeribles que pasan al intestino grueso sin digerir). Los
principales hidratos de carbono son monosacaridos, disacaridos, malto-oligosacaridos y
almidon.

Desde la EFSA se propone un rango de referencia del 45,0 al 60,0 % del total de la ingesta
de energia para los hidratos de carbono, donde la suma de monosacaridos y disacaridos
represente menos del 10,0 % de la ingesta total de energfa. El estudio ANIBES muestra
un bajo consumo de energia procedente de los hidratos de carbono (41,1 %), donde la
contribucién mas baja se observa en los hombres mayores (39,6 %) y la mayor ingesta en
mujeres adolescentes (45,2 %).

Con respecto al consumo de azlcares, segun los resultados del estudio ANIBES, éstos
uponen el 17 % de la ingesta total de la energfa diaria. En este sentido, la ingesta de
eferencia de la EFSA, y que podemos identificar en el etiquetado de los productos alimen-

ticios, es del 18 %, 90 g/dia para una ingesta media de 2.000 kcal/dfa, por tanto estaria en

unas cantidades similares a las referidas por la EFSA de media para la poblacién europea.
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Fuentes de energia diarias aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas

1. GENERAL 9-75 ANOS

(En % de kcal/dia/persona)
Muestra: 2.009 individuos*
Ingesta media de energfa: 1.810 + 504** kcal/dia

Pan

Aceite de oliva

Carnes

Bolleria y pasteleria

Embutidos y productos carnicos
Leches

Frutas

Granos y harinas
Precocinados
Verduras y hortalizas
Pescados y mariscos
Pasta

Quesos

y leches fermentadas
s de baja graduacion
Huevos

Legumbres

efrescos con azlcar
Otros aceites

alsas y condimentos
Otros lacteos
Chocolate
Mantequillas, margarinas y mantecas
Azlcar

Zumos y néctares

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Aperitivos

Otras bebidas sin alcohol

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas para deportistas

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces
Visceras y despojos
Refrescos sin aztcar
Bebidas energéticas
Agua

.w

Yo
Bebidas alc

*Muestra aleatoria
**Media + desviacion estandar

116

A 9,2

I — 0,2

I 6,8

—— 5,8

—— 5,0

—— 4,7

— 4,5

—— 4,2

I 4,0

I 36

I 3,6

I 3,0

I 2 4

24

22

22

I 20

1,7

. 16

. 15

15

. 14

14

. 13
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038

HOo3

HOo3

102 |
102 14%
101

101
101
101
0,0
0,0
0,0

PERFIL CALORICO DE LA DIETA

Grasas
38,5%

Azlcares
17,0%

Hidratos
de carbono

MN1%

54 % w-6
0,6 % w-3

®— Otras grasas
34%

Otros hidratos
241 %

Proteinas
16,8 %
Alcohol
1,9%

AGS:
Acidos Grasos Saturados

AGMI:
Acidos Grasos Monoinsaturados

AGPI:
Acidos Grasos Poliinsaturados

w-6: Omega 6
w-3: Omega 3
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Fuentes de energia diarias aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas

2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS

(En % de kcal/dia/persona)
Muestra: 1.113 individuos*

Ingesta media de energfa: 1.957 + 531#%* kcal/dia

Pan

Carnes

Aceite de oliva

Bolleria y pasteleria

Embutidos y productos carnicos

Precocinados

Leches

Granos y harinas

Frutas

Verduras y hortalizas

Pasta

Pescados y mariscos

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion

Quesos

Huevos

Refrescos con azlcar

Legumbres

Yogur y leches fermentadas

Otros aceites

Chocolate

Salsas y condimentos

Otros lacteos

Zumos y néctares

AzUcar

Mantequillas, margarinas y mantecas

Cereales de desayuno y barritas de cereales

Aperitivos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion

Cafés e infusiones

Otras bebidas sin alcohol

Mermeladas y otros

Bebidas energéticas

Bebidas para deportistas

Suplementos y sustitutivos de comidas

Otros dulces

Visceras y despojos

Refrescos sin azlcar

*Muestra aleatoria Agua
**Media + desviacion estandar

I 12,2
I 0,7
e 3,7
O 6,5
P 6,3
46

P 46

I 44

P 4,2

I 38

e 37

— 32

e 3,

2.9

23
— 22
— 22
— 2.2

7
1.6
16
15
1A
2
RN
10
=03
503
102
102
102
10,1
10,1
10,1
10,1
10,1

0,0

0,0

PERFIL CALORICO DE LA DIETA

Grasas
382%

Azlicares

Hidratos 3% A 54%w-6
decarbono T T 07%w-3
1 ,0 % : Otras grasas
Otros hidratos 34%
247 %
Proteinas
16,7 %
Fibra  Alcohol
14% 25%
AGS:
Acidos Grasos Saturados
AGMI:
Acidos Grasos Monoinsaturados
AGPI:
Acidos Grasos Poliinsaturados
w-6: Omega 6
w-3: Omega 3
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Fuentes de energia diarias aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas

5. GENERAL MUJERES 9-75 ANOS
(En % de kcal/dia/persona)
Muestra: 996 individuos™®
Ingesta media de energfa: 1.660 + 427 ** kcal/dia

Pan e 11,0
Aceite de oliva I 9,8
Carnes [ 8.8
Bolleria y pasteleria pro 71
Leches i 5.3
Frutas e 53
Embutidos y productos carnicos iy 5.2
Granosy harinas 1 45
Verduras y hortalizas [y 4.3
Pescados y mariscos [ 39
Precocinados o 3.8

Pasta W 34

das alcoh

ntequillas,

Mermeladasy otros [ 0,4

Otras bebidas sin alcohol 1 0,3

Cafés e infusiones [ 0,2

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion [ 0,2
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,1
Otros dulces | 0,1
Visceras y despojos | 0,1
Bebidas para deportistas 0,0
Refrescos sin azdcar 0,0
Bebidas energéticas 0,0
Agua 00

*Muestra aleatoria
**Media + desviaciéon estandar

Quesos [ 340
leches fermentadas [ 2,6
Legumbres [ 23
Huevos [ 21
efrescos con azlcar o 1,8
de baja graduacion 1,7
Otros aceites 1,7
garinasy mantecas [ 1,6
Otros lacteos [ 1,6
Azdcar i 1,5
Salsas y condimentos i 1,5
Chocolate i 14
Zumos y néctares i 1,3
Cereales de desayuno y barritas de cereales [ 1,1
Aperitivos [ 0,8

PERFIL CALORICO DE LA DIETA

Grasas
387%

Azlcares

Hidratos 17.8% 54%w-6
decarbono . ... . % 05%w-3
41 ,2 % . Otras grasas
Otros hidratos 35%
234%
Proteinas
17,0 %
Fibra  Alcohol
15% 14%
AGS:
Acidos Grasos Saturados
AGMI:
Acidos Grasos Monoinsaturados
AGPI:
Acidos Grasos Poliinsaturados
w-6: Omega 6
w-3: Omega 3
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Fuentes de energia diarias aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

(En % de kcal/dia/persona)
Muestra: 213 individuos*
Ingesta media de energfa: 1.960 + 431#** kcal/dia

Pan

Bolleria y pasteleria

Carnes

Aceite de oliva

Embutidos y productos carnicos

Leches

Precocinados

Chocolate

Pasta

Granos y harinas

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Frutas

Verduras y hortalizas

Zumos y néctares

Quesos

Pescados y mariscos

Huevos

Otros aceites

Legumbres

Refrescos con azucar

Cereales de desayuno y barritas de cereales

Salsas y condimentos

Mantequillas, margarinas y mantecas

Aperitivos

Azucar

Bebidas para deportistas

Mermeladas y otros

Otros dulces

Visceras y despojos

Otras bebidas no alcohdlicas

Refrescos sin azlcar

Café y otras infusiones

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion

Bebidas energéticas

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion

Suplementos y sustitutivos de comidas

*Muestra aleatoria Agua
**Media + desviacion estandar

e 1,3
I O 4
I 82
I
I
I 6,9
I S,
I 42
I 1
I 4,0
I 32

I 3
3,0
30

I 29
26

22

20

20

20

0

[ S

A4

[ e
-
m 05
102
102
102
0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

PERFIL CALORICO DE LA DIETA

Grasas
38,9%

Azlicares
188%

Hidratos
de carbono

43,8 %

AGPI

54%w-6
04 %w-3

®— Otras grasas

Otros hidratos
250% SA%

Proteinas
16,0 %

1
Fibra
1.2%
AGS:
Acidos Grasos Saturados

AGMI:
Acidos Grasos Monoinsaturados

AGPI:
Acidos Grasos Poliinsaturados

w-6: Omega 6
w-3: Omega 3

Estudio cientifico ANIBES >> Datos antropomeétricos, ingesta de macronutrientes y micronutrientes,
préactica de actividad fisica, datos socioeconémicos y estilos de vida
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Fuentes de energia diarias aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas

5. NINOS 9-12 ANOS

(En % de kcal/dia/persona)
Muestra: 126 individuos*
Ingesta media de energfa: 2.006 + 456** kcal/dia

Pan

Bolleria y pasteleria

Carnes

Leches

Embutidos y productos carnicos
Aceite de oliva

Precocinados

Chocolate

Pasta

Granos y harinas

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas
Verduras y hortalizas

Zumos y néctares
Frutas

Quesos

efrescos con azlcar
Huevos
escados y mariscos
Otros aceites
Legumbres

de desayuno y barritas de cereales
antequillas, margarinas y mantecas
Salsas y condimentos

Aperitivos

AzUcar

Bebidas para deportistas

Otros dulces

Mermeladas y otros

Visceras y despojos

Otras bebidas sin alcohol
Refrescos sin azlcar

Cafésy otras infusiones

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

-

Cerea

*Muestra aleatoria
**Media + desviaciéon estandar

A 11,2
I 91
P 8,9
I 3
—— /1
.0
— 6,0

—— 4
— 39
I 3,7
—— 34
31
29
I 28
— 2,7
I 2,6
I 2,2

. 2,0
. 2,0
19

1,7
e
3
3
1
mo5
102
102
|01

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

PERFIL CALORICO DE LA DIETA

Hidratos
de carbono

43,4%

Grasas
39%

AGMI
161%

Az(icares
188%

53%w-6
0,4 %w-3

Otras grasas

Otros hidratos
246 % 34%

Proteinas

16,3 %
Fibra

12%
AGS:
Acidos Grasos Saturados

AGMI:
Acidos Grasos Monoinsaturados

AGPI:
Acidos Grasos Poliinsaturados

w-6: Omega 6
w-3: Omega 3



¥ aniBes

Fuentes de energia diarias aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas

6. NINAS 9-12 ANOS

(En % de kcal/dia/persona)
Muestra: 87 individuos*
Ingesta media de energfa: 1.893 + 385** kcal/dia

Pan

Bolleria y pasteleria

Aceite de oliva

Carnes

Embutidos y productos carnicos

Leches

Precocinados

Granos y harinas

Pasta

Chocolate

Frutas

Verduras y hortalizas

Yogur y leches fermentadas

Zumos y néctares

Otros lacteos

Quesos

Legumbres

Pescados y mariscos

Otros aceites

Huevos

reales de desayuno y barritas de cereales

Salsas y condimentos

Refrescos con azlcar

Mantequillas, margarinas y mantecas

Aperitivos

Azlcar

Otros dulces

Mermeladas y otros

Bebidas para deportistas

Visceras y despojos

Otras bebidas sin alcohol

Refrescos sin azlcar

Café y otras infusiones

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion

Bebidas energéticas

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion

Suplementos y sustitutivos de comidas

*Muestra aleatoria mas boost Agua
**Media + desviacion estandar

D 11,4
S 10,0
P 7,2
S .2
e
S 6,3
P 5,2

4,4

e 43

43

I 34

S 3,2

S 3,2

S 3,1

S 2,9

2,6

25

25

— 2,1
1
D
15
15
13
1,1
W06
103

102 |
10,1 |
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

PERFIL CALORICO DE LA DIETA

Grasas
38,6 %

AGMI
158 %

Az(cares
188%

Hidratos
de carbono
44.4%
Otros hidratos

256 % ‘

Proteinas

15,6 %
Fibra

1.3%

AGS:
Acidos Grasos Saturados

AGMI:

Acidos Grasos Monoinsaturados

AGPI:

w-6: Omega 6
w-3: Omega 3
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préactica de actividad fisica, datos socioeconémicos y estilos de vida
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Acidos Grasos Poliinsaturados



Fuentes de energia diarias aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

(En % de kcal/dia/persona)
Muestra: 221 individuos*
Ingesta media de energfa: 2.018 + 508** kcal/dia

Pan

Carnes

Bolleria y pasteleria

Embutidos y productos carnicos
Precocinados

Aceite de oliva
Leches

Granos y harinas
Pasta

Refrescos con azucar
Chocolate

Verduras y hortalizas
Quesos

Zumos y néctares
Frutas

Huevos

Pescados y mariscos
Otros lacteos

y barritas de cereales
Legumbres

Yogur y leches fermentadas

Otros aceites

Salsas y condimentos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Aperitivos

AzUcar

Otros dulces

Mermeladas y otros

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas energéticas

Bebidas para deportistas

Café y otras infusiones

Suplementos y sustitutivos de comidas
Visceras y despojos

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Refrescos sin azlcar

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

@ s de desay

*Muestra aleatoria mas boost
**Media + desviacion estandar

I /.0

I 6,6
I 5,
I 7
I 5
I S 4
L JEE
E— 3,0
I— 29
— 25
— 24
— 2
— 2
— 2,0
— 20
— 20
— 2,0
19
7
-2
. 10
m 07
102
1 01
1 01
1 0,1 i
00 12%
0,0

AGS:
0,0 Acidos Grasos Saturados
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

PERFIL CALORICO DE LA DIETA

Grasas
381%

17,7%
Hidratos
de carbono

44,4%

- AGPI 55%W-6
e 84% 05%w-3

®&— Otras grasas
35%

Otros hidratos
26,7%

Proteinas
16,2 %

AGMI:
Acidos Grasos Monoinsaturados

AGPI:
Acidos Grasos Poliinsaturados

w-6: Omega 6
w-3: Omega 3



* aniBes

Fuentes de energia diarias aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas

3. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS

(En % de kcal/dia/persona)
Muestra: 137 individuos*

Ingesta media de energfa: 2.124 + 515%* kcal/dia

Pan

Carne

Bolleria y pasteleria

Embutidos y productos carnicos
Precocinados

Aceite de oliva

Leches

Pasta

Granos y harinas

Refrescos con azucar

Verduras y hortalizas

Chocolate

Quesos

Zumos y néctares

ales de desayuno y barritas de cereales
Huevos

Otros lacteos

Pescados y mariscos

Frutas

Legumbres

Otros aceites

Yogur y leches fermentadas
Salsas y condimentos
Mantequillas, margarinas y mantecas
Aperitivos

Otros dulces

Mermeladas y otros

Bebidas energéticas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Bebidas para deportistas

Café y otras infusiones

Suplementos y sustitutivos de comidas
Visceras y despojos

Refrescos sin azlcar

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion

N Agua
*Muestra aleatoria mas boost g

**Media + desviacién estandar

1,7
I 99
I 83
N
I 69
I 06
I 6,2
I 49

I 4.6

e 33

I 29

I 29

2,7

e 23
. 22
D
20
e 2,0
e 20
. 1.9
18
1.8
w16
1.2
09
AzUcar i 0,8

| 01
1 01
| 01
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

PERFIL CALORICO DE LA DIETA

Grasas
38,4%
AGMI g
159% .
Azlcares i
169%
Hidratos
de carbono

43,9%

55%w-6
05%w-3

Otros hidratos
270% Otras grasas
35%

Proteinas

16,4 %
Fibra
1.2%

AGS:
Acidos Grasos Saturados

AGMI:
Acidos Grasos Monoinsaturados

AGPI:
Acidos Grasos Poliinsaturados

w-6: Omega 6
w-3: Omega 3
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préactica de actividad fisica, datos socioeconémicos y estilos de vida
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Fuentes de energia diarias aportadas por los grupos
y subgrupos de alimentos y bebidas

9. ADOLESCENTES CHICAS 13-17 ANOS

(En % de kcal/dia/persona)
Muestra: 74 individuos*
Ingesta media de energfa: 1.823 + 436** kcal/dia

Pan 1A
Bolleria y pasteleria i 8,7
Carne i 79
Embutidos y productos carnicos i 6,7
Aceitedeoliva [l 66
Precocinados [ 6,0
Leches I 5.3
Granosy harinas 4.9
Chocolate [ 41

Pasta o 39
Refrescos con azlicar i 3,7

Quesos I 3,3
Verdurasy hortalizas [ 3,1

Frutas o0 3,0
Zumos y néctares i 2.9
Y| y leches fermentadas 0 2,4
Pescados y mariscos [ 24
Otros aceites i 2,2
Legumbres 2,1
Huevos 11,9 i
Otros lacteos mmmm 1,8 PERFIL CALORICO DE LA DIETA
Salsas y condimentos 1,7 g;a;a.,z
@

ereales de desayuno y barritas de cereales i 1,6
Mantequillas, margarinas y mantecas [ 1,3 A —

B 19,2%
Aperitivos [ 1.2 Hidratos
Az(icar ] 06 de carbono

~~~~~~ 55%w-6

04%w-3
Otros dulces 10,3 5.2% Ovs e Otras grasas
Mermeladas y otros [ 0,2 e
Otras bebidas sin alcohol 10,2 \ )
Bebidas para deportistas | 0,1 Pr;’;f;‘f;
Bebidas alcohdlicas de baja graduaciéon | 0,1 Fibra  Alcohol
Bebidas energéticas 0,0 12% _ 0.1%
Café y otras infusiones 0,0 QcGlgos Grasos Saturados
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,0 AGMI:
Y e y despojos 0,0 Acidos Grasos Monoinsaturados
Refrescos sin azlcar 0,0 zggcl;s Grasos Poliinsaturados
Bebidas alcohdlicas de alta graduaciéon 0,0 e 8?2222
*Muestra aleatoria mas boost Agua 00

**Media + desviaciéon estandar



* aniBes

Fuentes de energia diarias aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas

10. ADULTOS 18-64 ANOS

(En % de kcal/dia/persona)
Muestra: 1.655 individuos*
Ingesta media de energfa: 1.816 + 512** kcal/dia

Pan

Carnes

Aceite de oliva

Bolleria y pasteleria

Embutidos y otros productos carnicos

Leches

Frutas

Granos y harinas

Precocinados

Verduras y hortalizas

Pescados y mariscos

Pasta

Quesos

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion

Legumbres

Yogur y leches fermentadas

Huevos

Refrescos con azucar

Otros aceites

Salsas y condimentos

Azucar

Otros lacteos

Chocolate

Zumos y néctares

Mantequillas, margarinas y mantecas

Cereales de desayuno y barritas de cereales

Aperitivos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion

Otras bebidas sin alcohol

Mermeladas y otros

Café y otras infusiones

Bebidas para deportistas

Otros dulces

Suplementos y sustitutivos de comidas

Visceras y despojos

Bebidas energéticas

Refrescos sin azlcar

*Muestra aleatoria mas boost Agua
**Media + desviacion estandar

i

I 11,8
96
I 91
L JK
I 59

I 49
I 4,/
I 46
I 4.3
I 4,2

I 37
I 3,/
I 32
I 206
I 23
I 3
L_____[pw
I T

I 18
I 1,7

- 5
15
s 14
. 13
-3
w10
B 03
Bos3
BO03
Bo3
102

1 01

1 01

1 01

| 01

0,0

0,0

0,0

PERFIL CALORICO DE LA DIETA

Hidratos
de carbono

40,7 %

Grasas
38,6 %

Az(cares

16,7 % ARl 55 %wE
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, \Jz_gi\ 07%w-3

®— Otras grasas

Otros hidratos
240%
Proteinas
I 16,9 %
Fibra Alcohol
14% 21%
AGS:
Acidos Grasos Saturados
AGMI:
Acidos Grasos Monoinsaturados
AGPI:
Acidos Grasos Poliinsaturados
w-6: Omega 6
w-3: Omega 3
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Fuentes de energia diarias aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas

11. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS

(En % de kcal/dia/persona)
Muestra: 798 individuos*

Ingesta media de energfa: 1.966 + 543** kcal/dia

Pan

Carnes

Aceite de oliva

Embutidos y otros productos carnicos
Bollerfa y pasteleria

Precocinados

Granos y harinas

Leches

Frutas

Verduras y hortalizas

h Pasta
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Pescados y mariscos

Quesos
Huevos
frescos con azlcar
Legumbres

ches fermentadas
Otros aceites

as y condimentos
Otros lacteos
Zumos y néctares
Chocolate

AzUcar
Mantequillas, margarinas y mantecas
Aperitivos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion

Café y otras infusiones

Otras bebidas sin alcohol

Mermeladas y otros

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otros dulces

Visceras y despojos

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas
Refrescos sin azlcar
Agua

Yog

*Muestra aleatoria méas boost
**Media + desviaciéon estandar

— 12,5

e 10,2
R 8,6
e EE
O 6,3
I 4,6
4,6
— 44
I 4,2

E—— 4,0

E— 3,9

E— 3,5

E— 34

3,1

— 2.4

— 2.3

— 2,2

— 2,1

1.8
1,7/
1.6
a3
a3
3
LR
B 038
B 038
50,3

10,2

10,2

10,2

10,1

10,1

10,1

10,1

00

0,0

0,0

PERFIL CALORICO DE LA DIETA

Grasas
382%

AGMI
166% .

Azlcares
Hidratos 16,0%
de carbono

40,6 %

55%w-6
08%w-3

Otras grasas

Otros hidratos 35%
24,6 %

Proteinas
16,8 %
Fibra Alcohol

14% 2,8%

AGS:
Acidos Grasos Saturados

AGMI:
Acidos Grasos Monoinsaturados

AGPI:
Acidos Grasos Poliinsaturados

w-6: Omega 6
w-3: Omega 3



* aniBes

Fuentes de energia diarias aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas

12. ADULTOS MUJERES 18-64 ANOS

(En % de kcal/dia/persona)
Muestra: 857 individuos™®
Ingesta media de energfa: 1.675 + 437** kcal/dia

Pan

Aceite de oliva

Carnes

Bolleria y pasteleria

Embutidos y otros productos carnicos

Leches

Frutas

Granos y harinas

Verduras y hortalizas

Precocinados

Pescados y mariscos

Pasta

Quesos

Yogur y leches fermentadas

Legumbres

Huevos

Refrescos con azlcar

Otros aceites

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion

Salsas y condimentos

Mantequillas, margarinas y mantecas

Azlcar

Chocolate

Otros lacteos

Zumos y néctares

Cereales de desayuno y barritas de cereales

Aperitivos

Otras bebidas sin alcohol

Mermeladas y otros

Café y otras infusiones

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion

Viscerasy despojos

Suplementos y sustitutivos de comidas

Otros dulces

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Refrescos sin azlcar

*Muestra aleatoria mas boost Agua
**Media + desviacion estandar

—— .2
T o6
i
— /2
54

e 5,3

e 5,2

—4,
a4

4,1
39
e
33
25
23
21

e
g
1,8
7

e
e
15
14
2
1
08
04
04
[02
[02
10,1
10,1
10,1
10,1

0,0

0,0

0,0

PERFIL CALORICO DE LA DIETA

Hidratos
de carbono

40,9 %

Grasas
39,0%

AGMI
170%

Azlcares
7% 54%w-6
0,6 %w-3

Otras grasas

Otros hidratos 35%

236 %

Proteinas
17,0 %
Fibra Alcohol

15% 1,5%

AGS:
Acidos Grasos Saturados

AGMI:
Acidos Grasos Monoinsaturados

AGPI:
Acidos Grasos Poliinsaturados

w-6: Omega 6
w-3: Omega 3
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préactica de actividad fisica, datos socioeconémicos y estilos de vida

22



Fuentes de energia diarias aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas

13. MAYORES 65-75 ANOS

(En % de kcal/dia/persona)
Muestra: 206 individuos*
Ingesta media de energfa: 1.618 + 448** kcal/dia

Pan

Aceite de oliva

Frutas

Carnes

Bolleria y pasteleria

Leches

Verduras y hortalizas

Pescados y mariscos

Embutidos y otros productos carnicos
Granos y harinas

‘oidas alcohdlicas de baja graduacion
Yogur y leches fermentadas

Legumbres

Huevos

Pasta

Quesos

Precocinados

antequillas garinas y mantecas

AzUcar

alsas y condimentos

Zumos y néctares

Mermeladas y otros

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Otros aceites

Otros lacteos

Refrescos con azucar

Chocolate

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Cafés y otras infusiones

Otras bebidas sin alcohol

Aperitivos

Visceras y despojos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas para deportivas

Otros dulces

Refrescos sin azucar

Bebidas energéticas
Agua

*Muestra aleatoria mas boost
**Media + desviacion estandar

A 12,5
2,2
I 8,7
I 3,5
I 6,4
I 5.9

I >0

— 47

I 45

I 40

I 33

I 31

— 29

I 28

I 5

I 23

- 8
1.8

L
B 09
B 09
B 03
B 038
038
B 08
07/
W 05
pO3
BO3
Bos3
BO3
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I 01
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

PERFIL CALORICO DE LA DIETA

Grasas
37.2%

Azlcares
183 % 4,9 % w-6

0,6 %w-3

Hidratos
de carbono

40,7 %

------------ ®— Otras grasas
33%

Otros hidratos
224%

| Proteinas

f 171%
Fibra Alcohol
18% 27%

AGS:
Acidos Grasos Saturados

AGMI:
Acidos Grasos Monoinsaturados

AGPI:
Acidos Grasos Poliinsaturados

w-6: Omega 6
w-3: Omega 3



* aniBes

Fuentes de energia diarias aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas

14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS

(En % de kcal/dia/persona)
Muestra: 99 individuos*
Ingesta media de energfa: 1.771 + 485** kcal/dia

Pan

Aceite de oliva

Carnes

Frutas

Bolleria y pasteleria

Leches

Embutidos y otros productos carnicos
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Pescados y mariscos

Legumbres

Huevos

Yogur y leches fermentadas
Precocinados

Pasta

Quesos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Azlcar

Zumos y néctares

Otros aceites

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Otros lacteos

Salsas y condimentos

Chocolate

Refrescos con azucar

Mermeladas y otros

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Otras bebidas sin alcohol

Aperitivos

Visceras y despojos

Cafésy otras infusiones

Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas para deportistas

Otros dulces

Refrescos sin azlcar

Bebidas energéticas

S Agua
*Muestra aleatoria mas boost &

**Media + desviacion estandar

" 126
I—— 12,0
—— 8,7
D
P 6,1

— 53

—— 5,1

P— 4.8

—— 4,7

—— 4,3

I 4.3

I 3.2

I 2,7
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— 2,1
19

1,5
13
mm 09
B 08
w07
0,7
0,7
w06
w06
W06
W05
w04
m03
102
102
102
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

PERFIL CALORICO DE LA DIETA

Grasas
37,0%

4,9 % w-6

Hidratos 07%w-3
de carbono

39,6 %

Otras grasas
33%
Otros hidratos
229%

Proteinas
16,9 %
Fibra Alcohol

18% 41%

AGS:
Acidos Grasos Saturados

AGMI:
Acidos Grasos Monoinsaturados

AGPI:
Acidos Grasos Poliinsaturados

w-6: Omega 6
w-3: Omega 3
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Fuentes de energia diarias aportadas por los grupos

y subgrupos de alimentos y bebidas

15. MAYORES MUJERES 65-75 ANOS

(En % de kcal/dia/persona)
Muestra: 107 individuos*
Ingesta media de energfa: 1.476 + 360** kcal/dia

Aceite de oliva

Pan

Frutas

Carnes

Bolleria y pasteleria

Leches

Verduras y hortalizas

Pescados y mariscos

Granos y harinas

mbutidos y otros productos carnicos
Yogur y leches fermentadas

Pasta
Huevos
Quesos
Legumbres
argarinas y mantecas
de baja graduacion
Precocinados
AzUcar

alsas y condimentos
Otros lacteos
Mermeladas y otros
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Zumos y néctares

Otros aceites

Refrescos con azucar

Cafésy otras infusiones

Chocolate

Otras bebidas sin alcohol

Aperitivos

Viscerasy despojos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas para deportistas
Otros dulces

Refrescos sin azdcar
Bebidas energéticas
Agua

-

Mantequilla

as alcoh

*Muestra aleatoria méas boost
**Media + desviaciéon estandar

e 12,5
e 12,3
P 9,4
P 8.3
P 6,8
P 6,4

P 5,2

P 5,0

e 39

P 39

P 3,7

28

P 2,8

e 2,6

D 2,5

2,2
19
1.6
14
1
1.0
09
09
09
w08
w07
W04

W04 1

PERFIL CALORICO DE LA DIETA

Grasas
374%

Azlcares
Hidratos 19.8%

de carbono
41,7%

4,9 % w-6
0,6 %w-3

Otras grasas
' :
Proteinas

173%

Otros hldratos

103
103
| 0,1
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
00

Fibra Alcohol
19% 1,4%

AGS:
Acidos Grasos Saturados

AGMI:
Acidos Grasos Monoinsaturados

AGPI:
Acidos Grasos Poliinsaturados

w-6: Omega 6
w-3: Omega 3
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Comité cientifico

- Prof. Dr. Javier Aranceta
Presidente del Comité Cientifico de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria
(SENQ), Director Clinico de la Fundacién para la Investigacién Nutricional (FIN) y Profe-
sor Asociado de Nutricién Comunitaria de la Universidad de Navarra

- Prof. Dr. Angel Gil
Presidente de la Fundacién Iberoamericana de Nutricion (FINUT), Director del Grupo
Cientifico BioNit y Catedratico de Bioquimica y Biologfa Molecular de la Universidad de
Granada

- Prof. Dra. Marcela Gonzalez-Gross
Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Nutricién (SEN), Responsable del Grupo
de Investigacion imFine y Catedratica de Nutricion Deportiva y Fisiologia del Ejercicio
de la Universidad Politécnica de Madrid

- Prof. Dra. Rosa M?. Ortega
Directora del Grupo de Investigacion VALORNUT y Catedratica de Nutricion de la
Universidad Complutense de Madrid

- Prof. Dr. Lluis Serra-Majem
Presidente de la Fundacién para la Investigacion Nutricional (FIN), Presidente de la
Academia Espafiola de la Nutricidn (AEN), Director del Instituto de Investigaciones
Biomédicas y Sanitarias y Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica de la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

- Prof. Dr. Gregorio Varela-Moreiras
Presidente de la Fundacién Espafiola de la Nutricién (FEN), Director Grupo Investiga-
cion Nutricion y Ciencias de la Alimentacion (CEUNUT) y Catedratico de Nutricion y
Bromatologia de la Universidad CEU San Pablo de Madrid

El protocolo final del estudio cientifico ANIBES fue aprobado previamente

por el Comité Etico de Investigacién Clinica de la Comunidad de Madrid (Espafia).
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