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Ingesta dietética de azucares totales y fuentes alimentarias en la poblacion espanola:
resultados del estudio cientifico ANIBES

Muestra representativa de 2.009 individuos entre 9y 75 afios.
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Principales fuentes alimentarias de azucares totales (%) aportadas por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas, segin sexo y edad
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NINOS Y NINAS NINOS NINAS
9-12 ANOS 9-12 ANOS 9-12 ANOS
(n=213%) (n=126%) (n=87%)
Otros productos Otros productos Otros productos
Leches lacteos Leches lacteos Leches lacteos
13,86 % 7,00% 15,19% 743% 12,45% 6,62%
Lechey | Lechey ! Lechey
productos lacteos productos lacteos productos lacteos
29,87 % 32,08 % | 27,76 %
Yogury Quesos Yogury Quesos Yogury Quesos
leches fermentadas 0,32% leches fermentadas 0,30 % leches fermentadas 0,34 %
870% Zumosy 9,16% Zumosy 835% Zumosy
néctares Otras néctares Otras Salsasy néctares Otras
) 12,24% 0,67 % ) 12,16 % 0,93 % condimentos 1277 % 033%
Precoc;nggc:/‘s, Bebidas sin Precocllngg?/i Bebidas sin ! ! 1,00% Bebidas sin ! !
. alcohol . alcohol Precocinados alcohol
Otros "\ 21,44% | Otros "\ 7 31a% | 111% 7 971%
1,96 % \ Refrescos 1,81% ~—~__ Refrescos \ \ Refrescos
\ sin azUcar con azlcar Otros /§ con azlcar
Verdurasy /- 8,52% Verdurasy /_ 10,05 % 1.22% — 6,67 %
hortalizas hortalizas d /
3,61% 3,45 % Vert urasy
' Chocolates Otros hortalizas
Frutas / ] 1273% 1,88% Frutas Chocolates Otros 3,95% Chocolates Otros
| 13,01 % 1,46 % 12,77 % 2,53 %
9.80 % Azlcaresy 9,06 % , | Frut , ' g
g \ dulces \ Azlcaresy utas \ Azdcaresy \
17,18% dulces 1,19% dulces
! ) 17,12% 17,86 %
; Azlcar . ) o
Bolleriay 257% BoIIerlay Azdicar Bolleriay Aziicar
pasteleria Pan g pasteleria Pan 2,65% pasteleria Pan 2550
9,32% 2,20% 8,89 % 2,19% 10,24 % 2,29 % i
Cerealesy ‘ ! Cerealesy ‘ ! Cerealesy ‘ !
derivados derivados derivados
14,82 % | | 14,26 % ‘ ‘ 16,12%
Cereales de desayunoy  Otros Cereales de desayunoy  Otros Otros
barritas de cereales 0,94 % barritas de cereales 0,90 % 1,01%
236% 227%
Cereales de desayunoy
barritas de cereales
*Muestra aleatoria + refuerzo *Muestra aleatoria + refuerzo *Muestra aleatoria + refuerzo 257%
ADOLESCENTES ADOLESCENTES ADOLESCENTES
13-17 ANOS CHICOS CHICAS
(n=211%) Refrescos 13-17 ANOS 13-17 ANOS
sin azlicar Otras (n=137%) (n=74%) Refrescos
0,85 %
. . 16,71 % Refres,cos Otras con azticar Otras
Bebidas sin con azdcar 102.% 16,63 % 0,56 %
alcohol Bebidas si 1630% 5 Bebidas sin !
2873% \ ceoicas sin alcohol
5 n |
Salsasy nectares Otros productos . Zumosy
; 11,46 % Leches lacteos Zumosy ct Otros productos
condimentos 1320% néctares Yogury néctares P
: 4,64% Salsasy Lech leches f d ) 12,65% Leches lacteos
1.00% Lechey condimentos 1081% 1 : (_;,oeolsﬁ e esse{? .;,ma o Precocinados ' 1,17% 375%
Otros \ Pz productos lacteos { 1,07 % Lechey ' N 1.42% Lechey ‘
1,49 % O 24,03 % Otros productos lacteos Otros \ Y productos lacteos {
Precocinados \ Yogury  Quesos 1,61% 7 2494% 211% 22,34% ‘
169% —— — leches fermentadas 0,40 % O \ \ Yogury Quesos
: — 5,78 % Precocinados \ Otros,productos Quesos Verdurgs y\- leches fermentadas 0,43 %
Verdurasy 1,84% E— ?cgz,f 0.39% hortalizas 6,99% '
. 4 )
hoga;lgzao/i Chocolates Otros Verduras y / - Boller 339%
y / i 10,8‘5 % 1,63 % hortalizas p:stZTlear |).Ia pan Frutas / C1h;c6c‘)llijfs 2021:;0;6
Frutas NG ucaresy 4,01% 787%  288% 9,51% ) ¥ "
7,99 % dulces / | | Azlcaresy
' Frutas \Cereales y S
16,33 % | ) dulces
! 716 % derivados
Bolleriay Azicar 15.81% 17,99 % ‘
pasteleria Pan 385% ' Otros Bolleriay Azicar
7.84% 259% Chocolates Otros 1,65% pasteleria  Pan 3.09%
Cerealesy ‘ ! 9,90 % 1,28% 779%  206%
derivados Azlicaresy Ceg:fr'ﬁzgg:f;fg’;g: y Cerealesy ‘ !
14,96 % dulces { 341% derivados
Otros 15,44 % | 13,39 %
1,40% Azlicar Otros
Cereales de desayunoy 4,26 % 0.94%
. barritas de cereales ) ) Cereales de desayunoy
*Muestra aleatoria + refuerzo 313% *Muestra aleatoria + refuerzo *Muestra aleatoria + refuerzo barritas de cereales
2,60 %
ADULTOS ADULTOS ADULTOS
18-64 ANOS HOMBRES MUJERES
(n=1.665%) 18-64 ANOS 18-64 ANOS
(n=798%) (n=857%)
Otros productos Otros productos
Leches lacteos Leches lacteos
Otros productos
12,52% 3,06% 11,59% 3,3‘9 % Leches lacteos
Lechey Lechey 1338% 276%
productos lacteos productos lacteos Lechey ‘
22,77% 21,77% | productos lacteos
Yogury Quesos Yogury Quesos 23,69 %
) leches fermentadas 0,58 % leches fermeztgg?}z 0,53 % Yogury Quesos
Precocinados 6.60% Precocinados " ) leches fermentadas 0,62%
1,32% Refrescos 1,40 % Refrescos Precocinados 6,92%
con azlcar Otras ! con azlcar Otras 124%
Otros 10,22% 224% Otros 11,36 % 231% otros.
. . . . ros
215% L o Bebidas sin \ \ 231% ~ ~ Bebidas sin 203% Frutas
Bebidas \ alcohol Bebidas alcohol ~_ ——17.04%
alcohdlicas ~ 18,62 % | alcohdlicas /h 20,42% | Bel?l(.jas \
4,10 % Zumosy 581% Zumosy alcohdlicas /\ Refrescos
néctares néctares 2,50 % con azlicar Otras
Verdurasy s 617 % Verdurasy - 6,76 % 9,15 % 219%
hortalizas hortalizas Vﬁ"durl?‘s y / Bebidas sin |
7,60 % ~_Frutas 7.25% ~_Frutas or;caggao/i - alcohol {
16,18 % 15,27 % ! 16,95 % |
Zl:lmOS y
Cereales de desayunoy  Bolleriay Mermeladas y Cereales de desayunoy  Bolleriay Cereales de desayunoy  Bollerfay nectares
barritas de cereales  pasteleria Azticar otros barritas de cereales  pasteleria Azlicar Otros barritas de cereales  pasteleria 562%
120%  658% 895 % 170% 1.08%  613% 837% 164% 131%  699% Aticar Mermteladas y
: , g ' otros
! ‘ Cerealesy Azlicaresy \ \ ! ! Cergales y Azlcaresy \ ! ! Cergales y 9,50 % 2,02%
derivados dulces - derivados dulces derivados Azlcaresy
L 1,92% 15,34% | I 1,74% 14,04 % I 12,08% dulces -
Otros  Pan Chocolates Otros dulces OtrosPan Chocolates Otros Pan 16,55 %
121% 2, 238% 3,23% 112% 2,66 % "
2,93% 428% 041% 4,04% Chocolates Otros dulces
4,50 % 0,54 %
*Muestra aleatoria *Muestra aleatoria *Muestra aleatoria
¥ # {]
MAYORES MAYORES MAYORES
65-75 ANOS HOMBRES MUJERES
(n=206%*) 65-75 ANOS 65-75 ANOS
(n=99%) (n=107%)
Leches Otros Leches Otros
13,86 % 240% 12,88 % 2,10% Leches Otros
Lechey ‘ Lechey 1477% 2,68%
productos lacteos _ productos lacteos Lechey
2397 % | 21,29% | productos lacteos
Yogury Yogury 26,44 % |
Frutas leches fermentadas Frutas leches fermentadas Yogury
29,45 % 7.71% 27,87 % 6,32% Frut leches fermentadas
\ 3BU9325% 8:99%
Azlcar Chocolates Azlcar Chocolates '
751 % 1,60 % 8,08 % 239%
Azlicaresy ‘ ‘ Azlicaresy ‘ Azlcar  Otros
/1297% /1383% | hadcaresy
Otros Mermeladasy Otros dulces Otros / Mermeladasy  Otros dulces uices -
2,06 % otros 0,09 % 252% otros  0,06% 12,16 % |
T 3,76 % 3,30 % ; Mermeladas y
Bebidas Bebidas | Bit?';.jas i
alcohdlicas— alcohdlicas — lse% 418%
) r
340% Bolleriay ~ Cereales de desayunoy 5.35% e o / )
Verduras y pasteleria  barritas de cereales Verduras y Bolleriay  Cereales de desayunoy ros / Bollerfay
hortalizas 602%  067% hortalizas pasteleria barritas de cereales 1,66% Verdurasy Passg‘;'iza ?g;;ﬁ
838% Cerealesy \ ! 847 % 655%  065% hortalizas i i
derivados Cerealesy | ‘ 8,30 % Cergales y
Cafésy Zumosy 1013 % Zumosy derivados derivados
otras infusiones néctares ' | Otras néctares ) 961%
Pan Otros 10,69 % Cafésy  Zumosy . \
1,20% 438% 180%  473% [ L . Pan
‘ bid . 269% 142% ‘ Bebidas sin Pan Otros otras infusiones  néctares
Bebidas sin 284% 130% 147%  4,07% 256 %
alcohol alcohol | ! Bebidas sin
L 9,64 % 9,97 % alcohol
Otras  Refrescos Refrescos 933%
069%  conazlcar con azlicar !
' Otras Refrescos
337% 343% 0,50% con azlicar
330%
*Muestra aleatoria *Muestra aleatoria *Muestra aleatoria
GENERAL GENERAL GENERAL
9-75 ANOS HOMBRES MUJERES
(n=2.009%) 9-75 ANOS 9-75 ANOS
(n=1.013%) (n=996%)
Otros productos Otros productos
Leches lacteos Leches lacteos Otros productos
1271% 317 % 11,98 % 3,59% Leches |acteos
Lechey ‘ Lechey ‘ 13,46 % 275%
productos lacteos productos lacteos Lechey \
23,26 % | 22,42% | productos lacteos
Yogury Quesos Yogury Quesos 24,11% |
leches fermentadas 0,55 % leches fermentadas 0,50 % . Yo
: ! ) gury Quesos
Precocinados 682% Precocinados 636% Precoc;nf;j‘;z \ leches fermentadas ~ 0,60%
1,30% Refrescos 1,43% Refrescos Otros 7,29%
Otros con azlicar Otras Otros con azlcar Otras
210 % 10,01 % 2,02% 226 % 11.24% 2,01% .1 95%
z ) ) ‘ ‘ . ~ ) ) Bebidas Frutas
N Bebidas sin ) Bebidas sin onal >
Bebidas N alcohol Bet?u_ias \ ™\ alcohol alcohdlicas — 18,17 %
alcohdlicas ; 18,57 % alcohollc:\/: 20,35 % | 221% \
3,60 % Zumosy 4,96 Zumosy Verdurasy
Verdurasy néctares Verdurasy néctares hortalizas — Refrescos
hortalizas e 655% hortalizas ~~ 710% 768 % con azucar Otras
7.28% 6,89 % 876% 2,01%
" ~_Frutas ' ~_Frutas Bebidas sin ‘ ‘
16,78 % 15,42% \ alcohol
Cereales de desayunoy  Bolleriay Cereales de desayunoy  Bolleriay Cereales de desayunoy  Bolleriay 16,77 %
barritas de cereales  pasteleria Mermeladas y barritas de cereales pasteleria Mermeladasy barritas de Cﬁrigl‘;: pasteleria Zumosy
129%  6,69% Azlcar otros 130%  646% Azlicar otros - | 6'9‘2 % . néctares
| ‘ Cerealesy 8,18% 1,77% ‘ ‘ Cerealesy 7,62 % 1,43% Cergales y Asticar Merrgter gs asy 6,00 %
derivados Azlcaresy ‘ ‘ derivados Azlcaresy ‘ derlva;:los 875% 212%
| 11,98% duces ~ - 12,12% dulces [ L MB% ey
Otros  Pan 15,13 % ‘ Otros  Pan 14,17 % 1%;“;2 Pan dulces -
116% 2,84% Chocolates Otros dulces 1,25% 311% Chocolates Otros dulces ' 257% 16,11%
481% 031%
Chocolates Otros dulces

4,74%

*Muestra aleatoria

0,44 %

*Muestra aleatoria

468%  057%

*Muestra aleatoria
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Ingesta dietética de azucares intrinsecos y fuentes alimentarias en la poblacion espanola:
resultados del estudio cientifico ANIBES

Muestra representativa de 2.009 individuos entre 9y 75 afios.
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Principales fuentes alimentarias de azucares intrinsecos (%) aportadas por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas, segun sexo y edad.

f #
NINOS NINAS
9-12 ANOS Precocinados 9-12 ANOS 9-12 ANOS
(n=213%) 1,09% (n=126%) , (n=87%) . .
Bolleria Precocinados Bolleriay pasteleria
Y 1,10% 1,20%
Pasta \ pastelerfa ’
1,29% 1.05% Pasta Quesos Precocinados
' ' 129% |\ 1.04% Pasta \ 1,08 %
Refrescos C°n1a§t‘lc;: Quesos Ref . Bolleria y pasteleria 129% Quesos
, 0,96 % efrescos con1aél§c;; 0,95 % , 0,85 %
Otros alimentos ' Otros aliment Refrescos con azcar Otros alimentos
Pan 3,86 % ros alimentos 1,35% 4,16 %
2,79% ) 8;?; 3,62% o
' (1]
' 2,68 %
Otros productos lacteos Otros productos lacteos Otros productos lacteos
422% Leches 4,47 % Lech 385% Frutas
eches
Verduras y hortalizas 25,70 % 27 80 % . 24,00 %
g 6,14 % Verduras y hortalizas S Verdurasy hoGrtgléz‘?As,
584% '
Yogury leches
Yogury leches fegrmZntadas Yogury leches
fermentadas —— N
746 % 7.34% fermentadas
' 7,65 %
\ Frutas \ . \ .
Frutas Zumos y néctares 19,30 % Zumosoy nectares 22,60 % ggr%s&’ necares
21,20 % 22,70 % 22,70% ’ 0
*Muestra aleatoria + refuerzo *Muestra aleatoria + refuerzo *Muestra aleatoria + refuerzo
X f ]
ADOLESCENTES Pasta ADOLESCENTES Precocinados ADOLESCENTES Pasta
13-17 ANOS 1,59 % CH'CQSOS 1,61% . ﬁ;'iﬁos 1,30%
=211% y y 13-17 AN . . -
(n ) recocinados (B)cél:z;a\ y pasteleria (n=137%) basta BoIIer;a y pasteleria (n=74%) precocinados ?Laess;)/s
9% | | . 1759 | 000" 157% | |
1,5
' Quesos ’ ' . .
. uesos Bolleria y pasteleria
Refrescos conzaé;c‘?/r 0,92 % Refrescos con azticar 8’ 85 % Refrescos conzaggcs/: 0,93 %
4 0 . 2 89 % y .
, Otros alimentos ' . Otros alimentos
Otros productos lacteos 4,85% Otros productos lacteos Otrosoahmentos Otros productos lacteos 5,54 %
3,08 % 331% 4,46 % 2,64 %
Pan
3,50 % Pan Pan
Leches 374% 3,05%
Yogury leches 26,80 % Yogury leches .
fermertades emeniages e femantacs ~~_ _ Zumesy nécares
577 % 6.42 % y 0
543 % 29,50 % 4
- Verduras y hortalizas Verduras y hortalizas
Verdurasy hoslftgl;z&s’ 6,51% 6,68 %
\ Frutas Leches
18,60 % 21,70%
Frutas Zumos y néctares \ e 0
20,00 % 21,70 % Zumosy néctares 22,70 %
20,40 %
*Muestra aleatoria + refuerzo *Muestra aleatoria + refuerzo *Muestra aleatoria + refuerzo
X 7 #
ADULTOS ADULTOS Cafés e infusiones ADULTOS Cafés e infusiones
18-64 ANOS Cafés e infusiones HOMBRES 1,27 % . MUZTEISOS 1,44%
(n=1.665%) 1,35% 18'6f' AthS Precocinados -6= * Otros productos lacteos | Pasta
Precocinados (n=798%) (n=857%) o
Otros productos 14cteos \ 109 % Otros productos lacteos | 1,20 % 156% | 1,01%
1,72% \ Pasta 1.87% Pasta Refrescos con azUcar Precocinados
0,
Refrescos conzaggc;r 1,09 % I Refrescos con azlcar 1.16 Z/)ot iment Bebidas alcohdlicas 1.90% 0,98 %
,32% Otros alimentos () ros alimentos .
o 2,74 % 498 % de baja graduacion Pan Otrosoallmentos
Pan ' Pan ) 3,66% \ 2.60% 5,84 %
2,96 % 332%
Bebidas alcohdlicas Yogury leches Yogur y leches
de baja graduacién
fermentadas fermentadas
584 % Frutas 6,97 % \ Frutas 7.41% ™
Yogury leches 31,20 % 29,40 %
fermentadas Bebidas alcohdlicas Frutas
719% de baja graduacién Zumosy néctares 32,90 %
8,02% 9,50 %
Verduras y hortalizas
10,30 % Verduras y hortalizas
9,77 %
Verduras y hortalizas
10,80 %
Zumos y néctares /
19,00 % . Lech
10,50 % 0 %:rggs &/ néctares 1e7c7t(=_')s% Leches
00% ' 20,40 %
*Muestra aleatoria *Muestra aleatoria *Muestra aleatoria
% /i\ Mermeladas y otros 'ﬁ\ ; li\ Cafés e infusiones
MAYORES 0,94 % MAYORES (I;rg;ooc/:,nados MAYORES 1,45%
65-75 ANOS Refrescos con azlcar HOMBRES . ! MUJERES
(n=206%) 1.24% 65-75 ANOS Refrescos conoa;Léc‘?/r 65-75 ANOS ’ 1M?Ir7rr;;:Iadas y otros
Legumbres (n=99%) ' o ) (n=107%) Refrescos con aztcar ' °
Cafés e infusiones 0,67 % Cafés e infusiones Legumbres 1,51% )
1.27% 1.09% 0,74 % (C))t7r;s ozroductos lacteos
b Otros productos lacteos b I(Bjebti)das aIc(ojhéIicas !
an 0,65 % an Mermeladas y otros e baja graduaciéon Quesos
2,40 % 274 % 0,69 % 1,75% 072 %
’ ’ A o
; T Otros alimentos i 5li
Bebidas alcohdlicas 439 % I(Bjebgdgs alc‘éh°|'F?S Otros alimentos Pan Otros alimentos
de baja graduacion . e bajagra 4U;g?)2 3,32% Zumosy néctares 2 .07 % 3,03%
322% ' 6,15%
Zumos y néctares Y?gur y Iecges
6,67 % ermentadas
o \ 5,63 % \
Yogur yleches e mantades
fermentadas ~_ Zumosy néctares 792%
6,80 % 721% '
i Verduras y hortalizas
Verdurasy h%“;'ﬁi Verduras y hortalizas Frutas ’ 9,76 % Frutas
' 9,74 % 45,50 % 46,00 %
Frutas
45,70 %
Leches
Leches LeCheS
17,30 % 16,80 % 17,70 %
*Muestra aleatoria *Muestra aleatoria *Muestra aleatoria
X T L]
GENERAL GENERAL GENERAL
9-75 ANOS ‘< e infUs] HOMBRES . MUJERES
- h Cafés e infusiones _ - Precocinados 9-75 ANOS Cafés e infusiones
(n=2.009%) 122% 9-75 ANOS 99
! (n=1.013%) 119% (n=996*) 1,34%
Precocinados . 4
Otros productos lacteos | 1,08 % orros productoszla(c)toe (:/s ‘Ta‘f?% P S0 %
1,76 % O
Pasta , fés e infusi
Refrescos con azlcar 1.06 % Refrescos con azlcar Cafés e infusiones
2,24% ' 2,56 %
Otros alimentos
Bebidas alcohdlicas Pan 522%
de baja graduacion 291%
4,94 %

Bebidas alcohdlicas

1,11%

Precocinados

1.50% \ 0,97%

Refrescos con azlcar Pasta
1,89% 0,94 %
Otros alimentos Otros alimentos
. : Pan 506 % Bebidas alcohdlicas Pan 5,60 %
. o . ; )
de baja graduacién 3,29 % de baja graduacién . 2 51 9%
6,70 % 3,09% \
e mentadas Yoy lech Yoguryleches
ogurylecnes fermentadas
7.18% fermentadas —__ 756 % ™~ Frutas
Frutas 6.82 % Frutas ' 33,90 %
31,80 % ! 29,80 %
Verduras y hortalizas Verduras v hortalizas Zumosy néctares
9,89 % urasy hortatlz 10,10 %
’ 9,40 % °
Zumosy néctares
11,10 %

/ Verduras y hortalizas
10,40 %
Zumos y néctares
0
Leches 12,00% Leches
19,60 % 18,90 %
*Muestra aleatoria

*Muestra aleatoria
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Ingesta dietética de azucares anadidos y fuentes alimentarias en la poblacién espanola:
resultados del estudio cientifico ANIBES

Muestra representativa de 2.009 individuos entre 9y 75 afios.
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e

NINOS Y NINAS

Principales fuentes alimentarias de azucares anadidos (%) aportadas por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas, segin sexo y edad.

7 #
N NINOS NINAS
9-12 ANOS 9-12 ANOS 9-12 ANOS
(n=213%) (n=126%) ) ] (n=87+*)
Otros dulces Bebidas para deportistas
1,96%  Bebidas para deportistas 2,10% 0tros dulces Pan .
1,59 % 156 % 1,02%
Cereales de desayunoy ’ 0 i
barritas de cereales Mermeladas y otros Cereales de desayunoy Mermeladas y otros Precoocmados
4,06 % 1,53% barritas de cereales 1,32% Mermeladas v ofros 0,99 %
. Precocinados 4,07 % inad 1y86 %
Azucar o . Precocinados 06% Otros alimentos y bebidas
5,27 % 1,00% Azlicar 1,00 % 314% Chocolat
] \ Otros alimentos y bebidas 5,08 % / Otros alimentos y bebidas Otros dulces ’ \ 2307c(c))'?/e
Zumosyf;egt;;s /331% Zumosy néctares  \ / 321% 2,61% / S
' \ 6,14 % Cereales de desayunoy \
Yogury leches N barritas de cereales \
0,
Yogury leches fermentadas ___Chocolate Asticar 404%
Chocolate Zumosy n;éc;;rs/s - Bolleriay pasteleria
Otros productos lacteos __— 22,70 % Otros productos lacteos o270 18,00 %
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fermentadas
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ADOLESCENTES ADOLESCENTES ADOLESCENTES
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/ barritas de cereales 13,50 % . ' AT N
Bolleriay pasteleria 5,04 % e Cereales de desayuno
1310% y barritas de cereales Otros productos lacteos
' Otros dulces _— 571% / 5.30 %
1.72% Yogury leches
/I\/Iermeladas y otros fermentadas Cereales de desayuno
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Eemmm——— | i 4 0,
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y bebidas N% 1,63 %
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Chocolate 142% 87% N\ Pan 1,60 %
10,30 % Otros dulces 0,98 % Pan '
1,20 % Precocinados
A ’ - 0,98 % ] ) 1,08 %
/ —1,03% P Otros alimentos y bebidas Bolleriay pf?g'g';;’ — — gesbédfs para deportistas
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9,46 % 94 % 22,80 % 8,86 %
/ \
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Yogury Mermeladas y otros fermentadas ~ Otros productos lacteos
leches fermentadas 3,58 % Chocolate Yogury leches Chocolate 6.68 % 527 %
. 0, , ’
6,44 % Zumos y néctares 11,30 % gerzrzeo?tadas Zumosy néctares 11,50 % Mermeladas y otros
Chocolate / 291% \ Al 3,16 % \ 4,58 %
11,40 % Cereales de desayunoy
\ barritas de cereales
Bolleria y pasteleria 2,78 % Bolleria y pasteleria Cereales de desayuno Bolleria y pasteleria Zumos y néctares
15,20 % Otros dulces Bebidas 14,40 % )é t;a;’n;i/tas de cereales 16,10 % / 2,62 %
1,30 % para deportistas , o
T~ // 1,14 % — g/l ;rzrr;/eladas y otros Cereales de desayuno
// Pan / _ I£70 . ____ybarritas de cereales
/ 1,00 % ‘ Bebidas para deportistas 4 2,56 % Otros dulces
_—— | 1,47 % Precocinados 1,74 %
Otros alimentos y bebidas . T ————102% S ! a
496 % " Bebidas energéticas "’ T Precocinados
- 0,95 % 1,07%
,92 0 0,77 %
Azlcar / Otros alimentos Azlcar \ Otros alimentos y bebidas
16,00 % y bebidas 20,00 % 4,51 %
4 5,28 %
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