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Ingestas y fuentes alimentarias de folatos y
vitamina B, en la poblaciéon espaiiola:
resultados del estudio cientifico ANIBES

Muestra representativa de 2.009 individuos entre 9y 75 afios

SEXO
T4
HOMBRES MUJERES

(50,4%) (49,6%)

n=1.013* n=996*

*Muestra aleatoria

Prevalencia de la adecuacién de ingesta de folatos y vitamina B,
(% de la poblacion por encima del 80 % de la IDR) segun sexo e individuos
que reportaron la ingesta de energia de manera plausible y no plausible

0
97,4 % 99,6 % 95,8 %
91,5%
5,5 % 4,4%
1,9 %
Reportan de manera No reportan de manera Reportan de manera No reportan de manera
plausible plausible plausible plausible
Mujeres Hombres
IDR: Ingesta Diaria Recomendada . Folatos . Vitamina B, ,

Fuentes alimentarias de folatos (%) aportadas por los
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Fuentes alimentarias de vitamina B,, (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas segun grupos de edad
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