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Ingesta dietética y fuentes alimentarias de
vitaminas B, B,, B,

y B, en una muestra

representativa de la poblacion espaiiola.
Estudio cientifico ANIBES

Muestra representativa de 2.009 individuos entre 9y 75 afios
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Porcentaje de la poblacién con una ingesta adecuada (por encima del 80 % de

la IDR) de vitaminas B,,

personas que reportan de manera plausible (9 - 75 afios)
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Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de alimentos
y bebidas en la poblacién total (9 - 75 afos)
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Fuentes alimentarias de vitamina B, (%) aportadas por los grupos de alimentos
y bebidas en la poblacién total (9 - 75 afos)
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Fuentes alimentarias de vitamina B; (%) aportadas por los grupos de alimentos
y bebidas en la poblacién total (9 - 75 afos)
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Fuentes alimentarias de vitamina B; (%) aportadas por los grupos de alimentos
y bebidas en la poblacién total (9 - 75 afios)
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