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Consumo actual de alimentos y bebidas
entre la poblacion del estudio cientifico

ANIBES en Espana

Muestra representativa de 2.009 individuos entre 9y 75 afios
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Consumo diario de grupos de alimentos (de mayor a menor) en
poblacion total del estudio cientifico ANIBES

(g/dia)

Poblacion total

Grupos de alimentos (9-75 afios)
K Lechey productos lacteos 2572 [ ——
m Verduras y hortalizas 177,8 _
Frutas ss0
M Cereales y derivados 148,9 _
E Carnesy derivados 146,0 _
Alimentos precocinados 70,2 _
Pescados y mariscos 62,3 _
Huevos 29,3 -
=\ Aceitesy grasas 24,5 -
Y=y AzUcares y dulces 15,9 -
Legumbres 13,5 .
n Salsas y condimentos 12,9 .
E Aperitivos 5.5 I
E Suplementos y sustitutivos 04 ‘

de comidas

Consumo diario de grupos y subgrupos de alimentos (de mayor
a menor) en poblacién total del estudio cientifico ANIBES

(g/dia)
Grupos y subgrupos de Poblacion total
alimentos y bebidas (9-75 afios)
Verduras y hortalizas s [ —
Leches 734 ——
Frutas 10—
Carnes 030
Pan 75,0 _
Alimentos precocinados 70,2 _
Pescados y mariscos 62,3 _
Yogur y leches fermentadas 46,5 _
Visceras y despojos 40,5 _
Bolleria y pasteleria 29,8 _
Huevos 29,3 _
Granos y harinas 22,5 -
Otros productos lacteos 19,4 -
Quesos 18,0 -
Aceite de oliva 17,5 -
Pasta 16,9 [ ]
Legumbres 13,5 -
Salsas y condimentos 12,9 -
Chocolates 6,8 .
AzUcar 6,2 .
Aperitivos 5,5 .
gere.ales de desayunoy 47 I
arritas de cereales
Otros aceites 3,6 I
;A;r;t:&téglsas, margarinas 35 I
Mermeladas y otros 2,2 I
Embutidos y otros
productos carnicos 1:6 I
Otros dulces 0,7 |
Suplementos y sustitutivos 04 |

de comidas

Consumo diario de subgrupos de bebidas (de mayor a menor)
en poblacidn total del estudio cientifico ANIBES

(g/dia)

Poblacion total

Subgrupos de bebidas (9-75 afios)
Agua seo7  [———
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 97,0 _
Refrescos azucarados 88,2 -
Café y otras infusiones 86,2 -
Zumos y néctares 50,6 -
Refrescos sin azdcar 35,4 -
Otras bebidas no alcohédlicas 14,2 I
Bebidas para deportistas 4,9 I
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 2,2 |
Bebidas energéticas 1,7 |
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