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FUNDAGION ESPANOLA DE LA NUTRICION

Los patrones de actividad fisica de la poblacion
espaiola estan determinados principalmente por el

sexo y la edad: resultados obtenidos del estudio
cientifico ANIBES

Actividad fisica (media + DE) de la poblacién ANIBES:

* Actividad fisica total: 868,8 + 660,9 minutos/semana
* Actividad fisica vigorosa: 146,4 + 254,1 minutos/semana
* Actividad fisica moderada: 398,1 + 408,0 minutos/semana

Muestra: Cuestionario IPAQ en una muestra representativa de 2.285 individuos entre 9y 75 afios

GENERO GRUPOS DE EDAD

T 4 id 4 TR N

HOMBRES MUJERES

NINOS ADOLESCENTES ADULTOS MAYORES
9-12 13-17 18-64 65-75
(50,4%) (49,6%) AROS AROS AROS AROS
Cumplimiento (%) de las recomendaciones
internacionales de actividad fisica en la poblacién ANIBES
Chicos y chicas de 9-17 afios (%)™
[ N ]
w /'\ . Cumple las recomendaciones . No cumple las recomendaciones
Total n =424
44,6 %

Chicos n =263
Chicas n =161

44,5 % 26,7 ?
o o 55,4 9% [ ] [ ]
LE ) " "
55,5 %

Total Chicos

Chicas

Hombres y mujeres de 18-75 afios (%)?

® o
w ’\ || Cumple las recomendaciones

[l No cumple las recomendaciones

36,2 % 34,6 % ‘7,0 %
Total n =1.861
63,8 % 65,4 % 73,0 %

Actividad

Actividad
moderada

Actividad
vigorosa

moderada o vigorosa

Hombres de 18-75 ainos (%)?

[ Cumple las recomendaciones I No cumple las recomendaciones

45,6 % 43,8 % 31,1 %
Hombres n = 897
54,4 % 56,2 % 68,9 %

Actividad

Actividad
moderada

Actividad
vigorosa

moderada o vigorosa

Mujeres de 18-75 aios (%)@

[ Cumple las recomendaciones [l No cumple las recomendaciones

‘75% 260%’ 232%
Mujeres n =964
72,59 74,0 % 76,8 %

Actividad

Actividad
moderada

Actividad
vigorosa

moderada o vigorosa

MRecomendacioén internacional: Al menos 60 minutos/dia de actividad fisica de moderada a vigorosa
@Recomendaciones internacionales:

- Al menos 150 min./dia de actividad fisica moderada.

- Al menos 75 min./dia de actividad fisica vigorosa.
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