
  

Los patrones de actividad física de la población 
española están determinados principalmente por el 
sexo y la edad: resultados obtenidos del estudio 
científico ANIBES

Actividad física (media ± DE) de la población ANIBES:

• Actividad física total: 868,8 ± 660,9 minutos/semana
• Actividad física vigorosa: 146,4 ± 254,1 minutos/semana
• Actividad física moderada: 398,1 ± 408,0 minutos/semana

Muestra: Cuestionario IPAQ en una muestra representativa de 2.285 individuos entre 9 y 75 años.
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(1)Recomendación internacional: Al menos 60 minutos/día de actividad física de moderada a vigorosa.
(2)Recomendaciones internacionales:

· Al menos 150 min./día de actividad física moderada.
· Al menos 75 min./día de actividad física vigorosa.

Cumplimiento (%) de las recomendaciones
internacionales de actividad física en la población ANIBES
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