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El 30 de noviembre es el Día de la Lucha
Contra los Trastornos de la Conducta
Alimentaria. Este día tiene como objetivo
concientizar sobre este tema y apoyar a las
personas que los padecen, recordándoles que
es posible superarlo. El día se promueve a
través de un lazo azul.
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Esta semana desde la FEN vamos a comenzar a
impartir talleres de alimentación saludable
infantil dirigido a padres, profesores, 
 coordinadores de comedores y alumnos con el
fin de que se adquieran hábitos saludables
desde una edad temprana. Nos centraremos
en el manejo correcto de la herramienta
Edugastro - El gusto es mío.
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El pasado 28 de noviembre se llevó a cabo la
XIV Convención NAOS y los XV Premios
Estrategia NAOS organizados por la AESAN y
el Ministerio de Consumo en donde se habló
sobre sistemas alimentarios y modelos
alimentarios saludables y sostenibles. Además
se reconoció a promotores de la alimentación
saludable y actividad física en distintos
ámbitos.
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L I K E

C O M P A R T E

G U A R D A

C O M E N T A

¿TE HA GUSTADO?
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