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OEL HOSPITAL DE BARCELONA MEJORA LA DIETA DE VERDURA DE LA
LOS PACIENTES CON DIFICULTAD PARA DEGLUTIR
Esta nueva dieta texturizada ha sido fruto del trabajo conjunto SEMANA

entre los equipos de dietistas y cocineros, esta pensada para
estimular el apetito y recuperar el placer por la comida.

Judias verdes

Los Servicios de Dietética y de Alimentacion del Hospital de
Barcelona han disefiado una nueva dieta de facil deglucién con el
objetivo de ayudar a la recuperacion de las personas que tienen
problemas de disfagia. La nueva dieta se confecciona a diario con
alimentos naturales y se emplata con la forma original de cada
elaboracion para estimular el apetito de estos pacientes, evitar la
monotonia y permitirles disfrutar del placer de comer.

‘ Conoce mas sobre las judias verdes
en nuestro VIERNES DE VERDURAS
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OGRANDES EXPERTOS EN NUTRICION TE ENSENAN 7 N
A SEGUIR LA MEJOR DIETA RECUMENDAC|0NDE

En | a alimentacion, a menudo, escogemos opciones LECTURA
complicadas y dificiles de mantener en el tiempo. Con |la
comida, el eéxito estd en lo sencillo, una filosofia que exponen Determinantes de la Adherencia a la

Dieta Mediterrdnea en Nifos y

en su libro Marta Garaulet Y Rafael Anson Adolescentes Espafioles: Estudio PASOS

El libro "Simplicity" segun cuenta su autora lo que intenta es
simplificar las bases de la nutricion actual, basadas sobre todo en el
Eat-Lancet, un comité de 30 expertos multidisciplinares que aboga
por una dieta mediterranea muy sencilla: comer la mitad de carne
roja de la que consumimos, el doble de frutas y verduras, cereales
integrales, aceites poliinsaturados y monoinsaturados y la legumbre
como la base de la alimentacién.
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;Sabias que..."
Un estudio senala que los investigadores Fuentes dietéticas de hierro:
espafoles posdoctorales han perdido hasta un A Existen 2 tipos de hierro en nuestra alimentacion: el hierro hemo vy el hierro no hemo.

El hierro hemo es el que se encuentra en los alimentos de origen animal, y su absorcion y
o . aprovechamiento por parte del organismo serd mayor que la del hierro no hemo, que se
datos del 2008. Aunque la ultima convocatoria P porp i 9 _ yorq _ ,_q,
g g bl H . do | dici encuentra presente en alimentos de origen vegetal. Se recomienda tener un equilibrio entre los
€ ayudas publicas ha mejorado fas condiciones, dos tipos de hierro, consumiendo por tanto, de forma equilibrada, alimentos de origen animal y
aun queda mucho trabajo por hacer para evitar la de origen vegetal.
inestabilidad hasta pasados los 40 afos en la

carrera de investigador.
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https://www.restauracioncolectiva.com/n/el-hospital-de-barcelona-mejora-la-dieta-de-los-pacientes-con-dificultad-para-masticar-y-tragar
https://www.eldiario.es/sociedad/carrera-obstaculos-investigar-espana-peores-salarios-2008-e-inestabilidad-pasados-40_1_8819971.html
https://www.mdpi.com/2072-6643/14/4/738/htm
https://www.alimente.elconfidencial.com/nutricion/2022-03-21/expertos-nutricion-ensenan-simplicity_3389480/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekV3QQtROAQMH7JV5PGRq2lmA-BbCtSw7iTVPW7sF1XgJuDQ/viewform
https://www.restauracioncolectiva.com/n/el-hospital-de-barcelona-mejora-la-dieta-de-los-pacientes-con-dificultad-para-masticar-y-tragar
https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report_Spanish.pdf
https://www.alimente.elconfidencial.com/nutricion/2021-01-31/dieta-mediterranea-recomienda-australia_2370871/

