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NOTIGIAS

EL MINISTERIO DE CONSUMO ANUNCIA UN 4 \
(OCONJUNTO DE MEDIDAS SOBRE LAS BEBIDAS VERDURA DE LA
ENERGETICAS DESARROLLADO POR LA AESAN SEMANA

Entre las medidas anunciadas se incluye la elaboracion de una
serie de recomendaciones de consumo

Cardo rojo

Como consecuencia de las conclusiones que emanan del Informe del
Comité Cientifico de la Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y
Nutricion (AESAN) sobre los riesgos asociados al consumo de
bebidas energéticas, aprobado el 17 de febrero de 2021, el ministerio
de consumo anuncia que estas bebidas no son recomendadas para:
ninos y nifas, adolescentes, mujeres embarazadas o en periodo de
lactancia, personas que sufren hipertension o trastornos
cardiovasculares y personas que padecen alteraciones del suefo.
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Publica: 22/03/2022
Fuente: aesan.gob.es
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(LA COMISION EUROPEA AUTORIZA 7 N
COMERCIALIZAR GRILLOS COMO ALIMENTO RECOMENDACION DE

La Comisién Europea considera que los grillos son una fuente | ECTURA
nutritiva de alto nivel por su contenido en grasa, proteina vy
fibra. Guia Prdactica ESPEN: nutricién clinica en

las enfermedades del higado

Bruselas propuso su autorizacion tras conocer la estricta evaluacion
de la Agencia Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), que
concluyo su utilizacién como ingrediente alimentario en el mercado
de la UE siendo 'seguro’ su consumo. Se trata de una autorizacion
que viene de la mano de una estrategia de la UE bautizada como
“De la granja a la mesa”, que busca identificar fuentes alternativas de -~
proteinas para promover el cambio hacia un sistema alimentario

mucho mds sostenible. L -
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Claves para llevar una alimentacién mas sostenible en tu dia a dia:

Publica: 11/02/2022
Fuente: europapress.es
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;Sabias que...?

Los usos de las algas en alimentos y bebidas estan
expandiéndose y son un mercado en crecimiento.
Los atributos funcionales y nutricionales, asi como
los posibles beneficios de sostenibilidad de las
algas, estan impulsando la demanda y
posiciondndolas como un alimento prometedor
para el futuro.
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1 Prioriza alimentos de origen vegetal como verduras, frutas, legumbres...

2 Disminuye el consumo de productos cdarnicos (en especial carnes rojas)

3 Elige productos de temporada y de proximidad, premiando y favoreciendo el comercio local.
4 Compra en la medida de lo posible alimentos sin envasar

5 Evita el desperdicio alimentario haciendo una compra inteligente Q
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https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/noticias_y_actualizaciones/noticias/2022/recomendaciones_bebidas_energeticas.htm
https://www.ift.org/news-and-publications/food-technology-magazine/issues/2022/february/columns/ingredients-applied-science-algae
https://www.nutricionhospitalaria.org/articles/03856/show
https://www.europapress.es/eseuropa/noticia-grillos-ya-pueden-comercializar-alimentos-ue-20220211135416.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekV3QQtROAQMH7JV5PGRq2lmA-BbCtSw7iTVPW7sF1XgJuDQ/viewform
https://www.muyinteresante.es/salud/test/cuanto-sabes-sobre-las-proteinas-431618225230

