
Claves para llevar una alimentación más sostenible en tu día a día:



1️⃣Prioriza alimentos de origen vegetal como verduras, frutas, legumbres…
2️⃣Disminuye el consumo de productos cárnicos (en especial carnes rojas) 
3️⃣Elige productos de temporada y de proximidad, premiando y favoreciendo el comercio local.
4️⃣Compra en la medida de lo posible alimentos sin envasar
5️⃣Evita el desperdicio alimentario haciendo una compra inteligente 
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E n t r e  l a s  m e d i d a s  a n u n c i a d a s  s e  i n c l u y e  l a  e l a b o r a c i ó n  d e  u n a
s e r i e  d e  r e c o m e n d a c i o n e s  d e  c o n s u m o Cardo rojo

VERDURA DE LA
SEMANA

Conoce más sobre el cardo rojo en
nuestro VIERNES DE VERDURAS

¡Búscanos en redes sociales!

E L  M I N I S T E R I O  D E  C O N S U M O  A N U N C I A  U N
C O N J U N T O  D E  M E D I D A S  S O B R E  L A S  B E B I D A S
E N E R G É T I C A S  D E S A R R O L L A D O  P O R  L A  A E S A N

Como consecuencia de las conclusiones que emanan del Informe del
Comité Científico de la Agencia Española de Seguridad Alimentaria y
Nutrición (AESAN) sobre los riesgos asociados al consumo de
bebidas energéticas, aprobado el 17 de febrero de 2021, el ministerio
de consumo anuncia que estas bebidas no son recomendadas para:
niños y niñas, adolescentes, mujeres embarazadas o en periodo de
lactancia, personas que sufren hipertensión o trastornos
cardiovasculares y personas que padecen alteraciones del sueño.

Publica:  22/03/2022
Fuente: aesan.gob.es

ESTA SEMANA:
¡te ponemos al día!

RECOMENDACIÓN DE
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NOTICIAS
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Guía Práctica ESPEN: nutrición clínica en
las enfermedades del hígado

Los usos de las algas en alimentos y bebidas están
expandiéndose y son un mercado en crecimiento.
Los atributos funcionales y nutricionales, así como

los posibles beneficios de sostenibilidad de las
algas, están impulsando la demanda y

posicionándolas como un alimento prometedor
para el futuro.

¿Sabías que...? ¡Toma nota!

L a  C o m i s i ó n  E u r o p e a  c o n s i d e r a  q u e  l o s  g r i l l o s  s o n  u n a  f u e n t e
n u t r i t i v a  d e  a l t o  n i v e l  p o r  s u  c o n t e n i d o  e n  g r a s a ,  p r o t e í n a  y
f i b r a .

Bruselas propuso su autorización tras conocer la estricta evaluación
de la Agencia Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), que
concluyó su utilización como ingrediente alimentario en el mercado
de la UE siendo 'seguro' su consumo. Se trata de una autorización
que viene de la mano de una estrategia de la UE bautizada como
“De la granja a la mesa”, que busca identificar fuentes alternativas de
proteínas para promover el cambio hacia un sistema alimentario
mucho más sostenible.

Publica: 11/02/2022
Fuente: europapress.es

¡Apunta en tu calendario!

L A  C O M I S I Ó N  E U R O P E A  A U T O R I Z A
C O M E R C I A L I Z A R  G R I L L O S  C O M O  A L I M E N T O

P I N C H A  A Q U Í

P I N C H A  A Q U Í

P I N C H A  A Q U Í

P I N C H A  A Q U Í

Salud Auditiva y
Calidad de Vida

29-3128
Evento online

alimentando el cambio

 XXVI Jornadas
Internacionales de
Nutrición Práctica 

Día Mundial de
Concienciación sobre el

Autismo
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https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/noticias_y_actualizaciones/noticias/2022/recomendaciones_bebidas_energeticas.htm
https://www.ift.org/news-and-publications/food-technology-magazine/issues/2022/february/columns/ingredients-applied-science-algae
https://www.nutricionhospitalaria.org/articles/03856/show
https://www.europapress.es/eseuropa/noticia-grillos-ya-pueden-comercializar-alimentos-ue-20220211135416.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekV3QQtROAQMH7JV5PGRq2lmA-BbCtSw7iTVPW7sF1XgJuDQ/viewform
https://www.muyinteresante.es/salud/test/cuanto-sabes-sobre-las-proteinas-431618225230

