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iTE PONEMOS AL DIA!

ESTA SEMANA:

Fundacion Espanola
de la Nutricion

(. iApunta en tu calendario!
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Foro Nutricién Sensata de la
Federacién Espaiiola de Industrias de

la Alimentacién y Bebidas (FIAB) entero

Accede a las noticias completas con el cédigo OR

NOTICIAS

O ¢COMO AFECTA NUESTRA ALIMENTACION
AL CAMBIO CLIMATICO?

La Conferencia de las Naciones Unidas sobre el
Cambio Climatico de Glasgow

Komoda News informe sobre la necesidad de cambiar
nuestros habitos alimentarios para preservar los
ecosistemas y, como consecuencia, mitigar la emergencia
climdtica. Presenta varios informes y articulos cientificos
donde se alerta sobre las consecuencias de mantener los
actuales sistemas de produccion y consumo de alimentos,
y promueven un cambio hacia modelos mas sostenibles.
Fecha: 10 Noviembre 2021

Publica: Komoda News

Og‘_SABES QUE DICEN LAS ETIQUETAS?
Seguridad alimentaria: te explicamos los aditivos

La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA)
implementa una nueva campafa llamada
#EUChooseSafeFood, traducida como “La UE elige
alimentos seguros”, con el propodsito de mejorar las
elecciones de alimentos de los ciudadanos europeos.
Conoce mas sobre los aditivos en los alimentos y su
funcion en la Publicacion de EFE Salud.

Fecha: 11 Noviembre 2021

Publica: EFE Salud
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Dia Universal del nifio

en la imagen correspondiente
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VERDURA DE LA
SEMANA

Espinaca

Conoce mds sobre la espinaca
en nuestro VIERNES DE VERDURAS.
Buscanos en redes sociales
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RECOMENDACION DE
LEGTURA

Get Portion Wise

°e “htriti_gn

Your balanced diet

Get portion wise!

The right types of foods and drinks in the right
amounts for you!

Putting it into practice.

A para hombres de 20-39 anos y 112% para
mujeres de la misma edad.

Fuente: La alimentacion espafola; caracteristicas nutricionales
de los principales alimentos en nuestra dieta. Fundacion

Espafiola de la Nutricion J

( — N Z
¢Sabias qué? iToma notal
U horia t N dio (80 b
89:;0;0'”0 ora %m;modr.ne. Ioé gt) Cu_ e Protégete y cuida tu ingesta diaria de zinc, este mineral presenta efecto I;
o d€ lds necesidades diarias de vitamind | neuroprotector frente a los dafos causados por la COVID-19. Numerosas -

evidencias cientificas han demostrado la asociacion entre el status individual de
Zn2+ y una predisposicion a las enfermedades viricas, en particular infecciones
del tracto respiratorio. Ingesta diaria recomendable para hombres y mujeres A
de 20 a 39 afos con una actividad fisica moderada es 15 mg. E .

La salud no es todo, pero sin ella todo lo demadas es nada

-Arthur Schopenhauer



