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iApunta en tu calendario!

DIC DIC :
Dia Nacional del Nochebuena Navidad

Nifno con Cancer

Accede a las noticias completas con el codigo OR en |la imagen correspondiente

NOTICIAS

LA COMISION EUROPEA LANZA UNA CONSULTA VERDURA DE LA
SEMANA

Cebolla

CDPL'JBLICA SOBE EL ETIQUETADO DE LOS
ALIMENTOS

La AESAN vy la Comision Europea invitan a los ciudadanos de
la UE a participar en la consulta publica sobre el etiguetado
de alimentos

La Comision Europea busca conocer la opinién publica sobre las
normas del etiguetado actual y la informacion nutricional que se
proporciona en los envases de los productos. Como parte de la
estrategia de la UE "de la granja a la mesa “se realiza un consulta
publica sobre el etiquetado para cumplir el objetivo de mejorar el
etiquetado nutricional para ayudar a los ciudadanos a comprender el
contenido de los alimentos y poder elegir los alimentos mas saludables
y sostenibles.

Fecha: 16 diciembre 2021 L p
Publica: Agencia Espanola Seguridad Alimentaria y Nutricion * [ : =L N /

Conoce mas sobre la cebolla en
nuestro VIERNES DE VERDURAS.
Buscanos en redes sociales
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Se acercan fechas importantes... y debemos seguir teniendo unos buenos habitos
Recomendaciones de la SEIOMM en la

de salud. e
g q = . prevencion y tratamiento del déficit de

Las comidas o cenas navidenas pueden ser parte de una dieta saludable y ST

equilibrada siempre y cuando sus proporciones y cantidades sean las apropiadas

para cada persona.

iToma nota para tus fiestas!

Recomendaciones de la SEIOMM en la prevencion
y tratamiento del déficit de vitamina D

Aqui te damos algunas recomendaciones:

1. Acompana las comidas o cenas navidenas con verduras y hortalizas.

\

2. Elige preferiblemente agua como bebida principal. Si decides consumir alcohol* |

(vino o cerveza) que sea de forma moderada y acompanidndolo siempre con |

q . q o \
comida. Recuerda que las opciones sin alcohol son una buena alternativa.
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3. En cuanto a los dulces navidefios, jNo te pases! Las macedonias y brochetas de
fruta son postres sencillos para complementar los platos navidefos. .

;Sabias que...?
De acuerdo a los datos de la OMS, cada aio se
diagnostica cancer a aproximadamente 400, OOO
ninos y adolescentes entre los O y 19 anos.

En los paises desarrollados como Espana mas del
80% de los nifos afectados con cdncer se curan. En
la mayoria de los casos el cancer en nifos no se
puede prevenir, por ello lo mas recomendable como
padres es estar atento a los sintomas para un
diagnostico precoz.

*E|l consumo de bebidas alcohdlicas sélo debe hacerse por adultos, nunca debe tomarse durante el embarazo, lactancia o en etapa de
crecimiento.

Un hombre sabio deberia darse cuenta de que la salud
es su posesion mas valiosa.
-Hipocrates



https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/noticias_y_actualizaciones/noticias/2021/consulta_etiquetado.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/noticias_y_actualizaciones/noticias/2021/consulta_etiquetado.htm
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-solidaridad-humana

