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Publicacion del numero especial de la David York, PhD

revista "Obesity Reviews"” sobre la
vigilancia de la obesidad infantil en la
region europea de la OMS

AN OFFICIAL JOURNAL OF THE WORLD OBESITY FEDERATION

Special Issue: From Data te Actien: Coembatting Childheod

Obesity in Europe and Beyond E -..J
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Se ha presentado un numero especial en la revista Obesity
Reviews con el titulo: From Data to action: Combatting Childhood
Obesity in Europe and Beyond, en el cual participo la Oficia
Regional para Europa de la OMS con el proposito de proveer
datos concretos para incitar a las autoridades gubernamentales a
tomar accion sobre la prevalencia de la obesidad infantil en
Europa.

Fecha: 18 Noviembre 2021

Publica: AESAN

OINICIAN LA CAMPANA SOBRE DESAYUNOS Y
MERIENDAS SALUDABLES

El Ministerio de Consumo y la Fundaciéon Gasol
inician la campana #LoReconozco

Guest Editors: Prof. Wolfgang Ahrens and Dr. Francesco Branca
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Seqgun el estudio PASOS de la Fundacion GASOL en Espaia el @ 4 X
34,9% de los nifios/as de 8 a 16 anos presenta sobrepeso u o
obesidad. El Ministerio de Consumo y esta fundacion han creado x
una campafa para educar a las familias sobre habitos saludables,

enfocada en la seleccion de desayunos y meriendas. La campaia
se lleva a cabo a través de la plataforma Telegram, y en ella
participan el chef Juan Llorca y la dietista-nutricionista Gabriela
Uriarte.

Fecha: 19 Noviembre 2021

Publica: AESAN
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Espana es el unico pais que aun no ha incorporad
de forma oficial y normalizada la presencia del
dietista-nutricionista en el sistema sanitario publico |

La inclusion del dietista-nutricionista en equipos
interdisciplinares mejora la eficiencia del sistema

Conoce mas sobre el brocoli
en nuestro VIERNES DE VERDURAS.
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Evaluacion del impacto y coste-beneficio
de la inclusion de dietistas-nutricionistas
en equipos interdisciplinares del Sistema
Nacional de Salud: revision rapida de
revisiones sistematicas

Evaluacién del impacto
y coste-beneficio de la
inclusién de dietistas-
nutricionistas en equipos
interdisciplinares del
Sistema Nacional de
Salud:
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Los 5 factores de riesgo que mas contribuyeron a la pérdida de afos de vida debido a
enfermedades, discapacidad o muerte temprana fueron por este orden: 1. Riesgos
dietéticos por factores de la alimentacion. 2. Presion sistolica alta. 3. Malnutricion
infantil y maternal. 4. Consumo de tabaco. 5. Polucion del aire.

Es decir, que el principal factor de riesgo de pérdida de anos de vida es atribuible

sanitario.

directamente a patrones de consumo de alimentos poco saludables.
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Las intervenciones dietéeticas son coste-efectivas y mejoran la
eficiencia de los sistemas sanitarios, siendo una ventaja desde el
punto de vista economico y para la salud.



