C)FEN

FUNDACION ESPANOLA DE LA NUTRICION

I@' @fennutricion
@FENnNutricion
g @FENnutricion

Fundacion Espanola
de la Nutricion

iTE PONEMOS AL DIA!

ESTA SEMA

iApunta en tu calendario!

A I
DIC

< DIC
w710 11
Dia internacional de las

Dia de los Derechos

montanas

Humanos

Accede a las noticias completas con el codigo OR en |la imagen correspondiente

NOTICIAS

(OWHO ACCELERATES WORK ON NUTRITION
TARGETS WITH NEW COMMITMENTS

LA OMS anuncia 6 nuevos compromisos para alcanzar los
objetivos de nutricion 2025

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) anuncié en la reunién
“Nutrition for Growth Summit" en Tokio del 7-9 de diciembre 2021 que
se aplicardn seis nuevos compromisos para acelerar el proceso de los
objetivos de nutricion de 2025. La OMS continua trabajando con las 3
areas importantes de Nutricion para el crecimiento las cuales son: salud,
alimentos y resiliencia fortaleciendo las normativas y apoyando a los
paises para que estas sean aplicadas. La OMS declara que el COVID-19
y cambio climatico han exacerbado la desnutricion y han comprometido
la sostenibilidad y resiliencia de los sistemas alimentarios alrededor del
mundo.

Fecha: 7 diciembre 2021

Publica: World Health Organization

OZUMO DE NARANJA 100%, INFLAMACION Y
OXIDACION

Una revision sistemdtica y un meta-analisis sobre los efectos
del zumo de naranja 100O% en relacion con marcadores de
inflamacion y de oxidacion en poblaciones adultas sanas y de
riesgo.

Segun los resultados de esta investigacion, el zumo de naranja 100%
puede proporcionar efectos beneficiosos o no significativos sobre
algunos marcadores de inflamacion y de estrés oxidativo en estas
poblaciones. Puede reducir las concentraciones de PCR-as y de IL-6
en algunos individuos sanos y en aquellos con riesgo de padecer
enfermedades cronicas.
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;Sabias que...? iToma notal

Cerca de la mitad de la poblacion mundial carece
de acceso integral a los servicios de salud
bdsicos. Al
De acuerdo a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas, se
buscara alcanzar la cobertura sanitaria
universal antes del 2030.

playas) se asocia con una mejor salud y bienestar.

J dias de la semana mejorara tu calidad de vida.

En el silencio de

mismo.
-Eduardo Strauch
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Spain's health system more likely to
protect people from financial hardship
tha health systems in most other
European countries, new WHO report
finds

Spain’s health system more likely to protect people from financial hardship
than health systems in most other European countries, new WHO report
finds
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Existe evidencia epidemiologica que demuestra que la exposicion a la naturaleza contribuye al
bienestar. Ademas estudios recientes han demostrado que pasar al menos 120 minutos a la semana
realizando actividades en contacto con la naturaleza (como parques naturales, bosques, montafias y

Se puede decir que realizar actividades al aire libre 20 minutos al dia durante 6

da montana cada uno descubrio parte de si



