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- DOCTORA EN FARMACIA por la Universidad Complutense de Madrid desde 1995.

- Profesora del Departamento de Nutricion y Ciencia de los Alimentos de la Facultad de Farmacia
de la UCM desde 2001 en los Grados de Farmacia, Nutricion Humana y Dietética y Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos, asi como en los Programas de Doctorado de Nutricion y de
Farmacia.

- Profesora del Programa de Universidad para los Mayores UCM desde el curso académico
2000/01.

- Codirectora del Master en Nutricion y Dietética Culinaria en Gastronomia de la UCM y del Certificado
en Formacioén Continua UCM “Conocimientos nutricionales y habilidades dietéticas basicos para
profesionales de hosteleria”

- Profesora en Master, Titulos Propios de Experto, Escuela Complutense de verano y seminarios
organizados por distintas Universidades Espafiolas, por la Consejeria de Sanidad y Servicios
Sociales de la Comunidad de Madrid, Ministerio de Educacién, Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos, Camara de Comercio e Industria de Madrid, Institutos de Formacién
y Estudios Sociales, Colegio Libre de Eméritos, Karolinska Institute, Basque Culinary Centre
entre otros.

- Profesora del Curso de Sumilleres del Instituto de Formacion Empresarial (IFE) de la Camara
de Comercio e Industria de Madrid desde 1993.

- Las principales lineas de investigacion incluyen Dietética y Nutricion culinarias y ampliacion de
las Tablas de Composicion de Alimentos en Esparia, valoracion del estado nutricional de diversos
grupos de poblacién, epidemiologia nutricional, estudio de la relacion dieta-salud.

- Direccion de Tesis Doctorales, Tesinas de Licenciatura, Trabajos de Investigacion para la
obtencion del Diploma de Estudios Avanzados del Programa de Tercer Ciclo, Trabajos Fin de
Master (TFM) asi como Tutora de TFG.

- Premio GUILLERMO TENA de la REAL ACADEMIA DE FARMACIA. (1990), por el mejor trabajo
de investigacion toxicologica: "Estudio de la ingesta de metales pesados por la poblacién
espariola, via dieta total" y Premio BELTRAN BAGUENA de la Sociedad Espafiola de Geriatria
y Gerontologia(2002).

- Ha participado en proyectos de investigacion financiados por FAO, Unién Europea, Comision
Interministerial de Ciencia y Tecnologia, FIS, Administracion Publica e Industria Privada. Es
autora de mas de 50 libros y capitulos de libros, informes técnicos de FAO. Ha publicado
articulos en revistas cientificas internacionales y nacionales.

- Miembro del Grupo Innovadieta: https://www.ucm.es/innovadieta/

- Académico de Numero y Miembro de Honor de la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética.

- Ha colaborado con la Fundacion Espafola de la Nutricion desde 1996 en la realizacion de
proyectos, trabajos y publicaciones.



