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Doctor en Farmacia por la Universidad de Granada (2005). Recibió el Premio Nacional 
Fin de Carrera (1999) y el Premio Extraordinario de Licenciatura de Farmacia (1999). Ha 
desarrollado su carrera profesional en el ámbito de la nutrición y la salud formando 
parte de varios grupos de investigación, entre ellos un grupo de la Universidad de 
Granada y otro del Institut National de la Recherche Agronomique (Clermont-Ferrand, 
Francia).  
 
Autor de más de 50 publicaciones científicas entre revisiones y artículos originales 
publicados en revistas de impacto, así como, capítulos de libro, todos ellos en el 
ámbito de la nutrición y la salud. También es autor de más de 100 comunicaciones a 
congresos y ha participado como ponente invitado en más de 40 eventos científicos y 
de divulgación.  
 
A lo largo de su carrera profesional ha participado en numerosos proyectos de 
investigación, tanto de iniciativas públicas como privadas. Esto le ha permitido ser 
autor de 3 patentes y dirigir 3 Tesis Doctorales.  
 
Es también profesor invitado en varias titulaciones de grado superior de diferentes 
universidades, así como miembro de varios comités científicos y grupos de expertos de 
entidades relacionadas con la nutrición.  
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