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La obesidad, la enfermedad metabólica más 
frecuente en el siglo XXI, es punto de partida de 
patologías: síndrome metabólico, diabetes tipo 2, 
hipertensión, enfermedad coronaria, etc. La 
obesidad es difícil de tratar, pues muchos 
fármacos lo han intentado sin éxito y prueba de 
ello es su progresivo y alarmante aumento, que 
no parece posible detener. Por estas razones, se 
han multiplicado los programas para combatirla, 
que constituyen hoy un tema prioritario de Salud. 



13 de Abril (Lunes) 
 
17,00  Introducción. Mariano Esteban Rodríguez.  
 
17,15 Obesidad: epidemia del siglo XXI.  María            
Cascales Angosto  
 
17,45  Obesidad y balance energético. Gregorio 
Varela Moreiras 
 
18,30  Discusión y Descanso 
 
19,00 Importancia de la dieta en la obesidad. 
Francisco J Sánchez Muniz 
 
19,45 Avances en el tratamiento farmacológico de 
la obesidad y la diabetes. Walmir Coutinho 
 
20,30 Discusión  

14 de abril (Martes) 
 
17,00 Lipogénesis de novo y termogénesis.  María 
Cascales Angosto  
 
17,30 Regulación endocrina de la obesidad. 
Evangelina Palacios Aláiz 
 
18,00  Contaminación y obesidad. Obesógenos.   
Antonio Luis Doadrio Villarejo 
 
18,30  Discusión y  descanso 
 
19,00 Tejido adiposo blanco, marrón y peri- 
vascular en las complicaciones vasculares  asocia-
das a la obesidad. Manuel R Benito de las Heras 
 
19,45 Dieta y riesgo de enfermedades cardio-
vasculares. José Antonio  Gutiérrez  Fuentes  
 
20,30 Discusión 
 

15 Abril (Miércoles) 
 
17,00  Dietas milagro.  Francisco J Sánchez Muniz 
 
17,30 Alimentos de interés en sobrepeso y obesidad. 
Esperanza Torija Isasa 
 
18,00 Restricción calórica y obesidad. Bartolomé 
Ribas Ozonas 
 
18,30  Discusión y descanso 
 
19,00 Resistencia a la insulina, inflamación y 
obesidad. Manuel Serrano Ríos 
 
19,45 La obesidad a lo largo de la Historia. Francisco 
Javier Puerto Sarmiento 
 
20,30  Discusión    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

16 abril (Jueves) 
 
17.00  Obesidad  infanto-juvenil. Carlos Calvo Monfil  
 
17,30  Dislipemia aterogénica: su asociación con la  
obesidad y el síndrome metabólico. Carlos Calvo 
 Monfil  
 
18,00  Genética de la obesidad. José María Ordovás  
Muñoz 
 
18,45 Discusión y descanso 
 
19,15 Tratamiento quirúrgico de la obesidad. Jesús 
 Álvarez Fernández-Represa 
 
19,45 Discusión 
 
20,00 Clausura y entrega de Diplomas 
 


