La obesig{ad, la enfermedad metabdlica mas
frecuente en el siglo XXI, es punto de partida de
patologl’as\ sindrome metabdlico, diabetes tipo 2,
hipertensi\%n, enfermedad coronaria, etc. La
obesidad \es dificil de tratar, pues muchos
farmacos lo han intentado sin éxito y prueba de
ello es su p?ogresivo y alarmante aumento, que
no parece posible detener. Por estas razones, se
han multiplicado los programas para combatirla,
que constituyen hoy un tema prioritario de Salud.
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Direccion W\
Maria Cascales Angosto

Carlos Calvo Monfil (Chile)
Coordinacion
Francisco J. Sanchez Muniz
Bartolomé Ribas Qzonas

Edicion
Antonio L Doadrio Villarejo

Créditos ECTS concedidos por: ‘\
Universidad Complutense, Universidad de Alcala de Henares,
Universidad Francisco de Vitoria, Universidad San Pablo CEU



17,00 Introduccidon. Mariano Esteban Rodriguez.

17,15 Obesidad: epidemia del siglo XXI. Maria
Cascales Angosto

17,45 Obesidad y balance energético. Gregorio
Varela Moreiras

18,30 Discusién y Descanso

19,00 Importancia de la dieta en la obesidad.
Francisco J Saénchez Muniz

19,45 Avances en el tratamiento farmacolégico de
la obesidad y la diabetes. Walmir Coutinho

20,30 Discusion

17,00 Lipogénesis de novo y termogénesis. Maria
Cascales Angosto

17,30 Regulacion endocrina de la obesidad.
Evangelina Palacios Aldiz

18,00 Contaminacion y obesidad. Obeségenos.
Antonio Luis Doadrio Villarejo

18,30 Discusion y descanso
19,00 Tejido adiposo blanco, marrén y peri-
vascular en las complicaciones vasculares asocia-

das a la obesidad. Manuel R Benito de las Heras

19,45 Dieta y riesgo de enfermedades cardio-
vasculares. José Antonio Gutiérrez Fuentes

20,30 Discusion

17,00 Dietas milagro. Francisco J Sdnchez Muniz

17,30 Alimentos de interés en sobrepeso y obesidad.
Esperanza Torija Isasa

18,00 Restriccion caldrica y obesidad. Bartolomé
Ribas Ozonas

18,30 Discusion y descanso

19,00 Resistencia a la insulina, inflamacién y
obesidad. Manuel Serrano Rios

19,45 La obesidad a lo largo de la Historia. Francisco
Javier Puerto Sarmiento

20,30 Discusion

17.00 Obesidad infanto-juvenil. Carlos Calvo Monfil
17,30 Dislipemia aterogénica: su asociacién con la
obesidad y el sindrome metabélico. Carlos Calvo

Monfil

18,00 Genética de la obesidad. José Maria Ordovds
Mufioz

18,45 Discusion y descanso

19,15 Tratamiento quirurgico de la obesidad. Jesus
Alvarez Ferndndez-Represa

19,45 Discusion

20,00 Clausura y entrega de Diplomas



