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FIAB y la FEN se alian para impulsar la
colaboracion entre la ciencia y la industria en
materia de nutricion

e Con este acuerdo se busca favorecer la coordinacion entre los estamentos cientificos y las
industrias alimentarias en todos los temas relacionados con la nutricion y su
promocion.

e Ambas organizaciones colaborardn en el asesoramiento técnico y contribuirdn a la
implementacion de estrategias globales de Nutricion y Alimentacion a nivel nacional o
regional.

Madrid, 6 de mayo de 2015 — La Federacién Espainola de Industrias de la Alimentacién y
Bebidas (FIAB) y la Fundacién Espafnola de la Nutricién (FEN) han firmado hoy un convenio
de colaboracién por el que se comprometen al fomento y desarrollo de actividades en el
ambito de la Nutricién y la Alimentacidn para, entre otros, incentivar la educacion, fomentar
la investigacién y la difusion de conocimientos. Asi, con este acuerdo se busca favorecer la
coordinacion entre los estamentos cientificos y las industrias alimentarias en todos los temas
relacionados con la nutricidn y su promocion.

Ambas organizaciones colaborardn en el asesoramiento técnico y contribuiran a la
implementacion de estrategias globales de Nutricion y Alimentacién a nivel nacional o
regional, al mismo tiempo que incentivaran la educacidon y la comunicacién entre la
poblacién espaiiola en este dmbito.

Por otro lado, FIAB y FEN fomentaran la promocion de estilos de vida saludables, que
incluyan la importancia de una alimentacidon equilibrada junto con la importancia de la
practica de actividad fisica diaria.

Entre las acciones concretas que se pondran en marcha, destacan la promocién de trabajos y
estudios conjuntos, la realizacion de investigaciones cientificas y su divulgacién, la
organizacién de conferencias, simposios, mesas redondas, seminarios, cursos, etc.

Esta colaboracion ejemplifica los esfuerzos que realiza la industria de alimentacién y bebidas
y la comunidad cientifica contra el sobrepeso y la obesidad, como es el caso de la Estrategia
Nacional de Nutricidn, Actividad Fisica y Prevencidon de la Obesidad (NAQOS) del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. En este sentido, y tal y como defiende la mencionada
Estrategia, el sobrepeso y la obesidad son problematicas multifactoriales, con lo que
demonizar ciertos alimentos o nutrientes individualmente contradice el amplio consenso en
torno al hecho de que no hay alimentos buenos o malos, sino una alimentacién equilibrada o
desequilibrada.



Acuerdos como este ponen de manifiesto la importancia del binomio Nutricion vy
Alimentacidn para la mejora de la calidad de vida de la ciudadania, la necesidad de fomentar
la cooperacion institucional y cientifica, la formacion integral de las personas y la maxima
divulgacion del conocimiento.

SOBRE FIAB

La Federacion Espafiola de Industrias de la Alimentacién y Bebidas (FIAB), integrada por 46
asociaciones miembro, representa a través de un Unico organismo y una sola voz a la
industria espafola de alimentacion y bebidas, primer sector industrial de nuestro pais, que
tiene como misién ser la locomotora de la economia, el empleo y la imagen de Espafia,
siendo competitiva en cualquier mercado global, atrayendo el mejor talento, y basada en
su seguridad, calidad y desarrollo cientifico y tecnoldgico.

PARA MAS INFORMACION:

Fundacién Espaiola de la Nutricion

fen@fen.org.es
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