Dra. Nieves Palacios Gil-Antufiano.
Meédico especialista en Endocrinologia y Nutricién y en Medicina de la Educacion Fisica y
el Deporte.

ACTIVIDAD PROFESIONAL ACTUAL.

Jefe de Servicio de Medicina, Endocrinologia y Nutricién del Centro de Medicina del Deporte.
Subdireccion General de Deporte y Salud. Consejo Superior de Deportes, desde 1989 hasta la
actualidad.

Presidente del grupo de nutricién en el deporte de la Federacién Espafiola de Medicina del
Deporte.

Miembro del Grupo de Expertos de La Comision Europea de Deporte y Salud.

Otros titulos y méritos

- Médico de Empresa por la Escuela Nacional de Medicina del Trabajo de Madrid.

- Titulo de Director de Instalaciones de Radiodiagnéstico.

- Certificacion en Medicina e Higiene Escolar y Universitaria.

- Profesora Honoraria de la asignatura de Alimentacién y Nutricion de la Universidad
Autonoma de Madrid durante 15 afios.

- Miembro de numerosas Sociedades Médicas, entre las que se encuentran la Sociedad Espafiola
de Endocrinologia y Nutricion, y la Federacion Espafiola de Médicos de Deporte.

- Miembro del grupo de trabajo de la Estrategia Nacional de la Actividad Fisica y lucha contra
la Obesidad ~ Estrategia NAOS.

- Miembro del Comité de Expertos del programa THAOS de lucha contra la obesidad infantil.

- Miembro del Grupo de Expertos del Grupo de Trabajo de La Comision Europea de Deporte y
Salud.

-Miembro del Comité Cientifico de la Fundacién Espafiola de Nutricién, FEN.

- Miembro del grupo de trabajo del area de Ejercicio Fisico de la SENFES (Seccion de
envejecimiento femenino saludable) de la Asociacion Espafiola para el Estudio de la
Menopausia.

-Acreditacion para la recogida de muestras de control de dopaje desde hace 18 afios.

- Responsable del Servicio médico en numerosas competiciones deportivas mundiales.

COMUNICACIONES A CONGRESOS
Mas de 90 comunicaciones a congresos Nacionales e Internacionales.

PUBLICACIONES EN REVISTAS Y LIBROS CIENTIFICOS

Mas de 80 articulos publicados en Revistas

Mas de 30 capitulos de libros

Autora de numerosas guias para deportistas, entre las que se encuentran:
Guia practica de alimentacion para el deportista.
Guia practica de la alimentacién para el escolar: el deportista del futuro.
Guia practica de consejos de hidratacion en el deporte: Importancia de la ingestion
de la bebida correcta durante la practica deportiva. Traducida al Inglés.
Guia de actividad fisica, hidratacion y sales minerales. Traducida al Inglés y
portugués.
Guia de alimentacién, nutricién e hidratacion en el deporte ( traducida al inglés)
Guia de alimentos dietéticos destinados a un intenso desgaste muscular.

Coordinadora del * Documento Consenso sobre Bebidas para el Deportista ~ realizado por
la Federacion Espafiola de Medicina del Deporte. 2008. Traducido al inglés.



* Ha impartido numerosas conferencias y cursos, y ha participando como ponente en un
gran numero de reuniones cientificas y mesas redondas tanto nacionales como
internacionales, siendo miembro del Comité Cientifico en gran parte de ellas.

*Participa en numerosos trabajos de investigacion, centrandose en diferentes temas entre
los que destacan la alimentacion, nutricién e hidratacion en los deportistas, y las
alteraciones del ciclo menstrual y metabolismo mineral en las mujeres deportistas de elite.

En su Servicio y bajo su tutela se han formado un gran numero de becarios tanto médicos
como dietistas.



