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Catedrática de Universidad. Departamento de Nutrición, F. Farmacia (Univ. Complutense 
de Madrid). Doctora en Farmacia desde el año 1981, es docente en temas de Nutrición y 
Dietética en diversas licenciaturas, coordinadora título de Experto “Nutrición y Planificación 
Dietética”, del Magíster “Nutrición y Dietética para la promoción de la Salud”  y del Grupo de 
Investigación: “Valoración Nutricional de Individuos y Colectivos”. Ha dirigido numerosos 
proyectos de investigación centrados en la valoración de la problemática nutricional de 
diversos colectivos, en las repercusiones sanitarias y funcionales de los desequilibrios 
nutricionales, estudio de las fuentes alimentarias de energía y nutrientes y realización de 
intervenciones encaminadas a conseguir un beneficio en función cognitiva, control de peso... 
Ha obtenido 14 Premios por trabajos de investigación y realizado más de 300 publicaciones 
en revistas científicas, es autora de 17 libros y miembro de diversos grupos de expertos y del 
Comité Editorial de diversas revistas. 
 


