Dossier de prensa

“Estudio Nutricional y de Habitos
Alimentarios de la Poblacion Espaiiola”
- Estudio ENPE -

promovido por la Fundacion EROSKI

Direccion Cientifica: Dr. Javier Aranceta Bartrina

Coordinacion Técnica: Dra. Carmen Pérez Rodrigo

Autores: Aranceta Bartrina J., Pérez Rodrigo C., Pedrds Merino C.,
Ramos N., Fernandez B., Lazaro S.

Noviembre 2015

Contactos de prensa:

EROSKI
Direccion dg Comunicacion Corporativa Tel: 946 211 214 _ _ _
OscAR GONZALEZ URIARTE comunicacion@eroski.es

EROSKI — OFICINA DE PRENSA
CONSEJEROS DEL NORTE
ZIORTZA BERISTAIN

EDURNE IZQUIERDO

Tel: 944 158 642 Sala de prensa online



mailto:comunicacion@eroski.es
mailto:eizquierdo@consejerosdelnorte.com
mailto:azubiaga@consejerosdelnorte.com
http://www.eroskicorporativo.es/

Dossier

RESULTADOS PRELIMINARES DE LOS DATOS RECOGIDOS EN 6.800 SUJETOS

I o1 1 70 To [T o< o [PPSR 4
a.  Justificacion del ESTUAIO..........coiiiiiiiiiee e e 4
b. Planteamiento del €StUAIO:..........coiiiiiiiiiiieeeeee e 6

L@ o1 €AY/ 13 SRR 6
1. (@] o]1=] (AV/0 N e (=T 0 T=T = 1SS 6
2. (@] o]1=] 1AV 0 I =] o 1=T o1 { o o 1SS 6
3. ODbjetivos SEgMENTAAOS. ........c.eiiii it eee e 6
Y 1= (o T (o] [0 o | = USSR 7
DISEMAO MUESTIAL. .....ei ettt ettt e st e et e e e e eae e e sneeesmneeaneeennnaans 7
[0 (T o o] [ SRR 8
1. [S{=TeToTe [lo b= W o[- B F- 1 (o 1SR 8
2. Herramientas homologadas para la recogida de datos y la valoracion
Y g i oTo] 0 a1 (T o= TSRS 8
3. Planteamiento de la recogida de datos..........cccooeeiieiiieiiie e 9
4, Seleccion y formacion de los encuestadores.........cccoceeveeevieecceeccvee e 10
5. Ajuste del protocolo y metodologia del Estudio..........ccccccvveveeeiieenneenee. 10
6. Controles de Calidad..........cccoiiiiieiieiieeee e 11
ANALISIS @ TESUITAOS ..ottt snee e 11
1. Herramientas para el analisis de l0s resultados ...........ccccceeveeeviieiiieenneenns 12

2. Perfil de 105 @NCUESTAUOS .......oouiiiieie e e s 12
a. Distribucion por edad, sexo, nivel de estudios, ocupacioén y personas con las
(o [SI=AV/\V/ N (gaToTe [=1 (02 [N aToTo F= 1 ) ISR 12

3. EStAdO de SAIUA ......ooeeeie et 14
a. Problemas de salud. Distribucion por edad Y SEXO0 ........ccccevveveeiieiieseeneeseeniens 14
b. Modificaciones del patrén de alimentacion debido a problemas de salud:
frecuencia y cambios iINtroAUCIAOS .........cooiiiiiiii e 15

4. Habitos de consumo de AliMENTOS..........ccciieiieiieiiese e re e ens 16
a. Patréon de comidas realizadas a lo largo del dia: personas que realizan cada
comida del dia, alimentos consumidos principalmente. ..........cccocevvevieneeieeseeniens 16
b. Habitos durante las comidas: duracién, comparfiia y actividades
110 U] =T L= LSRR 19

5. Informacion sobre alimentacion y NUIHCION .........cccccoevi e 22
a. Fuentes de INfOMMAaCION ...........ccceeiieiii ittt sbe e 22
D.  TemMas CONSUILAAOS .........ueiiiiieii ettt eaee s 23
C. Etiguetado NULHCIONAL...........ooiiiiiii e 23

6. Datos por Comunidad AULONOMA.........cccccuieriieiiiresee e sieeseesee e sae e saeesaeeeree e 24

‘Estudio Nutricional y de Habitos Alimentarios de la Poblacién Espaifiola’
Promovido por la Escuela de Alimentacion de la Fundacion EROSKI

Direccién Cientifica: Dr. Javier Aranceta 2



Dossier

DATOS PRELIMINARES DE PREFERENCIAS Y AVERSIONES ALIMENTARIAS

1. PreferencCias Y @VEISIONES: ......ccciciiie e e st e st e s stee e raee st e e s e e saeesneeesseeessaeesnteesnneeanneeenns 29
= T V4 o [ ] = TR 29
1< (0 TSP PRPRPRPRUPROPRPPPPN 29
o F= T LU 31
(@010 o 18] Te F=To I XU} (o] 0 Te] o F= IR PSSRSO 33
o TR o o1 =1 1722 T USSP 34
T o LSRR 34
o = T SRR 35
(@011 210 o Te F-To I U1 {o] aTo] o1 F-= USRS 37
Cc (UL = L PSPPI 38
1= LU UUPPTRUUPRPNt 38
o F= Yo AR OURURRRPR 39
(@e]0 o 10 o To F=To I XU} (o] aTo] o F= IRu SRRSO 42
(o FR I =T [ 1o o1 o= OSSR 43
ST PRSPPI 43
o F= T LSRRI 44
(©7e]0 o 10 alTe F=To I XU} (o] o To] o1 F= IR RS SSSN 46
e L LU ] =T o o L PP 47
1= o L PSPPI 47
o F= Yo A SO TOURUSRPR 48
[@e]1 010 alTo F-To 1N U1 (o] aTo] o1 F-= USRS 50
f. L@ T o 1< 2SS 51
1= (o LTRSS 51
o F= Yo AU RURRRRORIN 52
(@010 o 18] Te F=To BN U) (o] aTe] o1 F= IR RUSRURTSRO 54
(o TR =YY o~ T [0 SRS 55
ST PSSP 55
o F= T ST URTR 56
(@710 010 lTe F=To I=1U] (o] 1] 1 o = NOU SRRSO 58
h Mariscos/ MOIUSCOS PrEFEMAOS .....cocvieiie e e e st e e ra e naae s 59
1<) (o T PP SO P R PPP TR 59
o F= T RSOSSN 60
(@011 910 alTe F-To I- 101 (o] o ]2 o - NPT 62
i 1= T (=Y o 1SS PSURPRPI 63
1Y o T PSPPIt 63
o F= T SRS 64

‘Estudio Nutricional y de Habitos Alimentarios de la Poblacién Espaifiola’
Promovido por la Escuela de Alimentacion de la Fundacion EROSKI

Direccién Cientifica: Dr. Javier Aranceta 3


Usuario
Rectángulo


Dossier

ComMUNIAAad AUEONOIMEAL .....ouiiiiiiieieee ettt ettt et et e e bt e beenteeneeensesneeens 66
. L@ = 1S 67
1<) (o T TSP PP OPPPT PP UPPOPRPPPRN 67
o F= T PR 68
(@711 2101 1Te F-To I-1T] (o] o To] 2 o - NP SRS 70
k Bebidas SiN @ICORNOI ... 71
1= TP TP UU PRSPPIt 71
o F= T SRS 72
(@011 210 alTe F-To I- 10| (o] o ]2 o F- N0 SRRSO 74
l. Bebidas alcohdlicas fermentadas...........ccocveveeiieiieie s 75
ST PP PURSPPRR 75
Lo F= T SRRSO 76
(@010 o 18] alTe F=Yo I=1U | (o] o101 o = RO SRRSO 77
m. Tabla resumen de preferencias y aversiones de alimentos diferenciando por
Y= 21(0 YA o 1o ] g =T = Vo R 78

1. Introduccion

a. Justificaciéon del Estudio

Para impulsar medidas acertadas en la promocién de la salud es fundamental tener
una buena vision actual y completa del punto de partida. La Fundaciéon EROSKI se
propuso conocer cual es el estado nutricional de la poblacion espafiola. Para ello, ha
promovido un estudio de Valoraciéon Dietética y Nutricional a partir de una amplia
muestra poblacional, para asi conocer al maximo detalle cudales son los habitos
alimentarios de nuestro pais.

A partir del conocimiento de las caracteristicas de la dieta actual las autoridades e
instituciones sanitarias, junto con el resto de agentes implicados, podran promover
unos habitos dietéticos saludables. Ello incluye establecer las modificaciones y mejoras
en funcién de las caracteristicas de cada grupo de poblacion.

En Europa se han llevado a cabo estudios en el ambito de los diferentes paises de
nuestro entorno. Los mas destacables y representativos son los de Gran Bretafa y
Francia.

The National Diet & Nutrition Survey (2002 y 2010) NDNS de Gran Bretafia, realizado por
la Food Standards Agency, tuvo como finalidad proporcionar informacién sobre los
habitos dietéticos y el estatus nutricional del pais. Los resultados de estas encuestas
fueron utilizados para desarrollar politicas nutricionales a nivel nacional y local.

En Francia, el Etude Individuelle Nationale des Consommations Alimentaires (INCA,
2006 - 2007), realizado por la Agencia Francesa de Seguridad Alimentaria de los
Alimentos, del cual también se realiz6 una segunda version (INCA-2), tuvo como
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objetivo disponer de una base de datos precisa sobre el consumo de alimentos de la
poblacién metropolitana residente en Francia.

En el mismo pais se realiz6 el NUTRINET-SANTE, coordinado por la Unidad de
Investigacion Epidemiolégica Nutricional, para estudiar el comportamiento alimentario
y las relaciones nutricién-salud.

Actualmente en nuestro pals no existen estudios de valoracion dietética basados en la
estimacion del consumo real de alimentos que permitan diferenciar datos por
Comunidades Auténomas (CCAA) y que incluyan diferentes grupos de edad
representativos de toda la poblacion.

Los que han sido realizados hasta el momento manejaban datos provenientes de la
cesta de la compra y de la comercializaciéon de alimentos, que no recogen con
exactitud el consumo individual, la ingesta de consumidores extremos o la frecuencia
de consumo, entre otros aspectos.

En 2011 se presentd la Encuesta Nacional de Ingesta Dietética Espafola (ENIDE),
llevada a cabo por la, por aquel entonces, Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN). El objetivo general de ENIDE era conocer el consumo
de alimentos en Espafia. Si bien para hacer un analisis nutricional de toda la poblacion
habria que incluir individuos menores de 18 y mayores de 64 afios, en ENIDE s6lo se
incluyeron individuos con edades comprendidas entre las anteriormente
mencionadas.

En poblacion infantil se llevé a cabo el Estudio Enkid, realizado gracias a la implicacion
de la industria (Kellogg’s). En él se incluyd a 3.543 nifios y adolescentes y se evaluaron
los habitos de ingesta alimentaria de este tipo de poblacion. También se recogieron
variables socioeconémicas y medidas antropomeétricas.

Ademas de estos, se han llevado a cabo estudios de Ingesta Dietética en diversas
CCAA, si bien los resultados obtenidos en un solo territorio no pueden ser extrapolables
a toda la poblacion.

Por todo ello la Fundacion EROSKI ha realizado el Estudio ENPE (Estudio Nutricional y de
Habitos Alimentarios de la Poblacion Espafiola) entre los meses de mayo de 2014 y
marzo de 2015 de modo que las encuestas han sido recogidas a lo largo de todo un
afo evitando asi el sesgo que se produce cuando las encuestas son realizadas solo en
una determinada época del afio.

ENPE es por tanto el estudio realizado hasta el momento en Espafia con un mayor
numero de encuestados, de todas las edades, de todas las comunidades auténomas
y mas exhaustivo en cuanto a informacion recopilada.

A través de este estudio se podran conocer tanto el consumo real de alimentos como
la ingesta de macro y micronutrientes para después saber su déficit y exceso en la
alimentacion de distintos grupos poblacionales, en base a las recomendaciones de los
expertos en nutricion y autoridades sanitarias de nuestro pais.
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b. Planteamiento del estudio:

Objetivos:

1. Objetivo general

El objetivo general del estudio es el de realizar el mejor y mas completo estudio de
valoracion nutricional en Espafia con el fin de conocer como se alimentan los
espafoles, cual es su estado nutricional actual y los habitos de vida que influyen en la

salud.

2. Objetivos Especificos

Analizar las caracteristicas dietéticas de estratos especificos de la poblacién y
su relacién con su estado de salud.

Proporcionar la altura, peso y otras medidas antropométricas (circunferencia
cintura/cadera) en una muestra representativa de individuos y examinar su
relacion con datos sociales, dietéticos y de salud.

Evaluar los individuos con ingestas de nutrientes especificos que estén por
encimay por debajo de la media nacional.

Evaluar los niveles de actividad fisica de la poblacién a estudio.

Poner en marcha estrategias a diferentes niveles para promover los buenos
habitos alimentarios de la poblacién espafiola.

3. Objetivos segmentados

Este estudio servira para poner en marcha estrategias a diferentes niveles con el
objetivo de promover habitos alimentarios correctos en la poblacion espaifiola.

En concreto:

1.

Proporcionara a los profesionales de la salud informacién relevante sobre los
habitos de alimentaciéon de la poblacién y los potenciales déficit o excesos de
nutrientes.

Contribuira a la toma de conciencia sobre la necesidad del cambio de
habitos, asi como de la importancia de la nutricién en la salud.

Definird mejor la situacion de las personas con necesidades nutricionales
especificas.

Posicionard a la Fundacion EROSKI como un actor fundamental en la
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educacion nutricional y la contribuciéon a la mejora de los estilos de vida de la
poblacion.

5. Compartira los datos con los organismos publicos pertinentes, especialmente
aquellos con competencias en sanidad y educacion.

6. Permitira a la industria agroalimentaria tomar decisiones que sirvan para la
mejora del estado nutricional de la poblacion.

Metodologia

Se ha recogido informacion detallada del consumo alimentario individual de una
muestra representativa de la poblacion espafiola adulta e infantil.

Las encuestas han sido llevadas a cabo por encuestadores profesionales con
experiencia en estudios relacionados con salud y nutricion que han sido formados
especificamente por el equipo directivo en el cumplimiento del protocolo del estudio,
asi como sobre la toma de medidas antropométricas y estimaciéon de la ingesta
alimentaria.

Se han utilizado herramientas para la recogida de datos consensuadas y validadas
como las mas adecuadas por la comunidad cientifica y definidas por el Investigador
Principal: cuestionarios de frecuencia de consumo de alimentos, recuerdos de 24 horas
(que se han realizado durante un periodo de dos dias) y cuestionario sobre
informacion sociodemografica y habitos de vida.

La investigacion se ha dirigido al conjunto de personas residentes en viviendas
familiares principales de todo el territorio nacional.

Disefio muestral

Se ha incluido a hombres y mujeres a partir de los tres afos de edad. Con el fin de
disponer de resultados especificos en distintos grupos de edad y por cada comunidad
auténoma el tamafio de la muestra ha sido de 6.800 individuos, con lo que se ha
conseguido un margen de error de 1,62 %.

Se han realizado 400 entrevistas en cada una de las CCAA. Los resultados han sido
segmentados por sexo, edad y otras variables sociodemograficas, por lo cual se ha
conseguido un margen de error del 4,89 %.

Se ha utilizado un muestreo polietapico con estratificacion de las unidades de primera
etapa por CCAA. Las unidades de primera etapa son las secciones censales, las de
segunda etapa son las viviendas principales y, finalmente, dentro de cada hogar se
selecciona a un individuo.

La duracién del estudio ha sido de 12 meses, siendo coincidente con las cuatro
estaciones del afo.
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Protocolo

1. Recogida de Datos

Se han recogido datos sociodemograficos (edad, sexo, nivel educativo, ocupaciéon y
actividad laboral) y de estilos de vida, incluidos el consumo de tabaco, alcohol, el
grado de actividad fisica y el de sedentarismo.

En relacidon con los datos antropométricos, se han realizado mediciones individuales
del peso, la talla y los perimetros de cintura, cadera y pantorrilla (este Ultimo en el caso
de los mayores de 65 afos).

La evaluacion del consumo alimentario ha consistido en la estimacion de la ingesta
actual por el método “Recuerdo de 24 horas de fase multiple” durante dos dias no
consecutivos; la estimacion del patron de ingesta habitual y estructura alimentaria se
ha realizado por medio de un cuestionario sucinto de historia dietética y habitos
alimentarios; y la estimacion de la ingesta habitual, propensidn alimentaria y
tendencias de consumo por medio de un cuestionario validado de frecuencia de
consumo.

Se han recopilado los datos adicionales sobre actividad fisica en una muestra de 140
sujetos a través del uso de poddémetros y recogida de datos a través de un
cuestionario especifico durante 3 dias consecutivos.

También se ha recogido informacion del nivel de conocimientos, la alimentacién
saludable, las preferencias alimentarias y las habilidades culinarias por medio de
diferentes cuestionarios.

2. Herramientas homologadas para la recogida de datos y la valoracion
antropometrica

Se han proporcionado las siguientes herramientas homologadas para la recogida de
datos:
+ Carta de presentacion.

« Documento explicativo sobre ENPE.
« Documento de consentimiento informado.

» Libros de fotografias de las raciones de consumo habituales.

Los cuestionarios utilizados han sido los siguientes:
e Cuestionario C1 sobre Estilos de Vida, Ingesta alimentaria actual y habitual.

e Cuestionario C2 autoadministrado sobre Seguridad alimentaria, informacion
nutricional y preferencias. Se han facilitado versiones en catalan y euskera de
este tipo de cuestionario.

e Cuestionario C3 sobre Ingesta alimentaria actual.
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Para la valoracion antropométrica se han utilizado las siguientes herramientas
homologadas:

e Estadiébmetro portatil Seca 213.
« Bascula digital Seca 803.

+ Cinta ergondmica de medicion de perimetros

La actividad fisica se ha valorado adicionalmente en una submuestra de sujetos a
través de:

» Cuestionario de Registro de Actividad Fisica

e Poddbmetro On Step 100

3. Planteamiento de la recogida de datos

En una primera entrevista, de una duracién aproximada de 1 hora, se realizé el primer
Cuestionario sobre estilos de vida, ingesta alimentaria actual y habitual.
Posteriormente, se pesd a los participantes y se midioé su altura y los perimetros de la
mufieca, cintura y cadera, ademas del perimetro de la pantorrilla, en el caso de las
personas mayores de 65 anos.

Se les entreg6 también en esta primera entrevista un Cuestionario autoadministrado
sobre seguridad alimentaria, informacién nutricional y preferencias y se les explico
como rellenarlo.

En una segunda entrevista, de una duracion aproximada de 20 - 30 minutos, el
encuestador realizé6 una segunda visita al domicilio del encuestado para recoger
dicho Cuestionario autoadministrado. Posteriormente, se realiz6 un segundo
Cuestionario sobre la ingesta alimentaria actual.

Ademas, durante todo el estudio se puso a disposicion de los encuestados un teléfono
gratuito de atencion para dudas y consultas. Recibieron también varios incentivos
como agradecimiento por su participacion.

Las mediciones antropométricas se realizaron en el domicilio, de acuerdo a protocolos
estandarizados, en ropa interior ligera y sin calzado. El peso corporal fue medido en kg,
con una precision de + 100 g utilizando basculas electrdnicas digitales Seca modelo
213 (0-150 kg). La talla se midié utilizando estadidmetros Seca modelo 213 (0-200 cm),
con una precision de 1 mm. Asimismo se determind el perimetro de la cintura y de la
cadera, utilizando cintas métricas inextensibles (0-150 cm), con precisiéon 1 mm.

Para valorar la actividad fisica en una submuestra de sujetos, se entreg6 en la primera
visita un Podémetro a cada sujeto junto con el Cuestionario de Registro de Actividad
Fisica. Se solicité a los sujetos utilizar el podédmetro durante 3 dias y se les indicaron las
pautas para rellenar el cuestionario
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El protocolo de trabajo fue disefiado conforme al acuerdo de Helsinki sobre
investigaciones en seres humanos, solicitando consentimiento informado y autorizacion
a participar en el caso de los menores de 18 afos, con estricto respeto a la
confidencialidad de la informacidon proporcionada por todos los participantes
regulada de acuerdo a la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion
de datos de caracter personal en todos los procesos de grabacion y tratamiento de la
informacion obtenida.

4. Seleccion y formacion de los encuestadores

En la recogida de datos participaron un total de 68 encuestadores a nivel nacional.
Todos ellos habian participado previamente en el trabajo de campo de estudios
poblacionales sanitarios como la Encuesta Nacional de Salud o el Plan de
Drogodependencias. En muchos casos también habian participado en estudios
nutricionales promovidos por Instituciones de la Administracion, como ENIDE, ENALIA o
el Estudio nutricional de poblacion infanti de Andalucia, o bien en estudios
nutricionales promovidos por iniciativas privadas.

En cada seminario tedrico-practico de una jornada de duracidon participaron un
niamero maximo de 20 encuestadores. Todos ellos disponian del Manual de
procedimientos del trabajo de campo en el que se detalla la metodologia de la
recogida de datos y un teléfono de contacto directo con el Equipo Investigador para
resolver las dudas de tipo metodolégico.

Se realizaron controles de calidad para la determinacion de las mediciones
antropométricas y también para la encuesta dietética, entrenando y evaluando la
técnica especifica de entrevista para este apartado y la capacidad para reflejar la
informacion referida por el encuestado y manejo de los modelos de referencia de
acuerdo a los procedimientos establecidos.

También se establecieron criterios de calidad atendiendo a estos apartados, de
manera que los encuestadores que no adquirian el nivel requerido en las
competencias determinadas podian ser excluidos del trabajo de campo.

La evaluacién del control de calidad en las determinaciones antropométricas permitio
estimar errores técnicos de medicion (ETM) inter observador inferiores al 5 %. Por lo que
se refiere a la estimacion del tamafio de las raciones consumidas con la ayuda de los
modelos de referencia, se ha observado un indice Kappa de 0,81.

5. Ajuste del protocolo y metodologia del Estudio

Tras la reunion mantenida con el Comité Cientifico de Fundacién EROSKI se incluyeron
sugerencias acordadas en la reunion para evaluar la desnutricion en los ancianos.

Asimismo, tras el estudio Piloto se procedi6 al ajuste y validacion de la metodologia.
Una vez realizados los seminarios de formacién también se llevaron a cabo ajustes en
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la metodologia teniendo en cuenta las sugerencias de los encuestadores en base a su
experiencia para anticiparse a las posibles incidencias que pudiesen darse en la
recogida de datos.

Durante la realizacion del trabajo de campo se mantuvieron varias reuniones de
trabajo y seguimiento con los equipos responsables de la codificaciéon y grabacion de
los datos para conseguir una mejor adaptacion del sistema y procedimientos a las
necesidades especificas. Especial atencion se dedico al apartado sobre encuesta de
consumo alimentario.

Los ajustes introducidos han permitido un equilibrio entre la recogida de la informacion
de forma Optima y exhaustiva, siguiendo la metodologia de referencia de las
encuestas nutricionales, y la obtencion de la maxima implicacion y concentracion de
los encuestados para obtener resultados de 6ptima calidad.

Finalizado el trabajo piloto se evalué el sistema utiizado para la grabacion y
seguimiento de la informacién recogida para poder realizar las adaptaciones
necesarias. En el formulario de entrada en la base de datos preliminar se introdujeron
los datos correspondientes al recuerdo 24 horas de los individuos participantes en el
estudio piloto conformando una base de datos que contiene 674 campos de entrada.
Se adapté el formato para adecuarlo a las necesidades de exportacidn que
permitieran la manipulacién y ajustes necesarios en la fase posterior de validacion de
la informacion recogida y codificacion. Con este proceso técnico se hizo posible
incorporar esta informacion a través de un procedimiento manual en el software
especifico para la evaluacion nutricional.

6. Controles de Calidad

En el 100 % de los casos se supervisd la correcta cumplimentacion de todos los
cuestionarios. En un 20 % de los casos se realizé una supervision del trabajo de campo,
en la mayoria de los casos telefénica y si se consideré necesario, personal. Ademas se
realizé una supervision telefénica especifica sobre la recogida de datos nutricionales
de forma aleatoria.

Analisis de resultados

Se han redactado informes sobre la evolucion del trabajo de campo a lo largo del
estudio, asi como al término de cada oleada. Para ello se han considerado las
siguientes variables de segmentacioén: Estudios, Ocupacién, Sexo, Edad, composicién
de la vivienda y Comunidad Auténoma de residencia.

Una vez finalizado el trabajo de campo de cada oleada y del estudio global se
procede al tratamiento de datos, comparando el consumo estimado en la poblaciéon
con las recomendaciones nutricionales de la poblaciéon espafiola.
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Herramientas para el analisis de los resultados

Las herramientas utilizadas para el andlisis de los resultados son la Base de Datos
Espafiola de Composicion de Alimentos RedBEDCA complementada con las Tablas de
Composicion de Alimentos de Mataix J, asi como otras tablas de referencia cuando se
requiera.

Se presentan a continuacion los resultados mas relevantes elaborados a partir de la
explotacion de cabeceras de datos totales. Este andlisis proporciona datos
preliminares amplios y representativos de la poblaciéon espafiola.

2. Perfil de los encuestados

a. Distribucién por edad, sexo, nivel de estudios, ocupacidon y personas
con las que vive (modelo de hogar)

La muestra total de las cuatro oleadas del estudio se ha distribuido entre los cuatro

grupos de edad a estudio: 3-8 afios, 9-18 afios, 19-64 afios y 65 y mas afios. Los
encuestados se han repartido entre un 48 % de hombres y un 52 % de mujeres.

Edad Sexo

14% m 3-8 afios
m9-18 afos = Hombre
19-64 ai .
9-64 afo = Mujer
58% 65y mas

Si atendemos al nivel de estudios de los mayores de 18 afios, hay un alto nimero de
personas que tienen estudios medios (30 %), siendo inferior el nUmero de personas con
estudios universitarios medios (15 %), y el porcentaje de aquellas que tienen estudios
universitarios avanzados (5 %). En cuanto a la ocupacion, hay una amplia distribucion
entre las diferentes categorias, siendo elevado el numero de encuestados que no
poseen trabajo (26 %) y los profesionales o empleados con trabajo estable (16 %), asi
como personas que se dedican a labores domésticas y de cuidado (15 %).
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Nivel de estudios
(muestra mayores de 18 afios)

m Sin completar primaria, EGB
o graduado escolar

15% ®m EGB/ Graduado escolar/

Bachillerato elemental/ ESO

BUP/ Bachillerato
superior/FP2/COU/
Bachillerato

Estudios universitarios medios

30% 0 superiores

B Estudios universitarios
avanzados (DEA, Master,
Doctorado)

Ocupacion
(muestra mayores de 18 afios)

E Trabajador/a autbnomo/a

m Negocio familiar

= Trabajador/a manual no cualificado/a

= Trabajador/a manual cualificado/a

E Labores domésticas/ Cuidador

m Profesional o empleado con trabajo estable

m Estudiante

Sin trabajo

Pensionista
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3. Estado de salud
a. Problemas de salud. Distribucidon por edad y sexo

Los problemas de salud mas prevalentes reportados por los encuestados son los
relacionados con la tensién arterial y el colesterol por encima de los valores
considerados normales. Estos problemas de salud estan muy relacionados con el
patrén de alimentacion. En concreto, un 10,3 % de las mujeres y un 7,9 % de los
hombres declaran tener niveles de tensidon arterial elevada. En el caso de la
hipercolesterolemia, esta afecta al 9,7 % de las mujeres y al 9,2 % de los hombres.

Problemas de salud

Otros problemas crénicos
Problema renal
Problema cardiaco
Problema endocrino
Problema metabdlico
Problema digestivo
Enfermedad celiaca = Hombres
Alergia a algun alimento
Tension arterial alta
Diabetes

Colesterol alto

= Mujeres

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

Si analizamos la prevalencia de estos trastornos por grupos de edad observamos que
un 30,6 % de la poblacion por encima de los 65 afios tiene niveles altos de tension
arterial y un 25,2 % padece hipercolesterolemia.

Ademas un 15,5 % presenta diabetes y un 9,1 % problemas cardiacos.

Problemas de salud

Otros problemas crénicos

Problema renal

Problema cardiaco
Problema endocrino -.
Problema metabdlico | De 65y mas afios
Problema digestivo -. De 19 a 64 afios
Enfermedad celiaca -h mDe 9 a 18 afios
Alergia a algun alimento -. mDe 3 a8 afos

Tension arterial alta

Colesterol alto

L
Diabetes | | |
I —

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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b. Modificaciones del patréon de alimentacion debido a problemas de
salud: frecuenciay cambios introducidos

Es muy comun que las personas que padecen un problema de salud modifiquen su
patréon de alimentacion como parte del tratamiento o bien en la prevencién de
problemas asociados. Asi, un 11,3 % de los encuestados afiirman haber cambiado sus
habitos. En este sentido, las mujeres modifican su dieta en mayor medida (12,4 %) que

los hombres (10,2 %).

Ha realizado cambios en la dieta debido a
problemas de salud

mSi

= No

De estos, la mayor parte de las personas han reducido su ingesta de sal como
consecuencia de un problema de salud (5,0 %). También encontramos un alto
porcentaje de encuestados que han modificado el contenido en grasa de su dieta a
partir de la reduccién del consumo de alimentos ricos en grasas (4,9 %) o la reduccion
de la ingesta de grasa animal (4,0 %). Por otro lado, la reduccidén de alimentos ricos en
azucar (3,8%) y la reduccion de la cantidad de alimentos consumidos (3,0 %) son
también modificaciones frecuentes. Estas modificaciones van en consonancia con los
problemas de salud mas prevalentes (tensidn arterial alta y niveles altos de colesterol).

Tipos de modificaciones de la dieta

6%

5%

4%

3% -

2% -

1% | .

0% - e H
leltarel Redu0|r Reducw Redu0|r Redu0|r Evitar Evitar EV|tareI Aumentar
tamafio alimentos ingesta ingesta alimentos alimentos alimentos consumo
/cantidad ricosen degrasa de sal ricos en con con de consumo

delas grasasen animal azlcar lactosa  gluten de:

raciones general
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4. Habitos de consumo de alimentos

a. Patron de comidas realizadas alo largo del dia: personas que realizan
cada comida del dia, alimentos consumidos principalmente

Teniendo en cuenta las respuestas de los encuestados acerca del patrén de comidas
realizadas a lo largo del dia, observamos que la mayoria realiza las 3 comidas
principales: desayuno, comida y cena todos los dias. La comida de media mafiana la
realizan todos los dias alrededor de un 37 % de los encuestados, mientras que a media
tarde toman algo un 41 %. Ademas un 6 % toma algo después de cenar. Por otro lado,
un 1,2 % no desayuna nunca, un 44 % no realiza nunca la comida de media mafianay
casi un 39 % no merienda.

Patron de comidas realizadas

Toma algo después de cenar ‘ ‘
Cena

Toma al medi r
oma algo a media tarde Hombres

= Mujeres

Realiza la comida
mTodos

Toma algo a media mafiana

Desayuna todos los dias

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

En las siguientes graficas se reflejan los alimentos consumidos con mayor frecuencia en
cada comida del dia, asi como los cambios que se producen en el patrén de
alimentacion durante los fines de semana.
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Alimentos y bebidas consumidos habitualmente a media mafana
(porcentaje de consumidores)

Fruta

Un bocadillo
Agua

Yogur

Café

Embutido

Zumos envasados
Leche

Queso

Pan

Refrescos
Cerveza

Frutos secos
Zumos naturales
Galletas
Conservas de pescado
Bolleria

Huevos, tortilla

B Fin de semana

A diario

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Alimentos y bebidas consumidos habitualmente en la comida
(porcentaje de consumidores)

Un primer plato caliente (patatas,..
Agua
Un segundo plato caliente (carne,..
Fruta L
Pan

Un primer plato frio (ensalada,..,
Guarnicion de ensalada (lechuga,..

Yogur o kefir
Guarnicion de verduras preparadas.. |

Huevos, tortilla

Patatas fritas

Refrescos

Guarnicion de patatas
Vino u A diario
Lacteo dulce
Queso
Cerveza
Café
Fritos (croquetas, empanadillas)
Hamburguesa, perrito (fast-food)
Helado
Leche
Embutido
Pizza
Frutos secos (nueces, avellanas, pipas...)

Un bocadillo
T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

BFin de
semana
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Alimentos y bebidas consumidos habitualmente en la merienda
(porcentaje de consumidores)

Fruta
Leche
Un bocadillo

Café
Agua
Yogur
Embutido
Galletas i
®Fin de semana
Bolleria
u A diario
Zumos envasados
Pan
Queso
Azlcar afiadido
Zumos naturales
Frutos secos
Refrescos
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
Alimentos y bebidas consumidos habitualmente en la cena
(porcentaje de consumidores)

Agua

Un segundo plato caliente (carne, pescado, huevos...)

Pan

Huevos, tortilla L

Fruta

Un primer plato frio (ensalada, ensaladilla, gazpacho...)

Yogur o kefir

Un primer plato caliente (patatas, arroz, sopa, legumbre,..
Embutido
Queso W Fin de
Guarnicion de ensalada (lechuga, tomate,etc.) semana
Un bocadillo
Hamburguesa, perrito (fast-food) u A diario
Pizza

Guarnicién de verduras preparadas (champifién, pimientos, ..
Fritos (croquetas, empanadillas)
Patatas fritas
Refrescos
Leche
Vino
Cerveza
Guarnicion de patatas
Postre lacteo (flan, natillas, arroz con leche...)
T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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b. Habitos durante las comidas: duracion, compafiia y actividades
simultaneas

Ademas del patron de comidas y de la composiciéon de cada una de las ingestas, los
h&bitos con los que se realiza cada comida, tales como la duracién, la compaiiia y las
actividades que se realizan mientras se come, también influyen en la forma de
alimentarnos.

En cuanto a la duraciéon de las comidas, mas del 44 % de las personas suelen tardar
menos de 10 minutos en desayunar y mas de un 40 % lo alarga hasta los 10-20 minutos.
Este tiempo se alarga ligeramente en fin de semana. En las comidas principales,
comida y cena, suele emplearse mas tiempo, si bien un 21 % y mas de un 28 % de los
encuestados tarda menos de 20 minutos en comer y en cenar respectivamente, lo
cual resulta un tiempo escaso para estas comidas del dia.

Cuanto suele tardar en desayunar

60%
40% -
20% -

0% -

Menos de 10 minutos

Entre 10 y 20 minutos Entre 20 y 30 minutos

Cuanto suele tardar en comer

50%

40%

30%
20% -
10% -
0% -

Entre 10y 20
minutos

Entre 30 y 45
minutos

Entre 45y 60
minutos

Entre 20y 30
minutos

Cuanto suele tardar en cenar

60%

40%
20% -

0% -

minutos

Menosde 10 Entre 10y 20 Entre 20y 30 Entre 30y 45 Entre 45y 60

minutos minutos minutos minutos

m Diario

B Fin de semana

m Diario

B Fin de semana

m Diario

B Fin de semana
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Teniendo en cuenta las respuestas de los encuestados, mas de un 40 % realizan el
desayuno solos, si bien el fin de semana suele haber un mayor habito de desayuno en
familia (30,3 %). Tanto la comida como la cena se realizan mas frecuentemente en
familia, sobre todo los fines de semana.

Con quién realiza el desayuno

50%
40%
30%
20% m Diario
0,
18;] ®Fin de semana
0
Solo Con esposo/ Todala Con parte de Con padres Con
pareja familia la familia comparfieros
de trabajo o
estudio
Con quién realiza la comida
50%
40%
30%
20% m Diario
10% - HFin de semana
0% -
Solo Con esposo/ Toda la familia Con parte de Con padres Con
pareja la familia compafieros
de trabajo o
estudio
Con quién realiza la cena
50%
40%
30%
20% - E Diario
10% - HFin de semana
0% -
Solo Con Toda la Con Con Con
esposo/ familia parte de padres amigos
pareja la familia
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Cuando consultamos a los encuestados acerca de sus habitos en la mesa, estos suelen
coincidir a lo largo de las comidas principales del dia. La mayoria afirma que mientras
desayuna, come o cena suele ver la television (entre el 39 y el 59 %) y conversar (entre
el 30 y el 36 %). También existe el habito de escuchar la radio durante el desayuno en

Qué suele hacer mientras desayuna

50%
40%
30%
20% = Diario
(]
B Fin de semana
10%
0% . — I
Conversarenla  Escucharla Ver television Leer Jugar/consultar
mesa radio movil

aproximadamente el 9,2 % de las personas.

Qué suele hacer mientras cena

80%
60%
40% ® Diario
20% _:- ¥ Fin de semana
0% - T T T T 1
Conversar en la Escucharlaradio Ver television Leer Jugar/consultar
mesa movil
Qué suele hacer mientras come
60%
50%
40%
30% - m Diario
20% 1 mFin de semana
10% -
0% i T T T T 1
Conversarenla Escucharla  Ver television Leer Jugar/consultar

mesa radio movil
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5. Informacién sobre alimentacion y nutricién

a. Fuentes de informacién

El médico es el profesional a quien se recurre con mas frecuencia para plantear
cuestiones y dudas sobre temas relacionados con alimentacidon y nutricion. Asi lo
reconoce el 37,3 % que afirma preguntar al médico cuando tiene alguna duda o
inquietud en este sentido siempre o casi siempre. Los siguientes profesionales con
quienes se consulta con mas frecuencia son enfermeria (10,6 %) y dietistas (8,7 %).
Ademas, hasta un 20 % confia en familiares y un 10,1 % en los amigos para resolver sus

dudas siempre o casi siempre.

En cuanto a medios de comunicaciéon destaca internet como fuente de informacion
habitual para el 15 % de los encuestados, y esta fuente se configura como un punto
importante de referencia para busquedas ocasionales para el 13 %. Considerando en
conjunto los distintos tipos de revistas estos medios son fuente de informacién habitual
para el 9,4 % del colectivo, mientras que mas del 26 % los consultan de forma
ocasional. La TV también es un importante punto de referencia para el 10,4 %.

Fuentes a las que acuden habitualmente los encuestados para
consultar informacioén sobre alimentacién y nutricion

Internet
v
Radio

Diarios y suplementos

Revistas (conjunto)
Familia

Amigos

Tienda de dietética
Farmacia

Dietista

Enfermera

Médico

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

40%

= Algunas veces

m Siempre o casi siempre
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b. Temas consultados

Entre los aspectos de salud sobre los que afirman consultar con mas frecuencia los
encuestados se encuentran la alimentacion para problemas de salud, sobre los que
consultan un 20,7 % de las mujeres y un 19,3 % de los hombres y la alimentacion de los
nifos, en este caso consultan un 19,0 % de las mujeres y un 13,9 % de los hombres.
Otros aspectos como las dietas de adelgazamiento son motivo de consulta para el
15,1 % de las mujeres y el 9,6 % de los hombres.

Temas relacionados con la alimentacion sobre los que han
consultado o preguntado dudas en los ultimos afios

Sobre seguridad de algunos alimentos

Sobre dietas para adelgazar

Sobre alimentacion para un problema de salud
Sobre alimentacion de la mujer = Mujeres

= Hombres

Sobre la alimentacién en los ancianos

Sobre la alimentacién en el embarazo

Sobre la alimentacién de los nifios

0% 5% 10% 15% 20% 25%

c. Etiquetado nutricional

El 14,3 % de los encuestados manifiesta leer siempre la etiqueta nutricional de
alimentos y bebidas, ademas un 19,2 % afirma leerlo casi siempre. Los encuestados
también revisan otros aspectos del etiquetado, lo mas habitual es revisar la fecha de
caducidad (72,6 %), mientras que es menos habitual revisar la informaciéon grafica
sobre el seméaforo nutricional (9,8 %) o el aporte nutricional por racion (9,9 %).

El 52,9 % de los encuestados afiman entender la informacién faciltada en el
etiguetado siempre o casi siempre.
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Aspectos del etiquetado de los alimentos en los que se fijan
habitualmente los encuestados

Informacion gréafica: el semaforo nutricional
Informacion gréafica sobre aporte nutricional por raciéon
Cuantas raciones tiene el envase

Quién es el fabricante

La informacién nutricional

Cual es el pais de origen

La lista de ingredientes

Cuéal es el modo de preparacion

Cual es el modo de conservacion

Que cantidad tiene el envase

En la fecha de caducidad

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

6. Datos por Comunidad Auténoma

Se han recogido un total de 400 encuestas en cada Comunidad Auténoma. Los datos
mas relevantes reportados en las mismas se presentan a continuacion:

Como se ha comentado, los niveles elevados de tensién arterial constituyen el
principal problema de salud en la poblacion, siendo mas prevalente en Comunidades
Auténomas (CCAA) como Aragon (15,9 %), Extremadura (14,4%), Castilla-La Mancha y
Galicia (13,2 %). El colesterol elevado se sitia, detras de la tensidon arterial, como el
segundo problema mas prevalente. De esta manera, en las CCAA en las que es mas
frecuente (Extremadura, Galicia, Castilla-La Mancha y Comunidad Valenciana), se da
en cifras de alrededor del 12 % de los casos.

Enfermedades mas prevalentes por CCAA

20,0%
N I I I I I I I I I I I I
Colesterol alto Tensidn Arterial alta
® Andalucia = Aragon Asturias Baleares
B Canarias um Cantabria H Castilla - La Mancha H Castilay Ledn
u Catalufia m Extremadura m Galicia m Madrid
= Navarra Pais Vasco Murcia La Rioja

B Comunidad Valenciana
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Debido a estos u otros problemas de salud, la mayor parte de las personas que realizan
modificaciones en su dieta pertenecen a las Comunidades Auténomas de
Extremadura (16 %), Murcia (15 %), Castilla — La Mancha (14,9 %), Galicia (13,5 %) y
Canarias (13,4 %). Dentro de estas modificaciones, la reduccion en la ingesta de sal y
el consumo de grasas en general (modificaciones mas habituales) se da mas
frecuentemente en Castilla-La Mancha (8,8 %) y Extremadura (9,0 %), respectivamente.

Modificacion de la dieta por problemas de salud

20,0%
15,0%
10,0%
0,0%
= Andalucia u Aragon Asturias Baleares
H Canarias E Cantabria H Castilla - La Mancha H Castillay Ledn
m Catalufa m Extremadura m Galicia ® Madrid
Navarra Pais Vasco Murcia La Rioja

= Comunidad Valenciana

En relacién con el patron de desayuno, Extremadura (99 %), Baleares (98,8 %), La Rioja
(97,5 %), Castila y Ledn (97,1 %) y Catalufia (96,8 %) se encuentran entre las cinco
CCAA en las que mas instaurado esta dicho habito, siendo Navarra, Pais Vasco,
Canarias, Galicia y Cantabria aquellas en las que se han registrado un mayor nidmero
de encuestados que no realizan la primera comida del dia, aunque en estos casos el
porcentaje se sitia en torno al 2 %.
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Patron de desayuno

Comunidad Valenciana
La Rioja

Murcia

Pais Vasco

Navarra

Madrid

Galicia
Extremadura
Catalufia

Castillay Ledn
Caistilla - La Mancha
Cantabria

Canarias

Baleares

Asturias

Aragon

Andalucia

o
Q
83

20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

= Siempre / casi siempre  ENunca

Los porcentajes mas altos en relacion con el habito de tomar algo a media mafiana o
media tarde se encuentran en Murcia, con un 58,6 y un 57,8 % de los encuestados
que realizan estas ingestas, respectivamente. La Comunidad Valenciana (52,6 %),
Canarias (49,0 %), Catalufia (45,9 %) y Aragon (43,5 %) son las CCAA donde un mayor
porcentaje de encuestados tomaba algo a media mafana y, en el caso de la
merienda, destacan Asturias (51,1 %), Canarias (50,2 %), Madrid (49,4 %) y Castilla - La
Mancha (48,7 %). En cuanto a las comidas principales, comida y cena, la mayoria de
los encuestados las realizan.
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Patron de Media mafiana, Comida, Merienda y Cena

Comunidad Valenciana

La Rioja

Murcia

Pais Vasco

Navarra
Madrid
Galicia

Extremadura

Cataluia

Castillay Ledn

Castilla - La Mancha

Cantabria

Canarias

Baleares

Asturias

Aragon

Andalucia
0,00%  20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

® Media mafiana ®™Comida Merienda Cena

En relacidon con el habito de cocinar, se ha identificado una tendencia a no cocinar
habitualmente en el 27,9 % de las personas encuestadas. De ellas, los porcentajes mas
altos se encontraron en CCAA del norte de nuestro pais, identificandose los valores
mas altos en Cantabria (33,8 %), La Rioja (32,6 %), Galicia (32,4 %), Pais Vasco (31,9 %) y
Asturias (31,6 %). En contraposicién, un 35,5 % de los encuestados afirma cocinar a
diario, sobre todo en las regiones de Aragon (41,1 %), Asturias (39,3 %), Extremadura
(39,0 %), Madrid (38,4 %) y Castilla 'y Ledn (37,3 %).

Si analizamos los conocimientos que tienen los encuestados sobre las
recomendaciones a seguir dentro de una alimentacidon saludable, observamos lo
siguiente: las frecuencias de consumo recomendadas de pescado son bien conocidas
entre la poblacion (84,3 %), a diferencia de las recomendaciones diarias de frutas (25,0
%) y verduras (25,5 %) o el aporte de la racion principal del dia (la comida), conocido
por un 28,5 % de los encuestados. Asi, las frecuencias de consumo recomendadas de
frutas se conocen mejor en Comunidades como Aragon (32,3 %) y Andalucia (31 %);
en el caso de las verduras, en las CCAA de Asturias (44,6 %) y Murcia (38,0 %); y el
aporte que debe suponer la comida en Baleares (36,3 %) y Asturias (34,9 %).
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Conocimiento de las recomendaciones

28,50%

84,30%

= Consumo de fruta = Consumo de verdura

Consumo de pescado Aporte de la racion principal del dia

Estos resultados suponen un reflejo de la necesidad de insistir en la comunicaciéon de
las recomendaciones de frecuencia de consumo de los diferentes alimentos a toda la
poblacion, para reforzar sus conocimientos sobre la adecuada distribucion de los
alimentos en una dieta variada y equilibrada.

En cuanto a las fuentes de informacién consultadas, Pais Vasco es la Comunidad
Autébnoma que mas consulta a su médico como fuente de informacion (48,7 %),
seguida de Navarra (46,9 %), Aragon (44,7 %), Canarias (43,5 %) y Cataluiia (40,6 %).
Internet es consultada con mayor frecuencia en las CCAA de Andalucia (18,7 %),
Madrid (18,1 %), Asturias (17,0 %), Aragoén y Canarias (16,6 %).

‘Estudio Nutricional y de Habitos Alimentarios de la Poblacién Espaifiola’
Promovido por la Escuela de Alimentacion de la Fundacion EROSKI

Direccién Cientifica: Dr. Javier Aranceta 28



Dossier

DATOS SOBRE PREFERENCIAS Y AVERSIONES ALIMENTARIAS

1. Preferencias y aversiones:

a. Verduras

Teniendo en cuenta los datos recopilados en el Estudio Nutricional y de Habitos
Alimentarios de la Poblaciéon Espafiola promovido por la Fundacién Eroski — Estudio
ENPE realizado a 6.800 personas del ambito nacional, se ha realizado el analisis de las
verduras que se prefieren consumir en primer, segundo y tercer lugar (eligiendo las dos
primeras en cada caso) y las verduras que menos gustan.

Sexo:

A continuacién se representan las verduras preferidas y cuales gustan menos
diferenciando entre hombres y mujeres.
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En este grafico se observa que las judias verdes son las verduras preferidas de los
hombres, ya que aparecen en los tres niveles de preferencia, siendo la preferida en
primer lugar de casi un 20 %. Por otro lado, las borrajas y las berzas son las verduras que
menos gustan.
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En el grafico de las mujeres no se observan grandes variaciones en cuanto al de los
hombres, ya que su verdura estrella también son las judias verdes en mas de un 20 %
de los casos y las verduras que menos gustan las borrajas y las berzas.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de las verduras son las judias verdes
en ambos sexos y el que menos se prefiere, las borrajas.
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Edad:

A continuacion se representan las verduras preferidas y cuales gustan menos
diferenciando entre cuatro grupos poblacionales: nifios entre 3-8 afios, adolescentes

entre 9- 18 afios, adultos entre 19- 64 afos y finalmente adultos mayores de 64 afos.
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En todos los grupos poblacionales las judias verdes se sitian como verdura preferida,
seguida por el calabacin en los grupos de nifios de 3 a 8 afios y adolescentes de 9 a
18. En el grupo de adultos de 19 a 64 afios la segunda verdura preferida es el pimiento
y a partir de los 65 afos la segunda preferida es la alcachofa. En cuanto a los
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productos que menos gustan los tres primeros grupos coinciden en las borrajas y las
berzas. En el caso de los adultos de 65 afios y mas las verduras que menos les gustan
son las borrajas y la calabaza.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia

observamos que el alimento estrella en el grupo de las verduras son las judias verdes
en todas las edades y el que menos se prefiere, las borrajas.

Comunidad Autébnoma
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Verduras: Aversiones
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b. Hortalizas

Sexo:

A continuacion se representan las hortalizas preferidas y cuales gustan menos
diferenciando entre hombres y mujeres.

Hortalizas: Hombres
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En este grafico se observa que la lechuga y el tomate son las hortalizas preferidas de
los hombres, ya que aparecen en dos niveles de preferencia, siendo la preferida en
primer lugar la lechuga de casi un 43 %. Por otro lado, la ricula y los rabanitos son las
verduras que menos gustan.

m - -
2 Hortalizas: Mujer
45 o ©
— 9 T
£
40
s 8
S
35 <
o U
& 2% @
8 & &
25 | —
g
20 S
15 T,
%) [e]
10 2 g =
® c 8 3 ©
S © =] = o
5 $—g 5868
o [a o o
O Y Y Y Y Y L Y )
\ 1° lugar 2° lugar 3° lugar \ 1° lugar 20 lugar 30 Jugar |
J
| Y
Preferencias Aversiones

En el grafico de las mujeres no se observan grandes variaciones en cuanto al de los
hombres, ya que su hortaliza estrella también es la lechuga en mas de un 40 % de los
casos y las verduras que menos gustan son la ricula y los rabanitos.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de las hortalizas son el tomate en el
caso de los hombres y la lechuga en las mujeres. La hortaliza que menos prefieren los
hombres es la racula y las mujeres los rabanitos.

Edad:

A continuacion se representan las hortalizas preferidas y cuales gustan menos
diferenciando entre cuatro grupos poblacionales: nifios entre 3-8 afos, adolescentes
entre 9- 18 afios, adultos entre 19- 64 afos y finalmente adultos mayores de 64 afos.
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Hortalizas: 3- 8 afnos
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En todos los grupos poblacionales la lechuga y el tomate se sitlan como hortaliza
preferida, seguida por la zanahoria. En los tres grupos la hortaliza que menos gusta es
la racula, con una leve excepcion en el grupo de adolescentes de 8-19 afios en
donde las hortalizas que menos gustan son los rabanitos y la escarola.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de las hortalizas es el tomate en el
grupo de 3-8 afios y la lechuga en el resto de grupos de poblacion. El que menos se
prefiere es la rlcula en los grupos de 3-8 afios y de 65 y mas afios y los rabanitos en los

grupos de 9-18 afos y 19-64 afos.

Comunidad Autébnoma
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Hortalizas: Aversiones
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c. Frutas
Sexo:

A continuacion se representan las frutas preferidas y cuales gustan menos
diferenciando entre hombres y mujeres.
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En el grafico se observa que la manzana y la naranja son las frutas preferidas de los
hombres, ya que aparecen en los tres niveles de preferencia, siendo la preferida en
primer lugar la manzana de casi un 23 %. Por otro lado, las ciruelas y los higos son las
frutas que menos gustan.

Frutas: Mujeres

g
25 ©
N
c
g
=
20
©
c
£ o
: 0
15 S £ & 8 g
o G c c
T & O &
Z o ‘ZU <
10 2 ) g S
> (op on
(o3 o] © Q
8 s 2 o £
5 = [ @ 2 © o
@ > o 0o 2 o)
% o < < I
. -1 1 11
Y \—Y—,

1° lugar 2°|ugar 3°lugar 1° lugar 2°|ugar 3°lugar

)\
| |

Preferencias Aversiones

\

En el grafico de las mujeres no se observan grandes variaciones en cuanto a la fruta
preferida respecto a los hombres, ya que sus frutas preferidas siguen siendo la
manzana y la naranja, destacando la manzana en mas de un 20 %. Sin embargo, si
hay variaciones en las frutas que menos gustan, ya que en la mujer son el albaricoque
y la ciruela.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de las frutas es la manzana en ambos
sexos. La fruta que menos se prefiere es el albaricoque.

Edad:

A continuacién se representan las frutas preferidas y cuales gustan menos
diferenciando entre cuatro grupos poblacionales: nifios entre 3-8 afios, adolescentes
entre 9- 18 afos, adultos entre 19- 64 afios y finalmente adultos mayores de 64 afios.
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g Frutas: 19- 64 afios
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En todos los grupos poblacionales la manzana se sitia como la fruta estrella alrededor
del 20-25 % en los cuatro grupos. En cuanto a la segunda fruta preferida hay
variaciones segun el grupo de edad; en los nifios de 3-8 afios y en los adultos de 65 y
mas afios su fruta preferida es la naranja, mientras que en el grupo de adolescentes y
en los adultos de 19-64 afios su segunda fruta preferida es el platano.

En el grupo de 3 a 8 afios la fruta que menos gusta es el higo, si bien en el resto de
etapas la que menos gusta es el albaricoque.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de las frutas es la manzana en todos
los grupos de poblacion. El que menos se prefiere es el albaricoque.
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Dossier

d. Legumbres

Sexo:

A continuaciéon se representan las legumbres preferidas y cuales gustan menos
diferenciando entre hombres y mujeres.
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En este grafico se observa que las lentejas son las legumbres preferidas de los hombres
con casi un 40 %, estas aparecen en dos niveles de preferencia en un segundo lugar
se sitan las alubias y los garbanzos. Por otro lado, la soja y las habas son las legumbres
que menos gustan.
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En el grafico de las mujeres no se observan grandes variaciones respecto al de los
hombres, ya que su legumbre preferida sigue siendo la lenteja y en segundo lugar los
garbanzos, a este grupo de preferencias se le van a incorporar los guisantes. Las
legumbres que menos gustan son la soja y las habas en los tres niveles.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de las legumbres es la lenteja en
ambos sexos. El que menos se prefiere es la soja.

Edad:

A continuacién se representan las legumbres preferidas y cuales gustan menos
diferenciando entre cuatro grupos poblacionales: nifios entre 3-8 afios, adolescentes
entre 9- 18 afios, adultos entre 19- 64 afios y finalmente adultos mayores de 64 afios.
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Legumbres: 19- 64 afos
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En todos los grupos poblacionales la lenteja se sitia como la legumbre estrella, se
observan variaciones en cuanto a la segunda preferencia, ya que en los grupos de 3-8
y de 9-18 afios la legumbre en segundo lugar es el garbanzo, mientras que para los
adultos de 19 a 64 afos y de 65 y mas afos la legumbre preferida en segundo lugar
son las alubias. La soja y las habas estan en el grupo de legumbres que menos gustan
a todos los grupos, destacando sobre todo la soja.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de las legumbres es la lenteja en
todos los grupos de poblacion. El que menos se prefiere es la soja a todas las edades.
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Comunidad Autébnoma

Legumbres: preferencias
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e. Frutos secos

Sexo:

A continuacién se representan los frutos secos preferidos y cuales gustan menos
diferenciando entre hombres y mujeres.

Frutos secos: Hombres
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En este grafico se observa que las nueces y las almendras son los frutos secos que mas
gustan, ya que se repiten en |os tres niveles de preferencia. Las nueces llegan casi al 33
%. Por otro lado, los pifiones y los anacardos son los frutos secos que menos gustan,
estos tres también se van a repetir en los tres niveles de aversiones.
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En el grafico de las mujeres no se observan grandes variaciones en cuanto al de los
hombres, ya que las nueces van a ser también aqui su fruto seco preferido y los
pifiones y los anacardos los que menos les gustan.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de los frutos secos son las nueces
tanto en hombres como en mujeres. El que menos se prefiere son los anacardos.

Edad:

A continuacion se representan las legumbres preferidas y cuales gustan menos
diferenciando entre cuatro grupos poblacionales: nifios entre 3-8 afios, adolescentes
entre 9- 18 afios, adultos entre 19- 64 afios y finalmente adultos mayores de 64 afios.
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Frutos secos: 19- 64 anos
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En todos los grupos poblacionales las nueces y las almendras son el fruto seco estrella,
hay que destacar que en el grupo de personas mayores de 65 afios entre los frutos
secos destacan las avellanas. En los cuatro grupos los frutos secos que menos les
gustan son los anacardos y los pifiones.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de los frutos secos es la almendra en
los grupos de 3-8 afios y 9-18 afios, mientras que en los grupos de 19-64 y 65 y mas
afios son las nueces. Los que menos se prefieren son los pifiones en los 3-8 afios y los
19-64, mientras que son los anacardos en los otros dos grupos.
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Comunidad Autébnoma

Frutos secos: Preferencias
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f. Carne

Sexo:

A continuacidon se representan las carnes preferidos y cuales gustan menos

diferenciando entre hombres y mujeres.
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En este grafico se observa que la ternera y el pollo son las carnes que mas gustan, ya
gue se repiten en los tres niveles de preferencia. La ternera llega casi al 33 % de
preferencia. Por otro lado, el cabrito y el pavo son las carnes que menos gustan, estos

dos se van a repetir en los tres niveles de aversiones.
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En el grafico de las mujeres su carne preferida es en primer lugar el pollo con un 38 % y
en segundo lugar la ternera, al contrario que en los hombres. En cuanto a las carnes
gue menos les gustan esta aqui también el cabrito, pero en vez del pavo a las mujeres

les gusta menos el buey.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de las carnes es la ternera en el caso
de los hombres y el pollo en las mujeres. El que menos se prefiere es el cabrito en

ambos sexos.

Edad:

A continuacién se representan las carnes preferidas y cuales gustan menos
diferenciando entre cuatro grupos poblacionales: nifios entre 3-8 afios, adolescentes
entre 9- 18 afos, adultos entre 19- 64 afios y finalmente adultos mayores de 64 afios.
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Carne: 19- 64 anos

ke ke
30 5 5
o [ 9
25 [0}
c o)
w ]
20 = 0?
15
10 e ! oy 'g >
5 3 53 & § ¢
5 4T
\ 1° lugar 2°|ugar 3°Iugar} \ 1° lugar 2° lugar 3° lugar |
| |
Preferencias Aversiones
© Carne: 65y mas afos
g o
35 o E
30
25 ©
o
20 =
15 . ]
g ) 5
10 5 % & 32 & ¢
© S O = O
5 O Ie) @
0 --H-!--
\ 1° lugar 2° lugar 3° lugar | \ 1° lugar 2° lugar 3° lugar |
| |
Preferencias Aversiones

En los grupos poblacionales de 3-8, 9-18 y 19-64 |la carne preferida es el pollo, siendo la
ternera la carne preferida para los adultos de 65 y mas afos. La ternera es la preferida
en segundo lugar para la poblacién entre 3 y 18 afios, siendo el cerdo la segunda
preferida de 19-64 y el pollo la segunda preferida en el grupo de 65 y mas afos. En
cuanto a los productos que menos gustan, los cuatro grupos coinciden en el cabrito y

el buey.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de las carnes es el pollo en todos los
grupos de poblacioén, mientras que el que la carne que menos se prefiere es el cabirito.
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Comunidad Autébnoma

Carne: Preferencias
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Dossier

g. Pescado

Sexo:

A continuacion se representan los pescados preferidos y cuales gustan menos

diferenciando entre hombres y mujeres.
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En este grafico se observa que la merluza es el pescado que mas gusta, con un 33 %,
este se encuentra en los tres niveles de preferencia, le sigue el lenguado que se
encuentra en dos niveles de preferencia. En cuanto a los pescados que gustan menos
son el verdel y el chicharro, ambos localizados en los tres niveles.
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En el grafico de las mujeres no se observan grandes variaciones respecto al de los
hombres, ya que su pescado estrella también es la merluza en mas de un 32 % de los
casos y el pescado que menos gusta es el verdel y el chicharro.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de los pescados es la merluza en
ambos sexos. El que menos se prefiere es el verdel.

Edad

A continuacion se representan los pescados preferidas y cuales gustan menos
diferenciando entre cuatro grupos poblacionales: nifios entre 3-8 afios, adolescentes
entre 9- 18 afios, adultos entre 19- 64 afios y finalmente adultos mayores de 64 afios.
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g Pescado: 19- 64 afios
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. Pescado: 65 y mas afios
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En todos los grupos poblacionales la merluza es el pescado estrella, seguido del
lenguado. En cuanto a los productos que menos gustan, los cuatro grupos coinciden
en el verdel y el chicharro.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de los pescados es la merluza en
todos los grupos de poblacién. El que menos se prefiere es el verdel en los grupos de
3-8 afios, 19-64 y 65 y mas afos y el chicharro en el grupo de 9-18 afios.
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Comunidad autébnoma
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h. Mariscos/ Moluscos preferidos

Sexo

A continuacién se representan los mariscos preferidos y cuales gustan menos
diferenciando entre hombres y mujeres.

Mariscos/ Moluscos: Hombres
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En este grafico se observa que las gambas son el marisco que mas gusta con casi un
20 %, le siguen los mejillones y las gambas. Los caracolillos y las quisquillas son el
marisco que menos gusta, estos tres se repiten en los tres niveles de menor preferencia.

Mariscos/ Moluscos: Mujeres
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Dossier

En el grafico de las mujeres no se observan grandes variaciones respecto al de los
hombres, ya que su marisco estrella también es la gamba en mas de un 20 % de los
casos. Los mariscos que menos gustan son las quisquillas y las ostras, aunque también
encontramos los caracolillos.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de los mariscos son las gambas en
ambos sexos. El que menos se prefiere son los caracolillos en el caso de los hombres y
las quisquillas en las mujeres.

Edad

A continuacién se representan los mariscos preferidos y cuales gustan menos
diferenciando entre cuatro grupos poblacionales: nifios entre 3-8 afos, adolescentes
entre 9- 18 afios, adultos entre 19- 64 afos y finalmente adultos mayores de 64 afos.
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Marisco/ Molusco: 19- 64 anos
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n Marisco/ Molusco: 65 y mas afos
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En todos los grupos poblacionales la gamba es el marisco estrella entre un 19 y un 22
%. En el grupo de 3 a 8 afios y el de 65 y mas su segundo marisco preferido es el
langostino, mientras que en los adolescentes son los calamares y en el grupo entre 19-
64 afos son los mejillones. En cuanto a los productos que menos gustan, los grupos de
3-8, 9-18 y 19- coinciden en las quisquillas, mientras que el grupo de 65 y mas afos
indica que son las ostras.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de los mariscos son las gambas en
todos los grupos de poblacion. El que menos se prefiere son las ostras en el grupo de 3-
8 afios, las quisquillas de 9-18 afios y los caracolillos de 19-64 afios y de 65 y mas afos.
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Comunidad autbnoma
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i. La&cteos

Sexo

A continuacion se

representan

diferenciando entre hombres y mujeres.

30

25

20

15

10

a1

] o]
2 B Lacteos: Hombres
) 5 »
< o
5 g 2 3
1S o 9 2
o 3 ©® O
7} (03 %) »n
0 5 Q
[@)] o
(@] Q
> © ©
5 3
>
4 ©
= . S
= © Q
5 T o
o © Q
g T = 5
= c = ] E )
N4
m ; { __l----
Y Y Y Y 1_‘—Y_,
\ 1° lugar 2° lugar 3° lugar | \10 lugar 2°|ugar 3° Iugar}
Preferencias Aversiones

los lacteos preferidos y cuales gustan menos

En este grafico se observa que hay gran variedad en el gusto por los lacteos, destaca
la leche entera, semidesnatada y el queso; esto también sucede en el caso de
aversiones en donde el kéfir, la mantequilla y la cuajada son los productos que gustan

menaos.
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Dossier

En el grafico de las mujeres se observa que prefieren la leche semidesnatada a la
entera y aparece el yogur natural antes que el queso entre los productos preferidos. El
Kefir y la cuajada son los productos que menos gustan a las mujeres.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de los lacteos es el queso en ambos

sexos. El que menos se prefiere es el kefir.

Edad

A continuacion se representan los lacteos preferidos y cuales gustan menos
diferenciando entre cuatro grupos poblacionales: nifios entre 3-8 afios, adolescentes
entre 9- 18 afios, adultos entre 19- 64 afos y finalmente adultos mayores de 64 afos.
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g § Lacteos: 19- 64afos
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En los nifios de 3-8 afios y en los adolescentes de 9-18 el producto estrella es la leche
entera, seguido de la leche semidesnatada y el yogur de sabores. Mientras que en los
adultos de 19-64 afios y de 65 y mas es la leche semidesnatada, seguida de la entera,
en estos dos grupos se encuentran a continuacion el queso y el yogur natural. Por su
parte, el kefir se encuentra en los cuatro grupos como producto que gusta menos.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de los lacteos es la leche entera en
los grupos de 3-8 afios y 9-18 afios, mientras que es el queso en los adultos de 19-64
afios y 65 y mas afos. El que menos se prefiere es la cuajada en los 3-8 afios y el kéfir
en el resto de grupos.
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Comunidad autbnoma

Lacteos: preferencias
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j. Cereales

Sexo

A continuacién se representan los cereales preferidos y cuales gustan menos
diferenciando entre hombres y mujeres.
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En este grafico se observa que el arroz blanco es el cereal estrella con mas de un 42 %,
le siguen los espagueti. El pan de molde y el pan integral son los cereales que menos

gustan.
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Dossier

En el grafico de las mujeres no se observan grandes variaciones en cuanto al de los
hombres, ya que aqui también se encuentra el arroz como el ingrediente estrella,
seguido de los espagueti y los macarrones. El pan de molde y el arroz integral son los
cereales que menos gustan.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de los cereales es el arroz blanco en
ambos sexos. El que menos se prefiere es el pan de molde tanto en hombres como en
mujeres.

Edad

A continuacién se representan los cereales preferidos y cuales gustan menos
diferenciando entre cuatro grupos poblacionales: nifios entre 3-8 afos, adolescentes
entre 9- 18 afios, adultos entre 19- 64 afnos y finalmente adultos mayores de 64 afos.
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§ Cereales: 19- 64afios
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§ Cereales: 65 y mas afos
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En los nifios de 3-8 afios el cereal estrella son los macarrones mientras que en los grupos
de 9-18, 19-64 y 65 y mas afios es el arroz blanco. En los grupos de 9-18 y 19-64 el
segundo preferido con los espagueti, mientras que en las personas de 65y mas es el
pan blanco. En los cuatro grupos el pan integral y el arroz integral son los cereales que
menos gustan.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de los cereales es el arroz blanco en
todos los grupos de edad. El que menos se prefiere es el arroz integral en los grupos de
3-8 afios y de 9-18 afios, mientras que es el pan de molde en los adultos de 19-64 afios
y de 65y mas afios.

‘Estudio Nutricional y de Habitos Alimentarios de la Poblacién Espafiola’
Promovido por la Escuela de Alimentacién de la Fundacién EROSKI

Direccién Cientifica: Dr. Javier Aranceta 69



Dossier

Comunidad autbnoma

70
60
50
40
30
20
10

15

Arroz blanco
Arroz blanco
Arroz blanco

Arroz blanco

® Andalucia
Baleares

H Castilla La Mancha

H Extremadura

® Navarra

)

T o0 0 o

o B T T

€ O o o

o £ €& E

T 0 O O

- © T ©T

© c c c

o o ®© ®
o o a

H Andalucia
Baleares

H Castilla La Mancha

H Extremadura

Cereales: preferencias

o ®
o QO
g 9
I <

Arroz blanco

3
s = S
c 0o ® c O
§ 358§
9%8 o3

= N 17O
o 2 3 o -
= N =
< O < 9
b4 <

= Aragon
E Canarias
H Castilla y Ledn
E Galicia
Pais Vasco

Cereales: aversiones
3
E o 2

) © i) GE)

ke £ o -

(@] Q o e c

IS S 35 0 @

o g c S a

heo @© c

c (0] o ©

@ © o

o c

@

o

o)
ke!
o
S
Q
ge
c
®
o

- Pan d emolde

o)
ke
0
S
o)
ke
c
®
o

= Aragon

E Canarias

H Castillay Ledn
m Galicia

Arroz blanco

0
3]
cC

©

e
N
g2
<

Arroz blanco

Asturias
E Cantabria
u Catalufa
® Madrid
Murcia

Pan de molde
Pan de molde

. Pan de molde

Asturias
E Cantabria
u Cataluia
® Madrid

Arroz blanco

Pan de molde

Arroz blanco

Pan d emolde

‘Estudio Nutricional y de Habitos Alimentarios de la Poblacién Espafiola’
Promovido por la Escuela de Alimentacién de la Fundacién EROSKI

Direccién Cientifica: Dr. Javier Aranceta

70



Dossier

k. Bebidas sin alcohol

Sexo

A continuacion se representan los bebidas no alcohdlicas preferidos y cuales gustan
menos diferenciando entre hombres y mujeres.
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En este grafico se observa que el agua es la bebida que mas gusta, sobretodo el agua
embotellada y después el agua del grifo, posteriormente se encuentran los zumos de
frutas envasados. La bebida sin alcohol que menos gusta es el mosto de uva y los
refrescos sin azucar
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En el grafico de las mujeres no se observan grandes variaciones en cuanto al de los
hombres, ya que aqui también se encuentra el agua como bebida estrella, tanto

‘Estudio Nutricional y de Habitos Alimentarios de la Poblacién Espafiola’
Promovido por la Escuela de Alimentacién de la Fundacién EROSKI

Direccisn Cientifica: Dr. Javier Aranceta 71



Dossier

embotellada como se grifo, seguido de los zumos de frutas envasados, hay una
pequefa variacion, ya que entre los productos preferidos de las mujeres se
encuentran las bebidas de cola. El mosto de uva y la gaseosa son las bebidas que
menos gustan.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de las bebidas sin alcohol es el agua
embotellada tanto en hombres como en mujeres. El que menos se prefiere es el mosto
de uva en ambos sexos.

Edad

A continuaciéon se representan las bebidas sin alcohol preferidas y cuales gustan
menos diferenciando entre cuatro grupos poblacionales: nifios entre 3-8 afos,
adolescentes entre 9- 18 afios, adultos entre 19- 64 afos y finalmente adultos mayores

de 64 afos.
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La bebida estrella en los cuatro grupos de la poblacion es el agua, tanto embotellada
como del grifo, si bien en el grupo de 65 y mas afios es el Gnico en que la del grifo
adelanta a la embotellada. A esta le siguen en el grupo de 3-8 afios y en el de 65y
mas afios los zumos de frutas envasados, mientras que los adolescentes de 9-18 afos y
los adultos de 19-64 afios prefieren después las bebidas cola. Entre las bebidas que
menos gustan destaca el mosto de uva en los grupos de 3-8, 9-18 y 19-64, situandose
en segundo lugar los refrescos sin azdcar, mientras que en el grupo de 65 y mas afios
los refrescos sin azdcar son la bebida que menos gusta.
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Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de las bebidas sin alcohol es el agua
embotellada en los grupos de 3-8 afios, 9-18 afios y 19-64 afios, mientras que el grupo
de 65 y mas afios prefiere agua del grifo. El que menos se prefiere es el mosto de uva
en todos los grupos de poblacion.

Comunidad auténoma

Bebidas sin alcohol: preferencias
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|. Bebidas alcohélicas fermentadas

Sexo

A continuacion se representan los bebidas alcohdlicas preferidos y cuales gustan
menos diferenciando entre hombres y mujeres.
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En este grafico se observa que la cerveza y el vino son las bebidas alcohdlicas estrella.
El txakoli y el champagne son las bebidas alcohdélicas que menos gustan.
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En el grafico de las mujeres no se observan grandes variaciones respecto al de los
hombres, ya que aqui también aparecen la cerveza y el vino como bebidas estrella,
mientras que el txakoli y el champagne son las bebidas alcohdlicas que menos gustan.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de las bebidas alcohdlicas
fermentadas es la cerveza en el caso de los hombres y el vino en el de las mujeres. El
qgue menos se prefiere es el txakoli en ambos sexos.

Edad

A continuacion se representan las bebidas con alcohol preferidas y cuales gustan
menos diferenciando entre tres grupos poblacionales: adolescentes entre 9- 18 afios,
adultos entre 19- 64 afios y finalmente adultos mayores de 64 afos.

Bebidas alcohodlicas: 9- 18 anos
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Bebidas alcohdlicas: 65 y mas afos
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Las bebidas alcohdlicas estrella en los adultos de 19-64 y de 65 y mas afios son la
cerveza y el vino, situandose la cerveza por delante del vino en el grupo de 19-64 y al
revés en el de 65 y mas afios. Entre las bebidas que menos gustan se encuentran el
txakoli y el champagne.

Si utilizamos los datos ponderando los resultados de los tres niveles de preferencia
observamos que el alimento estrella en el grupo de las bebidas alcohdlicas
fermentadas es la cerveza en el grupo de 19-64 afios y el vino en el grupo de 65y mas
afos. El que menos se prefiere es el txakoli en ambos grupos de poblacion.

Comunidad auténoma

Bebidas con alcohol: preferencias

g
o] o
B > ¢ g 8 =
30 > o g 0 8 9 9 ¢ g > «
Q @ O N 91 S 2 2 g N %) )
E O ¢ o 5 o o & ¢ = >
> @ s 5 o O S 8 o 2
20 5 O 0 O O 5
2 g
S
10
0
= Andalucia = Aragon Asturias
Baleares H Canarias E Cantabria
H Castilla La Mancha H Castillay Ledn m Catalufia
H Extremadura H Galicia ® Madrid
= Navarra Pais Vasco Murcia

‘Estudio Nutricional y de Habitos Alimentarios de la Poblacién Espafiola’
Promovido por la Escuela de Alimentacién de la Fundacién EROSKI

Direccisn Cientifica: Dr. Javier Aranceta 77



Dossier

Bebidas con alcohol: adversiones
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m. Tabla resumen de preferencias y aversiones de alimentos por sexo y por edad

Mas preferidos por Sexo Mas preferidos por Edad

Grupo de

alimentos Hombre Mujer
1.Judias verdes 1.Judias verdes 1.Judias verdes 1.Judias verdes 1.Judias verdes | 1.Judias verdes
Verduras 2.Pimiento 2.Calabacin 2.Calabacin 2.Calabacin 2.Pimiento 2.Acelgas
3.Calabacin 3.Alcachofas 3.Espinaca 3.Espinaca 3.Espinaca 3.Alcachofa
1.Tomate 1l.Lechuga 1.Tomate 1l.Lechuga 1l.Lechuga 1.Lechuga
Hortalizas 2.Lechuga 2.Tomate 2.Lechuga 2.Tomate 2.Tomate 2.Tomate
3.Cebolla 3.Zanahoria 3.Zanahoria 3.Zanahoria 3.Zanahoria 3.Zanahoria
1.Manzana 1.Manzana 1.Manzana 1.Manzana 1.Manzana 1.Manzana
Frutas 2.Platano 2.Naranja 2.Platano 2.Platano 2.Platano 2.Naranja
3.Naranja 3.Platano 3.Fresas 3.Fresas 3.Naranja 3.Platano
1.Lentejas 1.Lentejas 1.Lentejas 1.Lentejas 1.Lentejas 1.Lentejas
Legumbres 2.Garbanzos 2.Garbanzos 2.Garbanzos 2.Garbanzos 2.Garbanzos 2.Garbanzos
3.Alubias 3.Alubias 3.Alubias 3.Alubias 3.Alubias 3.Alubias
1.Nueces 1.Nueces 1.Almendras 1.Almendras 1.Nueces 1.Nueces
Frutos secos 2.Almendras 2.Almendras 2.Nueces 2.Nueces 2.Almendras 2.Almendras
3.Pistachos 3.Avellanas 3.Cacahuetes 3.Cacahuetes 3.Pistachos 3.Avellanas
1.Ternera 1.Pollo 1.Pollo 1.Pollo 1.Pollo 1.Pollo
Carnes 2.Pollo 2.Ternera 2.Ternera 2.Ternera 2.Ternera 2.Ternera
3.Cerdo 3.Cerdo 3.Cerdo 3.Cerdo 3.Cerdo 3.Cerdo
1.Merluza 1.Merluza 1.Merluza 1.Merluza 1.Merluza 1.Merluza
Pescados 2.Lenguado 2.Lenguado 2.Lenguado 2.Sardina 2.Lenguado 2.Lenguado
3.Bacalao 3.5almén 3.Gallo 3.Lenguado 3.Bacalao 3.Sardina
Mariscos/ 1.Ga[‘nbas 1.Ga[‘nbas 1.Gambas 1.Gambas 1.Garnbas 1.Gamba_15
2.Meijillon 2.Meijillon 2.Calamares 2.Calamares 2.Meijillon 2.langostinos
moluscos 3.Calamares 3.Langostinos 3.Langostinos 3.Langostinos 3.Langostinos 3.Mgjillén
1.Queso 1.Queso 1.Leche entera 1.Leche entera 1.Queso 1.Queso
Lacteos 2.Leche entera 2.Le9he 2.Yogur sabores 2.Queso 2.Leche 2.Leche
semidesnatada
3.Leche 3.Queso 3.Yogur sabores 3.Leche entera | 3.Yogur natural
3.Leche entera
1.Arroz blanco 1.Arroz blanco 1.Arroz blanco 1.Arroz blanco 1.Arroz blanco 1.Arroz blanco
Cereales 2.Macarrones 2.Macarrones 2.Macarrones 2.Macarrones 2.Espagueti 2.Pan blanco
3.Espagueti 3.Espagueti 3.Espagueti 3.Espagueti 3.Macarrones 3.Macarrones
1.Agua
1.Agua 1.Agua L.Agua L.Agua embotellada 1.Agua del grifo
Bebidas sin embotellada embotellada embotellada embqtellada 2.Agua del 2.Agua
alcohol 2.Agua del grifo 2.Agua del grifo 2.2umos de fruta 2.Bebidas de grifo embotellada
3.Bebidas de cola 3.Bebida de cola envasados . cola . 3.Zumos de 3.Zumos de fruta
3.Agua del grifo 3.Agua del grifo fruta
Bebidas 1.Cerveza 1.Vino 1 Cerveza 1.Cerveza 1.Vino
alcohdlicas 2.Vino 2.Cerveza - 2.Vino 2.Vino 2.Cerveza
3.Cerveza sin o o 3.Cerveza sin 3.Cerveza sin
fermentadas alcohol 3.Sidra 3.Sidra alcohol alcohol
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1.Borrajas 1.Borrajas 1.Borrajas 1.Borrajas 1.Borrajas 1.Borrajas
2.Berza 2.Berza 2.Berza 2.Berza 2.Berza 2.Calabaza
3.Puerros 3.Puerros 3.Puerros 3.Puerros 3.Puerros 3.Puerros
1.Rucula 1.Rabanitos 1.Rucula 1.Rabanitos 1.Rabanitos 1.Rucula
2.Remolacha 2.Racula 2.Rabanitos 2.Racula 2.Racula 2.Rabanitos
3.Rabanitos 3.Escarola 3.Remolacha 3.Remolacha 3.Remolacha 3.Remolacha
1.Albaricoque 1.Albaricoque 1.Albaricoque | 1.Albaricoque | 1l.Albaricoque 1.Albaricoque
2.Ciruela 2.Ciruela 2.Higos 2.Ciruela 2.Ciruela 2.Ciruela
3.Higos 3.Higos 3.Ciruela 3.Higod 3.Higos 3.Higos
1.Soja 1.Soja 1.Soja 1.Soja 1.Soja 1.Soja
2.Habas 2.Habas 2.Habas 2.Habas 2.Habas 2.Habas
3.Guisantes 3.Guisantes 3.Guisantes 3.Guisantes 3.Guisantes 3.Guisantes
1.Anacardos 1.Anacardos 1.Piflones 1.Anacardos 1.Pifiones 1.Anacardos
2.Pifiones 2.Pifiones 2.Anacardos 2.Pifiones 2.Anacardos 2.Pifiones
3.Cacahuetes 3.Cacahuetes 3.Avellanas 3.Avellanas 3.Cacahuetes | 3.Pistachos
1.Cabrito 1.Cabrito 1.Cabrito 1.Cabrito 1.Cabrito 1.Cabrito
2.Pavo 2.Buey 2.Buey 2.Buey 2.Buey 2.Buey
3.Buey 3.Conejo 3.Conejo 3.Conejo 3.Conejo 3.Pavo
1.Verdel 1.Verdel 1.Verdel 1.Chicharro 1.Verdel 1.Verdel
2.Chicharro 2.Chicharro 2.Chicharro 2.Verdel 2.Chicharro 2.Rodaballo
3.Rodaballo 3.Rodaballo 3.Rodaballo 3.Rodaballo 3.Rodaballo 3.Chicharro
1.Caracolillos 1.Quisquillas 1.0stras LQuisquillas 1.Caracolilos | 1.Caracolillos
L ) L 2.Nécoras L L
2.Quisquillas 2.Caracalillos 2.Quisquillas 3 Ostras 2.Quisquillas 2.Quisquillas
3.0stras 3.0stras 3.Caracalillos ’ 3.0stras 3.0stras
1.Kefir 1.Kefir 1 Cuaiada 1.Kefir 1.Kefir 1.Kefir
2.Cuajada 2.Cuajada 2'Kefir] 2.Cuajada 2.Cuajada 2.Leche
3.Leche 3.Leche 3.Mante uila 3.Leche 3.Leche condensada
condensada condensada ’ a condensada condensada 3.Mantequilla
1.Arroz 1.Arroz
1.Pan de molde 1.Pan de molde integral integral L.pan de L.pan de
. . molde molde
2.Arroz integral 2.Pan integral 2.Pan de 2.Pan de . .
. ~ 2.Arroz integral | 2.Arroz integral
3.Pan integral 3.Lasafia molde molde : ~
; . 3.Panintegral 3.Lasafia
3.Panintegral 3.Panintegral
1.Mosto de uva 1.Mosto de 1.Mosto de 1.Mosto de 1.Mosto de
1.Mosto de uva uva
2.Refrescos sin 2.Gaseosa uva uva uva 2.Refresco sin
- 3.Refresco sin 2.Gaseosa 2.Gaseosa 2.Gaseosa -
azucar . . . . azlcar
azlcar 3.Refresco sin 3.Refresco sin 3.Refresco sin
3.Gaseosa P . . 3.Refresco de
azucar azucar azucar
otros sabores
1.Txakoli 1.Txakoli ;.g:r%/?e“za sin 1.Txakoli 1.Txakoli
2.Champagne 2.Champagne - ' 2.Champagne | 2.Champagne
alcohol
3.Cava 3.Cava 3.Cava 3.Cava 3.Cava
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