FUMDACION ESPARCOLA DE LA MUTRICION

COMUNICADO DE PRENSA

La compaiiia, se acerca a las familias espafiolas en la categoria de pescado apostando
por un pescado mas accesible en precio y fomentando un consumo sencillo y rapido a
través de su pescado fresco ya limpio y envasado

La FEN junto con Lidl ha colaborado en el estudio
sobre nuevas tendencias de consumo de pescado.

» La compafiia acerca esta categoria a las familias reduciendo su precio,
pues el 40% de estas lo consumen menos de una vez a la semana por
este factor!. Asimismo, entre el mes de noviembre de 2022 y 2023, los
hogares espafoles han consumido un 2,3% menos de pescado debido
al precio medio de esta categoria, frente al afio 2008 el consumo de
pescado se hareducido casi en un 33%?.

» Para hacer la compra mas accesible, en las mas de 670 tiendas de Lidl
en Espafa se pueden encontrar hasta 200 variedades de pescado y
marisco, entre las que destacan productos premiados; como toda la
variedad de salmén fresco de Lidl premiada con el galardon sabor del
afio 2024 o nuevas categorias como el rape, gallineta y bacaladilla. La
oferta de pescado fresco en Lidl busca facilitar su consumo al venir éste
yalimpio y preparado para el cocinado.

» Con su oferta de productos de pescaderia, Lidl sigue promoviendo una
alimentacion saludable ofreciendo un menu nutritivo y econdémico
realizado por Marta Verona, dietista-nutricionista, chef y ganadora de
MasterChef 6, y donde destacan distintas variedades de pescado.

» La cadena es pionera en Espafia en pesca sostenible y actualmente, el
97% de las familias de pescado certificable cuenta con distintos sellos
gue asi lo avalan.

Madrid, 13 de marzo de 2024. — Lidl acerca a las familias espafiolas el pescado fresco
disminuyendo el precio en mas del 30% de su oferta en esta categoria. Segun un estudio
de Lidl realizado junto con la FEN (Fundacion Espafiola de Nutricion), 8 de cada 10
familias con hijos que consumen pescado todos los dias lo hacen por salud o por dieta,
no obstante, el 40% de las familias que lo consumen menos de una vez a la semana lo
hacen por el precio. Ademas, segun datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion, entre el mes de noviembre de 2022 y 2023, los hogares esparfioles han
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consumido un 2,3% menos de pescado, tanto fresco (1,5%) como congelado (5,7%).
Ademas, el consumo de pescado en Espafia lleva disminuyendo desde 2008, pues
desde entonces, se ha reducido en un 32,8%3, siendo 2022, el afio con el indice mas
bajo de la serie historica.

En este sentido, la Dra. Rosaura Leis, presidenta de la FEN afirma: "Hemos identificado
una disminucién generalizada en el consumo de pescado en la sociedad espafiola, una
tendencia que debe alertarnos dada los importantes beneficios que este alimento aporta
desde los primeros momentos de la vida, a través de la alimentacion de la madre
gestante y lactante, y a lo largo de todo el ciclo vital a nuestra salud. En nuestro estudio
realizado en colaboracion con Lidl, hemos analizado las tendencias de consumo entre
las familias espafiolas en relacion con este producto. Exploramos los comportamientos
y motivaciones que llevan a las familias a consumir pescado, asi como los lugares para
adquirirlo y las comunidades autbnomas con mayor indice de consumo. Estos datos nos
ayudaran a identificar estrategias de intervencion para frenar esta caida y promocionar
el consumo de este alimento, que forma parte fundamental en nuestras dietas
tradicionales, Mediterranea y Atlantica".

Sitenemos en cuenta las ocasiones de consumo semanal, la categoria pierde ocasiones
en comidas entre semana, el segundo momento con mas peso en la categoria. El
32,4%* de ocasiones sobre total pescado se realizan en este momento. No obstante, se
mantienen las ocasiones en el momento principal, las cenas entre semana, con un
40,9%"° de las ocasiones de consumo.

Esta caida en el consumo se apalanca principalmente en los perfiles mas adultos (+65
afos), que son los principales consumidores de la categoria con un 35,9% ocasiones
de consumo®.

Asimismo, el consumo de pescado también se ha reducido debido a un incremento en
precio medio del 6,7% y 6,8%, respectivamente, en pescado fresco y congelado’. Si
tenemos en cuenta el consumo per capita, este también se ha reducido
considerablemente, pasando de un 19,9kg per capita en 2022, a un 18,53kg en 20238,

La categoria de pescado fresco ha ido perdiendo relevancia en gran consumo durante
los ultimos 4 afios. Ha pasado de representar el 6,1% de las ventas en 2019 a un 5,7%
en 2023°. Este 2023 la categoria de pescado fresco ha caido un -1,6%° en volumen
siguiendo con la tendencia que hemos visto durante los ultimos afios. En este aspecto,
el 58,5% de la caida en volumen de pescado fresco desde 2019 se explica por una
reduccion en compra en el canal especialista.

Por otro lado, los supermercados e hipermercados son el principal punto de compra de
pescado fresco para el 60,1% de los consumidores de este producto, muy por delante
de las pescaderias locales (22,1%).1! Si nos centramos en las familias, el 62,3%
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compran en supermercados e hipermercados, y un 20,3% en pescaderias locales'?. En
esta linea, Lidl se sitia como el segundo retailer lider en pescado congelado con 7,5%
de cuota tras el principal competidor. 13

Ante este contexto, la compaiiia refuerza el consumo de este producto disminuyendo
Su precio en pescado fresco para hacerlo mas accesible a las familias, manteniendo
siempre la mejor relacion calidad-precio. En este sentido, se pueden encontrar todo tipo
de pescados como; bandeja de filete de merluza empanada por 3,99 euros, bufiuelos
de bacalao por 2,49 euros, pieza de dorada por 6,19 euros, filetes de lubina por 5,59
euros, escalopines de salmon por 6,69 euros, mejillén fresco por 3,19 euros, gamba
cocida 2,99 euros y hamburguesa de salmoén y merluza por 1,99 euros.

Ademas, la oferta de pescado fresco en Lidl busca facilitar su consumo al venir éste ya
limpio y preparado para el cocinado. Por ello, hay algunos productos que son
directamente microondables o pueden comerse con un toque de calor, como el pulpo
cocido o los mejillones cocidos al limon, entre otros.

En lo que respecta a ofrecer una experiencia de compra total y sencilla, desde Lidl
ofrecen mas de 200 referencias de oferta permanente y estacional en categoria de
pescado con la maxima variedad posible, contando con 50 especies de pescados,
mariscos y cefalopodos. Como novedad, Lidl ha incorporado nuevos productos como el
rape, gallineta o elaborados empanados como la bacaladilla. A estos, se le suma el
salmon fresco noruego, premiado como sabor del afio 2024 y procedente de acuicultura
sostenible garantizado con el sello GGN de Global GAP. Este se puede encontrar en
diferentes formatos de compra como filete, lomos, escalopines y en rodajas a un precio
desde 6 euros hasta 19 euros.

“En Lidl queremos ofrecer pescado fresco, congelado y ultracongelado de la mejor
calidad al mejor precio. Por ello, en nuestras tiendas apostamos por productos
diferenciales que permiten a las familias disfrutar diariamente de pescado limpio y
envasado de la manera mas comoda posible. Ademas, al reducir nuestros precios
promovemos habitos de alimentacion saludables.” afirma Carlos Gonzalez-Vilardell,
Director General Comercial y Compras (CCO) de Lidl.

Lidl, comprometido con una dieta saludable

En linea con su compromiso por ofrecer una dieta saludable y equilibrada al mejor precio
y conscientes de los beneficios que tiene el pescado para nuestra salud, la compafia
ha colaborado con el Dr. Ramon Estruch, Consultor Senior del Servicio de Medicina
Interna del Hospital Clinic de Barcelona y referente internacional de la dieta
mediterrdnea. “El pescado lo deberiamos incluir en nuestro menu semanal, pues es
una importante fuente de &acidos grasos omega3, beneficiosos para la salud
cardiovascular y el funcionamiento cognitivo. Estos acidos no solo son clave para
mantener un corazén saludable, sino que también juegan un papel muy importante en
el desarrollo cerebral, en la reduccién de la presion arterial, y la prevencion de
enfermedades cronicas o cardiovasculares”, afirma el Dr. Estruch.

El pescado es un alimento rico en proteina de alto valor biolégico que contiene todos
los aminoacidos esenciales para formar las proteinas del organismo. Por este motivo,
se recomienda para la poblacién general el consumo de 3-4 raciones de pescado por
semana procurando variar entre pescados blancos y azules, como pueden ser el
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https://www.globalgap.org/ggn/

bacalao, el rape, o el atun. Aparte de estos beneficios, el pescado también contiene
proteinas mas digestibles que las correspondientes de origen carnico, de tal forma que
el organismo las utiliza de manera mas eficiente.

Cinco recetas con pescado para promover una alimentacion saludable

Ademas del Dr. Estruch, la compafiia también ha colaborado con la dietista-nutricionista,
chef y ganadora de MasterChef 6, Marta Verona, quien ha elaborado cinco recetas en
las que el principal protagonista es el pescado de Lidl. Asi, con el objetivo de estar al
lado de las familias y proporcionarles ideas para consumir este alimento tan saludable,
las recetas elaboradas por Verona presentan diferentes maneras de cocinar el pescado
para disfrutar de todo su sabor y ademas de garantizar el maximo aporte nutricional.

Asi pues, la dietista-nutricionista y chef ha elaborado una receta de salmoén -uno de los
productos premiados de Lidl como sabor del afio- con costra de pistachos y salsa
huancahin; tartar de atun rojo; cebiche peruano de lubina; ensalada templada de
bacalao y berenjena; y saam de merluza con zanahoria al curry y salsa tzatziki. Todas
ellas se pueden elaborar con productos que se pueden encontrar en las mas de 670
tiendas de Lidl en Espafa.

“Con estas recetas demostramos que el pescado se puede consumir de muchas
maneras ademas de resaltar sus beneficios para la salud. En ocasiones, la preparacion
del pescado puede resultar desconocida, pero gracias a estas recetas, proporcionamos
cinco opciones distintas para disfrutar de este alimento de manera deliciosa”, afirma
Marta Verona, dietista-nutricionista, chef y ganadora de MasterChef 6.

Lidl, pioneros en pesca sostenible

Lidl promueve y respeta los principios de la pesca sostenible. Asi, entre otras medidas,
no vende especies sobreexplotadas o en peligro de extincién, una politica que abarca
todo su surtido de pescado: fresco, congelado y conservas. Asimismo, la compafiia es
pionera en Espafia en pesca sostenible. Actualmente el 97% de las familias de producto
de pescado certificables cuenta con distintos sellos que asi lo avalan y tiene como
objetivo alcanzar este afio el 100% en los productos de pescado que pueden contar con
una certificacion.

El compromiso de Lidl con la sostenibilidad se remonta al afio 2003, cuando la compafiia
empezd a comercializar pescado certificado bajo el estandar Marine Stewardship
Council (MSC), un sello que garantiza la proteccion de las especies, minimizar los
impactos en el ecosistema marino y que contribuye al desarrollo sostenible del sector
pesquero, permitiendo a miles de familias pesqueras espafolas mantener su medio de
vida en el futuro. En Lidl se pueden encontrar mas de 40 productos certificados con este
sello, como son los lomos de bonito del Norte MSC, MSC suprema de atun o anchoas
en aceite de oliva MSC.

Desde entonces, la compafia también ha incorporado certificaciones como Agquaculture
Stewardhsip (ASC) que asegura una acuicultura responsable abogando por la
preservacion del medio ambiente natural, la biodiversidad y la diversidad de especies,
la buena salud y cria de animales entre otros estandares, y entre los que encontramos
productos como ASC Langostinos Vannamei crudos o ASC Lomos de salmén sin piel.
Otras certificaciones destacables son Global G.A.P que certifica buenas practicas en
acuicultura y seguridad alimentaria y la certificacion de producto ecoldgico, y entre los
gue se encuentran los productos premiados como sabor del afio 2024.



El compromiso de Lidl con Espafia

Desde su responsabilidad como gran empresa, Lidl trabaja méas que nunca para reforzar su compromiso con Espafia y contribuir de
forma decidida al desarrollo econémico, laboral y social del pais. En este sentido, la compafiia contintia generando valor compartido
en todo el territorio gracias a la apertura de nuevas tiendas y plataformas logisticas, la creacién de nuevos puestos de trabajo estables
y de calidad y la compra de mas producto nacional y regional, impulsando e internacionalizando los negocios de sus proveedores.
Todo ello estando cerca de los colectivos mas vulnerables con proyectos que permiten mejorar sus vidas, sin renunciar en ningin
momento a la sostenibilidad como eje principal de su actividad y ofreciendo siempre la cesta de la compra més barata a sus clientes.

Acercade Lidl

Lidl es una cadena de distribucién alimentaria con presencia desde hace mas de 25 afios en Espafia, donde gracias a la creciente
confianza de sus clientes ya es el tercer operador del sector por cuota de mercado. Hoy en dia, cuenta con una red de mas de 670
tiendas y 12 plataformas logisticas y con una plantilla de unas 18.500 personas. Lidl también colabora estrechamente con mas de
900 proveedores nacionales a los que ya compra producto por valor de unos 6.700 M€ anuales, exportando mas de la mitad.

Lidl Supermercados es la filial en Espafia de la alemana Lidl Stiftung, compafiia integrada a su vez en el Grupo Schwarz, el cuarto
operador mundial en el &mbito de la distribucién alimentaria. Actualmente, Lidl como grupo es la cadena de supermercados lider en
Europa y esta presente en una treintena de paises en el mundo, con una estructura de mas de 12.200 establecimientos y mas de
220 centros logisticos y con una plantilla de méas de 375.000 personas.

Para mas informaciéon

Gabinete de Prensa — Lidl Espafia
93 576 14 44
departamento.comunicacion@lidl.es

Acerca de la Fundacion Espafiola de la Nutricion

La Fundacién Espafiola de Nutricion (FEN), en sus més de 35 afios de existencia, tiene por objeto el estudio y mejora de la
nutricién de los espafioles. Para ello, participa en la elaboracién permanente y difusién de documentos sobre los distintos estados
de situacion de los problemas existentes en el terreno nutricional. La FEN ha sido la principal promotora de la creacién de la
Fundacién Europea de la Nutricion (European Nutrition Foundation, ENF).

Para mas informacién:

Oficina de prensa de la Fundacion Espafiola de la Nutricién (FEN)
www.fen.org.es

prensa@fen.org.es
Tel. 91 447 07 59
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